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前言

那些让你感到不舒服的人，在你的生命中川流不息，让你应接不暇，他们像一根根尖锐的刺扎在你的
皮肤里，让你隐隐作痛，让你暴跳如雷，甚至怀恨在心。
你的亲人，你的敌人，你的老板，你的同事，你的爱人，你的对手，他们有的满怀善意，有的心怀鬼
胎，这些让你又爱又恨的人们，在你的生命中设置了一个又一个障碍，让你不得不打起精神，拼尽全
力赶路，然而，当疲于应对的你仍然追赶不上他们的速度，无法满足他们的要求时，你难免焦虑抱怨
，甚至感到痛苦万分，你的人生为何充满了挫折和无奈?甚至，你觉得这些让你不舒服的人应该统统消
失。
是的，这些让你不舒服的人是你人生路途上预示着磨难的危险信号，他们会让你感到羞愧愤怒、让你
咬牙切齿甚至痛不欲生。
然而，终有一天，当你站在人生的下一个站台回望，所有曾经承受的委屈和压力都将释然，你会发现
，他们是你发挥潜能、全力以赴的动力，让你一次又一次地突破自我，让你的人生拥有了更多的可能
，他们才是你最应该感激的人。
感谢折磨你的人，正是由于他们的存在，才使得你的生命充满了机遇和挑战，充满了转折和收获，当
你能够用这样成熟的心态来面对生活中的起起伏伏，那么，你不再是一个面对苦难掩面哭泣的人，而
将成长为一个无法战胜的勇士。
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内容概要

只有把抱怨别人和环境的心情，化为上进的力量，才是成功的保证。

只有感谢曾经折磨过自己的人或事，才能体会出生命的意义；只有懂得宽容自己不可能宽容的人，才
能看见心胸宽阔带来的种种好处，才能重新认识自己。
本说将立足于独特的视角，告诉读者，感谢生命中那些折磨你的人，他们是你生命中不断进步的动力
，是提升你个人魅力的最佳拍档。
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作者简介

梁文静，女，北师大新闻专业。
有过多部励志、文史类图书撰稿经验。
著有《秘密（女人版）》等书。
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书籍目录

第一章　刀不磨不锋利，人不磨不成器
　1.每处伤疤都代表着成长
　2.那条路上，最大的果实已被摘走了
　3.想要少受折磨，先要自我折磨
　4.不是逆来顺受，而是主动承受
　5.翻手为“胜”，覆手为“负”
　6.煮沸的水唤醒咖啡的香
　7.感谢你，让我不舒服的人
第二章　没有敌人，比没有朋友更可怕
　1.敌人越强大，成长越迅速
　2.把敌人当成最好的老师
　3.让“假想敌”成为“助燃气”
　4.挺起腰板迎接新的挑战
　5.最强的敌人住在你心里
　6.打不倒的敌人就是朋友
第三章　接受不公平韵爱
　1.先爱自己，别承诺永远
　2.你的爱情伤口为何不愈
　3.爱或不爱，又何必追究
　4.爱错了人，请转身离开
　5.恨，并不是爱的反面
　6.被你排除掉的那类人
　7.如鱼饮水，冷暖自知
第四章　承受越多折磨，越应感谢上天
　1.出身并不能影响成功
　2.穷人最怕带上“穷心态”
　3.摆脱情感这个顽固的敌人
　4.磨难才是你最好的情人
　5.尘埃中开出花朵，苦难中看到恩赐
　6.每一次苦难，都可能是一种收获
第五章　忽略收获，只要还在成长
　1.待遇不公，更要奋发向上
　2.跌倒了，请爬起来再哭
　3.抱怨时，幸运已经转身
　4.别让放弃成为你的遗憾
　5.失望走开，希望才上门
　6.在折磨中你会学到更多
第六章　释放心灵的重重禁锢
　1.自己才能拯救自己
　2.你在天堂还是地狱
　3.别让欲望泛滥成灾
　4.换一个角度去思考
　5.还差一点点就够了
　6.放下才能真正收获
　7.智慧来自磨难之后
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第七章　别把自己太当回事儿
　1.顾及面子，但不是自己的
　2.不“舍”不“得”，不得不“舍”
　3.叫醒耳朵，不让它沉睡
　4.把自己当“泥巴”
　5.审视你真正的需要
　6.把杯子放在茶壶下
第八章　唤醒你心中的巨人
　1.“心盲”是最可怕的事情
　2.对于你，一切皆有可能
　3.行动是生命真实的体验
　4.迎着阳光才能背对阴影
　5.知之者易，行之者难
　6.卸下痛苦才能轻装上阵
第九章　不近人情，不尽的情意
　1.不必抱怨，只需报恩
　2.父母教你生存的本领
　3.朋友为你善意的提醒
　4.折腾你，进步的良方就全了
　5.对手激发你求胜的信念
第十章　别用他人的错误折磨自己
　1.调整心灵的空间
　2.健全成熟的人格
　3.拓展生命的宽度
　4.增加缓行的余地
　5.放弃憎恨的可能
　6.选择微笑地面对
第十一章　换一种看待世界的眼光
　1.抬头望天不如低头看路
　2.为人生寻找另一个起点
　3.换一种看待世界的眼光
　4.用你想得到的方式对待别人
　5.降低对人要求，提高对己标准
　6.看准拒绝背后隐藏的机会
第十二章　在坠落过程中学会飞翔
　1.翅膀背负起梦想的重量
　2.左手阴影，右手光明
　3.小问题会变成大麻烦
　4.态度将决定你的高度
　5.坚守信念不轻易屈服
　6.没人能决定你的命运
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章节摘录

插图：第一章　刀不磨不锋利，人不磨不成器1.每处伤疤都代表着成长他们是不受欢迎的人，他们给
你的那些痛苦经历如影随形，让你仿佛看到自己的身体被划开一道长长的伤口，那些丑陋的伤口是你
的耻辱，你只是感受到疼痛，只是感到绝望，却不曾想到，你的身体还有自动复合的能力，伤口总有
愈合的时候，而且当它愈合之后，你的直觉将会告诉你，下一次该如何绕开同样的错误，避免产生同
样的痛苦。
伤口并不可怕，可怕的是你纠结的心，迟迟不肯让它愈合。
我们都曾暗暗许愿：希望人生之路能够坦荡无阻，希望得到细心体贴的关怀，希望一切烦恼和痛苦都
远离我们。
然而，我们的愿望没有被满足，我们仍然在红尘中挣扎，生命中那些源于心灵的痛苦时时折磨着我们
，让我们不愿意面对，却又无法逃避。
无论你是位高权重的成功人士，还是蝇营狗苟的贩夫走卒，天真无邪的蓬头稚子，或是学贯中西的饱
学之士，都无法回避生命中那些让你深恶痛绝或是焦头烂额的事件，你将要面对的一切屈辱和不甘，
不能重来，对此，有人倍感折磨，有人却能淡然处之。
如果你有兴趣追究这一现象的真相，将会发现道理其实再简单不过，关键就是，你用何种眼光看待这
个世界，如果你愤怒不满甚至试图掩饰，痛苦将会加倍困扰你，如果你接受事实坚定信仰，希望就会
在下一个路口等待你。
从一个一掷千金的大商人，变成一个家徒四壁的穷光蛋，洛克在经历了破产的遭遇后，深切体会到生
活的冷酷无情，他心灰意冷，萌生了结束生命的想法。
洛克回到了承载着他童年美好时光的乡间小镇，也许这里才是离上帝最近的地方，洛克很想质问上帝
，为何偏偏选中他来承受命运的作弄？
走累了的洛克在一片瓜地旁边小憩，这正是丰收的时节，空气里充盈着香甜的味道。
好客的瓜农看到风尘仆仆的洛克，豪爽地请他品尝地里的瓜。
瓜农开始喋喋不休地对洛克讲述，前几年收成如何不好，总是遇到天灾虫患，甚至突如其来的一场霜
冻，让即将收获的成果毁于一旦，一年的辛勤劳作全都白费了。
洛克感到有些意外，他脱口而出：“收成不好你怎么活下去，赚不到钱耕种还有什么意义？
”憨厚的果农咧嘴一笑：“再怎么艰难不都这样挺过来了，你看，这不是丰收了么，而且，正是之前
的歉收，才让这次丰收显得更有意义。
”看着这个心事重重的年轻人，果农意味深长地继续说道，“所有的经历都是有意义的，只要你没有
放弃继续依靠自己的双手。
”一席话似一阵风吹走了洛克心头的灰尘，让他顿时醍醐灌顶。
洛克驱车返回，决定重新来过，5年后他的公司遍及全球，他成了行业内呼风唤雨的人物。
在我们的一生之中，总会遇到一些不愿去面对的事情，给我们带来身心疲惫的感受，让我们像受伤的
小袋鼠一样，想要逃回母亲温暖的口袋里。
然而，能否在种种折磨和煎熬中挺过来，坚持原本的目标和理想，却是你迈向成功人生的重要一步。
尼采曾说过：“极度的痛苦才是精神的最后解放者，唯有此种痛苦，才强迫我们大彻大悟。
”面对生活中种种苦难的鞭策，面对那些让你痛不欲生的经历，如果你就此放弃了，那么，失败者的
头衔将和你如影随形，而如果你能够从心灵的痛苦中解脱出来，主动承受各种折磨带给你的问题，认
真审视痛苦的根源，那么，你将知道自己究竟有多强大。
法国著名化学家维克多?格林尼亚年轻的时候，耽于玩乐，曾在一次宴会上遇见一个让自己一见倾心的
美丽姑娘，当他走过去跟这个心仪的女孩搭讪的时候，却被高傲的姑娘冷漠地拒绝：“先生，请你站
远一点，我最讨厌被花花公子挡住视线了。
”格林尼亚感到羞愧不止，这似乎成了他人生中的奇耻大辱，但姑娘说的没错，那个时候的他，就是
一个名副其实的花花公子，只是从来未曾有人如此轻慢他而已。
 格林尼亚离开了家乡，独自一人到外地求学，他时刻牢记姑娘的讽刺，发誓摆脱花花公子的形象，他
付出常人无法想象的努力刻苦学习，最终获得了1912年的诺贝尔化学奖，成为一个闻名世界的著名化
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学家。
生活中的磕磕碰碰在所难免，每一个人都要独自处理自己的伤口，没有人会守在你的身边随时准备为
你疗伤。
对此，你必须有清醒的认知，接受苦难的洗礼，并且做好独自承担的准备，为更美好、更丰富的人生
积蓄能量。
塞涅卡曾说：“没有谁比从未遇到过不幸的人更加不幸，因为他从未有机会检验自己的能力。
”我们的人生不可能像茶杯里的水一样波澜不惊，若是，这样的人生未免太过单调无趣。
我们总是在得到与失去的交替中，在渴求与放弃的转变间，经历着痛苦，同时也感受着快乐。
贝尔是一个父母早逝的孤儿，虽然吃了很多的苦，但依然保持着乐观的天性，当他好不容易凭借自己
的努力拥有了一个小农场，然而持续的干旱让他再次受到破产的威胁，他像一头愤怒的公牛，言辞激
烈地质问上帝，为何不留条活路给他。
上帝微笑地回应他：“难道你想自杀吗？
”贝尔愤怒地回答：“我不会自杀的，已经没什么能让我感到害怕，你休想让我结束生命。
”上帝仍然保持着微笑：“那你比他幸运多了。
”上帝让贝尔看到地狱里正在受苦的另外一个人，“他一生幸运，但当他遇到你现在遇到的状猊时，
自杀了。
”要知道，正是这些经历，这些感受，丰富了我们的人生，而且，让我们的性格趋于完善，在成长的
过程中，让我们学会了发现，懂得了珍惜，对于那些在心中化解不开的结，对于那些让我们承受痛苦
的人，淡淡一笑，学会欣赏，学会包容。
只有洒脱地转过身，才能发现新的风景。
成长是一种痛，痛过才知道幸福的真相；成长是一种蜕变，经历了磨难才能破茧而出。
2．那条路上，最大的果实已被摘走了成功不能被复制。
每条成功的道路都是不一样的，而我们常常忽视了这一点，总觉得别人走过的那条路上还存在着巨大
的诱惑。
我们试图从别人走过的道路上，也能顺利地摘取到幸运的果实，可我们却忽视了，环境已经改变了，
最大的果实已经被摘走了，而我们也和曾经走过这条路的人有着太多的不一样。
的确，不能否认的是，万事万物都存在着一定的规律，任何事情都是有迹象可循的，可是，我们也并
不能因此机械地认为，可以依葫芦画瓢，从别人成功的例子上，省下很多去探索和寻找的力气。
成功不是一个数学公式，它不可能被无限制地套用复制。
每个人都是不同的个体，都存在着走向成功的无限可能，关键在于你是否已经为此做好准备。
而现在，越来越多的人却走进了一个误区，怀揣着所谓的成功法则，以为这就是自己迈向成功的砝码
，甚至，踩着别的成功人士的脚印，亦步亦趋，小心翼翼地向前走。
这样做的结果，不但不能靠近理想，反而会离目标越来越远。
轰动世界的投资大师巴菲特有一套独特的投资手段，他是全世界投资者的标杆，世界上想复制他的人
比比皆是，然而，世界上仍然只有一个巴菲特，没有人能利用巴菲特的手段超越他本人或者真正地复
制他的成功。
在日本东京曾举办过一次规模空前的青少年书法展，这次比赛因众多书法名家的加盟而备受关注。
然而，在所有作品中，最受人瞩目的是一位9岁少年的作品，他的四幅书法甚至被收藏家以高达1400万
日元的天价买走。
当时的著名书法家小田村夫甚至预言：在日本未来的书法界中，必将升起一颗璀璨的新星。
然而，时间很快就过去了二十年，很多曾经不被看好的少年都已经脱颖而出，成为可圈可点的新生代
书法家，可那位天才少年却销声匿迹了。
很多人甚至都已经忘记了那个曾经让人眼前一亮的名字，只有小田村夫对此念念不忘，他甚至花了很
多功夫，寻找当年的天才少年。
小田村夫急切地想要知道，到底是什么原因断送了天才少年的锦绣前程。
当他费尽周折地找到天才少年，看到他的近作时，不禁仰天长叹：“右军啊，你害了多少天才儿童！
”右军是对中国书法大师王羲之的称呼，小田村夫之所以如此感慨，是因为那位天才少年在这近二十
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年的时间里，一直在临摹王羲之的帖子，他现在的水平足以以假乱真。
可是在鉴赏家的眼里，没有加入个人特色的作品，已经不再是艺术，即使再精致不过，也只是赝品而
已。
我们能够看到别人的成功经历，听到他们振奋人心的演讲，甚至他们曾经所处的环境和我们何其的相
似，只是这一切并不能让你成为另一个他。
在你的人生历程中，真正能够帮你的只是你自己，你需要做的是不断地学习完善，而不是盲目地跟从
别人的步伐，做别人的影子。
有人这样说：“估量命运的秘诀就是不可估量。
”没有人能够准确地预测未来，如果真的能够成功地遇见未来，那么未来还有什么价值呢？
停下你跟随别人的脚步，寻找属于自己的路，才能让你活出真正的精彩来。
一年一度的动物集会就要开始了，这一天森林里张灯结彩，十分热闹。
所有的动物都十分重视这次集会，因为在这个舞台上，所有的动物都可以表演拿手的节目，展示自己
的风采。
如果表演得十分精彩，不但能够得到大家的热烈掌声，还能够获得价值不菲的奖品呢！
猴子和骆驼是不错的朋友，它们一同早早地来到了集会上。
猴子悄悄地告诉骆驼，为了这次集会，它精心准备了一个舞蹈，可是现在又有些胆怯了。
骆驼鼓励猴子大胆地上台表演，这没什么好害羞的，再说，它还等着为猴子喝彩呢！
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媒体关注与评论

令你忍受痛苦的事情，可能令你有甜蜜的回忆。
     ——福莱 幻想出来的痛苦一样可以伤人。
     ——海涅 多受痛苦的折磨，见闻会渐渐增多。
     ——荷马 困难越大，荣耀也越大。
     ——西塞罗 能克服困难的人，可使困难化为良机。
     ——丘吉尔 去做你害怕的事，害怕自然就会消逝。
     ——爱默生
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编辑推荐

《感谢折磨你的人》：折磨你的人比提拔你的人更值得你感谢刀不磨不锋利，人不磨不成器你应该感
谢那些折磨你的人，不管他们是善意还是恶意，因为，在折磨你的同时，他们同时也在成全你。
正是他们让你成长、成熟、成功！
宽恕别人，心怀感恩，不论他有多坏，甚至曾深刻地伤害过你，你一定要放下，才能得到真正的快乐
。
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