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内容概要

改变千万人人生命运的《沉思录》，帮助你实现人生梦想的指明灯；88条人生智慧，浓缩《沉思录》
的精髓，将从此改变你的一生；改变你的思维，提升你的品质，实现你的梦想，做你想做的人； 理想
有多远大，就让它多远大吧。
只要做你想做的事；对人生触动心灵的反思。
让你的每一天都变得精彩。
     研读《沉思录》里闪烁的人生智慧，你的内心还有哪些不能释怀、不能放下、不能解决的事情？
—句话，你离幸福还有多远？
即刻开始去开创你的幸福之路吧！
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章节摘录

第一章 品质闪烁在人生的信念之中第一条 没有什么是不可能的“如果有一件事是你难以完成的，不
要认为它对于人也是不可能的，但如果什么事对于人是可能的，是合乎他的本性的，那么想来这也是
你能达到的。
”——马可·奥勒留《沉思录》这个世界上有太多的不可能，就像一个潜水高手却没有双腿，一个书
法造诣颇高的人却没有双手，一个舞台上的超级主角却双目失明⋯⋯是呀，确实不可思议，但是早在
几千年前，人们梦想着飞行，这在当时也被认为是不可能的。
转眼间几千年后，莱特兄弟制造出世界上第一架飞行器，“不可能”的事就变成了“可能”的事。
每个人都曾经有过觉得自己不可能做好某一件困难事的想法或经历，其实任何事情只要有心，完成与
完不成就只是一线之隔，那条线就是“一切皆有可能”！
巨峰是一种体型硕大的昆虫，它们生活在非洲中部干旱缺水的大草原上。
巨蜂的翅膀非常小，脖子也很粗短。
但是这种蜂在非洲大草原上能够连续飞行250公里，飞行高度也是一般蜂类所不能及的。
它们非常聪明，平时藏在岩石缝隙或者草丛里，一旦有了食物立即振翅飞起。
特别是当巨峰们观察到极度干旱将要降临到某个地方的时候，它们就会成群结伙地地快速离开，向着
水草丰美的地方迸发。
这就是被科学家称为“非洲蜂”的强健家伙。
科学家们对这种蜂却充满了好奇。
因为根据生物学的理论，这种蜂体形肥胖臃肿但翅膀却非常小，在能够飞行的物种当中，它们的飞行
条件是最差的。
从飞行的先天条件来说，它们甚至连鸡、鸭都不如；从流体力学来分析，它们的身体和翅膀的比例是
根本不能够飞起的。
就算用人力将它们“送”到天上，它们肥胖身体也会将其翅膀产生的浮力大大地抵消掉，从而从高空
坠落而死。
事实上，非洲蜂不仅可以在空中翱翔，而且是蜂类众多飞行健将中最有力量、最有耐性、飞得最远的
物种之一。
这是什么原因呢？
哲学家们对此给出了合理的解释：非洲蜂天资低劣，但它们必须生存，而且只有学会长途飞行的本领
，才能够在气候恶劣的非洲大草原活下去。
简而言之，对于非洲蜂来说，飞起来就是生，飞不起来就是死。
什么叫“置之死地而后生”？
非洲蜂给出了很好的回答。
非洲蜂告诉人们：在一个执著顽强的生命里，没有什么叫作“不可能”。
是呀，在人类登月之前，有谁相信凡人也可以享受神灵的待遇呢？
在电话诞生之前，有谁相信隔着万水千山人们能够自由交谈？
在蒸汽机问世之前，又有谁相信那些复杂笨重的机器能够自由运转——然而，一代又一代人不懈地努
力，使无数看似不可能的梦想变成了现实。
回顾人类发展的历史，就是将一个一个曾经的“不可能”变成“寻常事’’的过程，社会历史的发展
如此，微观到一个人的人生中时也是同样的道理，因此不要轻易地对自己说“不可能”。
初次考取律师资格证的约翰已经开始对未来进行筹划了，就是涉足金融证券的法律服务。
无独有偶，他刚好听说权威部门正在举办证券资格律师培训班，但只有全国资深律师才能参加这首批
的培训。
但是约翰没有放弃，他辗转探访到了培训班的举办地址，并与第二天早早出现在培训班门口。
因为没有听课证，他只能在门外徘徊，后来假扮工作人员搬运培训资料才溜了进去。
从一楼到六楼，别人跑一趟，他跑三趟。
大家都以为他是本班的学员，没在意。
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就这样他“混”进了培训班。
几个目的培训结束了，他的艰苦努力没有白费，全班第三名的好成绩帮助他顺利地取得了一直追求的
资格证。
多年以后，约翰已经在金融证券业成了很有名气的业界律师。
回首往事，他不无感慨地说：“我曾认为拿到资格证是不可能的事，但我始终不愿放弃。
人定胜天，只要你肯付出、敢实践，世界上就没有实现不了的目标。
”是呀，不要轻易地对自己说“不可能”，马可·奥勒留言在《沉思录》中写道“让我们努力说服他
们（人们）。
当正义的原则指向这条路时，要循这条路前行，即使这违背他们的意志。
然如果有什么人用强力挡你的路，那么使自己进入满足和宁静，同时利用这些障碍来训练别的德性，
记住你的意图是有保留的。
你并不想做不可能的事情。
那么你欲望什么呢？
某种像这样的努力。
而如果你被推向的事情被完成了，你就达到了你的目的。
”马可·奥勒留这位帝王在执政的二十年问，面对洪水、地震、瘟疫、外族入侵、内部叛乱、人口锐
减、经济衰落、贫困加深的罗马帝国，他仍然能够以其坚定的智慧夜以继日的工作，相信就是靠“没
有不可能”来支撑的。
因为他自己并不是想做不可能的事，而是想按照自己认定的路走下去。
自己认定的道路是没有不可能的！
自信是构筑一切的基石“现在把你的思想转向其他种类的人，转向那你必须退回的地方，那儿有如此
多的雄辩家；如此多的高贵哲学家：赫拉克利特、毕达哥拉斯、苏格拉底；如此多的以前时代的英雄
，如此多的追随他们的将军，以及暴君；除此之外，还有尤多克乌斯、希帕尔克斯、阿基米德和别的
具有巨大天赋、胸襟博大、热爱劳作、多才多艺和充满自信的人，甚至那些嘲弄人的短暂和速朽生命
的人，如门尼帕斯及类似于他的人。
”——马可·奥勒留《沉思录》充满自信的人永远都是我们思想多要转向的对象，因为自信是构筑一
切的基石。
自信，就是要在认识自己的基础上充分相信自己。
相信自己可以自面对困难和挑战的时候，将自己的最大潜能释放出来，相信自己可以在理想和兴趣的
引导下坚定不移地走向成功。
小泽征尔，这位交响乐指挥家，可以说家喻户晓。
在一次世界优秀指挥家大赛的决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏锐地发现了不和谐的声音
。
起初，他以为是乐队演奏出了错误，就停下来重新演奏，但还是不对。
他觉得是乐谱有问题。
这时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝对没有问题，是他错了。
面对一大批音乐大师和权威人士，他思考再三，最后斩钉截铁地大声说：“不！
一定是乐谱错了！
”这铿锵有力的话语掷地有声，一霎间，评委们纷纷起立并报以热烈的掌声，祝贺他摘得桂冠。
看出这个“圈套”了吗？
这是主办方有意设计的。
他们以此来检验指挥家在发现乐谱错误并遭到权威人士“否定”的情况下，能否坚持自己的正确主张
。
前两位参加决赛的指挥家虽然也发现了错误，但终因随声附和权威们的意见而被淘汰。
是满腔自信帮助小泽征尔最终夺得了世界指挥家大赛的冠军。
自信可以帮助人们挥去对挫折的担忧和焦虑。
努力去发现每一种处境中积极的因素，这就是自信所起的重要作用。
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第一次，珍妮参加幼稚园的家长会，老师对她说：“你的儿子约翰太不守纪律，从来不会在椅子上安
静地坐上三分钟。
”回家的路上，约翰问珍妮老师都说了什么。
珍妮鼻子一酸，差点流下泪来。
然而，她还是告诉约翰：“老师表扬你了，说宝宝原来在板凳上坐不了一分钟，现在能坐三分钟了。
别的家长都非常羡慕妈妈，因为全班只有宝宝进步了。
”那天晚上约翰很高兴，并在没有妈妈的帮助下，史无前例地吃下了很多东西。
第二次，珍妮参加小学学校的家长会，老师对她说：“这次全年级的数学考试，你的儿子约翰考了倒
数第二名。
我们不得不怀疑他的智力，希望您能带他去检查一下。
”回去的路上，珍妮流泪了。
然而，当回到家里看到诚惶诚恐的约翰，她又振作起精神说：“老师对你充满信心。
他说了，你并不是笨孩子，只要能细心些就会超过你的同学。
”说这话时，珍妮发现约翰暗淡的眼神一下子充满了光亮，沮丧的脸也一下子舒展开来。
第二天早晨上学，约翰自己就早早爬起来梳洗、收拾文具了。
转眼，珍妮已经参加中学的家长会了。
老师告诉珍妮：“以你儿子约翰现在的成绩，考重点中学有点危险。
”但是珍妮怀着貌似惊喜的心情走出校门，告诉儿子：“班主任对你非常满意，他说，只要努力，很
有希望考上重点中学。
”几年过去，约翰毕业了，他兴奋地将哈佛大学招收自己的消息告诉了珍妮：“妈妈，我一直都知道
我不是个聪明的孩子，是您⋯⋯”此时的珍妮悲喜交加，已无法平息十几年来的辛苦，任凭泪水滑落
在约翰的书信上。
珍妮是一个伟大的母亲，她在不断地培养孩子的信心，因为她知道信心是构筑一切的基石，自信是成
功的力量，只有使儿子约翰相信自己能成功，并以这种自信的心态追求他想拥有的东西，在奋斗的过
程中不怕艰苦、不怕失败，约翰的目标才能够实现。
伟大的音乐家贝多芬曾掷地有声地说：“公爵之所以成为公爵，只是由于偶然的出身，公爵有许多，
而贝多芬只有一个！
”这说明，生活中的许多成功都取决于自信的心态。
无论是大大小小的考试，还是求职时的面试，只要拥有一颗必胜的心，相信自己一定会成功，并想象
成功的自己是什么样子，在现实中按照自己想象和希望的样子去行动，你就真的会成为自己想象和希
望中的样子，就一定会成功！
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