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前言

　　人性中有很多你未能洞悉的优点，这些隐藏在人的本性中的优点，其中很多或许并未被我们发掘
。
　　早在上个世纪上半叶，美国现代成人教育之父、人性教父、人际关系学鼻祖美国著名的心理学家
和人际关系学家，20世纪最伟大的成功学大师戴尔·卡耐基先生就曾深刻洞悉了人性中的优点。
　　他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和
分析，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
卡耐基先生以他对人性的洞见，运用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过演讲和著作唤起无数
迷惘者的斗志，激励他们取得辉煌的成功。
　　人性中的优点很多，除了在漫长的历史和社会的演变过程中伟大的思想家为我们发掘的和人类在
日常生活中自我发现的人性中的闪光点之外，还有一些，是我们未曾发现的。
你完全可以通过卡耐基先生的引导，了解自己，发现自身和他人身上的优点，从而为你的事业、家庭
和人际关系向更好的方向发展，积蓄一份力量。
　　你觉得自己陌生吗？
你曾在工作中遇到烦恼吗？
曾经惧怕过生活或创业前路的艰险吗？
你曾为一件小事而忧虑许久吗？
你曾苦恼于如何同他人沟通和交流吗？
你你总会觉得收支不平衡、入不敷出吗？
总会感到生活缺少激情和快乐吗？
遇事总是缺少信心和勇气吗？
身上有一些难以改掉的坏习惯吗？
你会因难改的坏习惯而影响健康吗？
　　如果你对于以上的某一个或几个问题给出了肯定的答复，那么，这表明你未能发掘到人性在这方
面的优点，你并不了解你自己。
本书的功用，简单地说，就是这样一个过程：帮助你发现优点，教你正视眼前的困难，指导你解决目
前存在的问题，进而引导你回归快乐生活的本源并取得一定程度上的成功。
　　成功和快乐，在某些人看来也许遥不可及。
其实，是你少了些许发现人性优点的眼光和独到的见解，所以，有时，你会为眼前一时的迷雾所蒙蔽
，为已打翻的牛奶而暗自哭泣。
我们缺乏的，仅仅是洞察问题的能力、少许自信、毅力、做事方法和积极的心态而已。
有时，我们对自己缺乏了解，缺乏信任，而这一点，往往会被大家忽视。
　　所以，最重要的，是先了解自身，了解人性中本来存在的优点。
　　那么，请相信，卡耐基先生的智慧和力量能让你了解自己，相信自己，充分开发蕴藏在身心里而
尚未被利用的财富，发挥人性的优点，去开拓通向成功、幸福的新生活之路。
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内容概要

　　你曾为一件小事而忧虑许久吗？
你曾苦恼于如何同他人沟通和交流吗？
你你总会觉得收支不平衡、入不敷出吗？
总会感到生活缺少激情和快乐吗？
遇事总是缺少信心和勇气吗？
身上有一些难以改掉的坏习惯吗？
你会因难改的坏习惯而影响健康吗？
如果你对于以上的某一个或几个问题给出了肯定的答复，那么，这表明你未能发掘到人性在这方面的
优点，你并不了解你自己。
本书的功用，简单地说，就是这样一个过程：帮助你发现优点，教你正视眼前的困难，指导你解决目
前存在的问题，进而引导你回归快乐生活的本源并取得一定程度上的成功。
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书籍目录

第一章 成就一生的资本无限的生命能量自信给你带来奇迹坚韧的意志是成功的保证贫穷是一种可贵的
资本终生不断的自我教育态度是你最重要的资本养成有条有理的习惯做事要有很好的判断力善于借用
别人的力量节俭是你终生受用的佳肴珍惜自己和别人的时间健康是成功之本第二章 把握成功的规律明
确的目标自信心储蓄的习惯进取心与领导才能想象力充满热忱自制力任劳任怨、不计酬劳吸引人的个
性正确的思想专心一致合作精神面对失败宽容他人第三章 寻找生命的钻石钻石就在你家后院慎重选择
自己的职业经验与学识助你成功经商要懂生意经保持充沛的精力先让你的口袋鼓起来控制支出保住和
增加财富的价值不要让财富流失寻找获利性的投资保障未来生活无忧增进你赚钱的能力合理运用你的
金钱第五章 我向你挑战你能比现在做得更好你也能成为一位精英你也敢于冒险你能让自己变得更加强
壮你可以创造性地思考你能塑造一种有吸引力的个性你能培养自己良好的品性你要学会与别人分享第
六章 迈好步入社会的一步年轻人要志向高远行事的动机首先是追求快乐养成勤奋的习惯对人忠诚培养
健康有益的个人嗜好注重小节慎重地选择生意伙伴如何正确看待别人贫穷并不足畏不做投机买卖第七
章 习惯影响人的一生应接受必须的教育人生的三大积累：常识、谨慎和良心知识一定要学有所用习惯
影响人的一生工作尽心尽责、少出差错学会与人相处不要辜负他人的期望金钱买不来幸福的婚姻做生
意要遵循常理保持良好的社会交往第八章 做人的准则做人的准则思想决定人格信心是人类最伟大的力
量沟通的力量说真话求真理面对恐惧的四种态度经常省察自己的内心拥有一颗体谅他人的心不要存得
失之心第九章 世上最重要的事世上最重要的事养成节俭的习惯错误的想法滋生疾病让结婚更慎重些学
会管理自己的身体勇于承担责任工作中的黄金定律掌握点经济学知识让想要的变成需要的抓住人心的
艺术第十章 修身养性，完美人生自尊自重培养和谐的个性终生求学学会轻松阅读学会正确地交流更好
地发挥学校教育的优势充满爱心和积极向上的精神正确地使用我们自己享受旅行的乐趣寻求良心的回
归
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章节摘录

　　第一章　成就一生的资本　　无限的生命能量　　无人可以否定生命的伟大力量，生命，从开始
酝酿那一刻起，就无时无刻不在创造着奇迹。
生命，从细胞时期就孕育着非常强大的力量。
这是卡耐基要告诉我们的看待生命的最基本也最朴实的道理。
生命苦短，但力量是无限的。
　　天地的万物来到这世上都遵循着起点和终点相同的平等：生不带来，死不带去。
　　天地间的万物又对我们昭示着这样的一个自然道理：生命虽起点和终点相同，但生命的过程会有
所不同，生命的过程就是个性孕育成熟的过程。
　　生命来到这世上，必不可少的就是要历经这世上风霜的磨难。
　　树叶面对风霜可以选择在风中哀号、哭泣，然后在风中慢慢的无望的枯去，也可以选择用生命承
受的耐力让自己的内心转变成生命一片红色的美丽。
这是树面对风霜的选择。
树面对自然风霜无情的打击，选择的不同，生命展现的色彩也不同。
　　卡耐基告诉我们，每一天都是一个新的生命，我们首要去做的事情不是去观望遥远的将来，而是
去做手边清晰的事。
我们大多数人是这样——为昨天的果酱发愁，为明天的果酱发愁——却不会在我们今天吃的面包上涂
上厚厚的果酱。
　　河蚌对揉在体内的沙带来的痛可以选择让生命在悲泣的泪流中慢慢化去，也可以选择用生命极坚
韧的忍耐与克制让体内的顽沙慢慢褪去顽劣的特性，用自己柔弱的身躯的力量让沙柔化为体内的珍珠
，这是河蚌面对沙的选择。
河蚌面对自然沙无情的入侵，选择的不同，生命历经磨难后的拥有也不同。
　　生活中的我们面对生命不可逃避的无情的磨难可以选择用信心和力量战胜它，然后把微笑作为礼
物回报给生命；也可以用无奈的失望甚至绝望让生命在这样的情绪中慢慢逝去，这是人的选择。
人面对生命无情的磨难，选择的不同，生命历经风霜得到的气质也不同。
　　生命的过程其实就是一个面对磨难选择的过程。
　　我们常常感叹生命起点和终结点相同，也常常报怨生命过程对人的不公。
生命历经的过程真的是不公的吗？
　　树可以用它对生命的挚情的心把风霜无情的附加内化为一种力量的色彩挂在枝头，这是树对秋赋
予的磨难回赠的最好的礼物。
红叶是树战胜自然风霜磨难后展现出的美丽的生命色彩。
　　河蚌只有拥有内化能力，才能解除揉在体内的沙所带来的痛，才能创造出生命奇迹中珍珠的亮丽
。
珍珠是河蚌战胜沙对柔体的侵揉奉献出的生命的独有的美丽。
　　人只有用信心和力量战胜生命历经的磨难，才能把一抹微笑挂在自己的唇边，回馈给生活无限的
奇迹。
气质与风度是人对岁月无情的磨难的反复雕刻送还的生命微笑的美丽。
　　其实世间万物的生命在生命的过程中都遵循着这样的一种规律：看似不平等的生命历程中蕴藏着
生命在磨难面前可以选择的、对待磨难态度上的生命平等，而从这种选择中的获取是生命真正意义上
的平等。
　　相信上天赐给世间万物的生命的过程都是色彩纷呈、独一无二的。
相信哪怕是我们历经的磨难也是上天赐给生命的最好礼物，只要我们要用一颗善感的心和有耐力的心
去读懂它，然后再找出破解它的密码，就能得到我们自己最美的生命的礼物。
　　所有的来到这个世上走一遭的生命都会不可避免的遭遇生命的磨难。
无论是人类还是其他的甚至在人们眼中是卑微的生命，都只有通过在生活的磨难中找到破解属于自己
生命磨难的钥匙，才能创造出生命的美丽的奇迹。
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这就是世上万物在世上生命过程中的平等。
也是生命的力量的伟大之处。
　　生命历经风霜，却拥有了内涵的色彩，这是生命战胜磨难后的美丽。
　　生命战胜磨难后的美丽，也就是生命力量的美丽。
　　相信生命的伟大力量，这是卡耐基教导我们首先要做的事。
　　自信给你带来奇迹　　卡耐基告诉我们：你有信仰就年轻，疑惑就年老；有自信就年轻，畏惧就
年老；有希望就年轻，绝望就年老；岁月使你皮肤起皱，但是失去了热忱，就损伤了灵魂。
　　自信，是成功的第一“秘诀”。
　　一个人最需要的就是自信，只有充满自信，才能开掘智慧，激发力量，在人生的征途上健步如飞
。
　　有这样一个故事，一位伟大的哲人在风烛残年之际，知道自己时日不多了，就想考验和点化一下
他的那位平时看来很不错的助手。
他把助手叫到床前说：“我的蜡所剩不多了，得找另一根蜡接着点下去，你明白我的意思吗？
”“明白。
”那位助手赶忙说，“您的思想光辉是得很好地传承下去⋯⋯”“可是，”哲人慢悠悠地说：“我需
要一位最优秀的承传者，他不但要有相当的智慧，还必须有充分的信心和非凡的勇气⋯⋯这样的人选
直到目前我还未见到，你帮我寻找和挖掘一位好吗？
”“好的，好的。
”助手很温顺很尊重地说，“我一定竭尽全力地去寻找，以不辜负您的栽培和信任。
”哲人笑了笑，没再说什么。
　　那位忠诚而勤奋的助手，不辞辛劳地通过各种渠道开始四处寻找了。
可他领来一位又一位，都被哲人一一婉言谢绝了。
某一次，当那位助手再次无功而返地回到哲人病床前时，病人膏肓的哲人硬撑着坐起来，抚着那位助
手的肩膀说“真是辛苦你了，不过，你找来的那些人，其实还不如你⋯⋯”“我一定加倍努力，”助
手言辞恳切地说，　“找遍城乡各地，找遍五湖四海，我也要把最优秀的人选挖掘出来，举荐给您。
”哲人笑笑，不再说话。
　　半年之后，哲人眼看就要离开人世，最优秀的人选还是没有眉目。
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编辑推荐

　　《卡耐基告诉你人性的优点全集》帮你看清自己，认清人性的优点，助你走上成功的道路！
 面对生活的坎坷与困难，你是否悲观失望，让忧郁充满全身？
在创业与工作中，你是否总会感到缺乏热诚？
对待爱人和朋友，你是否倾囊付出你的真诚和热情？
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