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前言

　　如果你问：“人生在世，有没有什么成功的秘诀呢？
”那么，我可以告诉你一个“十字箴言”，那就是：“做人要高调，做事要谦恭。
”高调做人，你会一次比一次优秀；谦恭做事，你会一次比一次稳健。
　　现在很多人太不会高调了，他们的低调实际上是自小缺少世面与接受父母灌输的“不要张扬”的
老观念的产品，等到二十多岁，这种拘谨与低调就形成了一种习惯，对于高调不懂、不敢也不适应，
从此就自动把自己可以探索的高调能力废了。
　　相当一部分入的低调实际上已经是自卑的变种，即使有的时候有一点点表现的冲动，也因尝试中
的种种不适而草草收兵，也因没有父母与师长的积极鼓励而不了了之，所以就索性绝了自己的向往。
实际上表现高调就是一种熟练，你越表现就越熟练，越不表现就越拘谨，最终不表现者就越来越划地
自限，不能自拔。
而在今天这种社会中，社会竞争越来越激烈，纵然你是天才，如果没有出彩的表现欲，也很难得到他
人的赏识。
　　高调也算是一种经历的方式，在万千人群中，我们如能适当地表现出自己的特点、才华、爱好与
需要，就有更大的可能与其他具有相近特点、才华、爱好与需要的人汇聚。
在自己擅长的领域里能尽情地表现自我，从而使得自己的知识、能力、才华全方位的展现出来，让自
己在人群中有鹤立鸡群的感觉，这就是高调做人、不甘入后的精神。
做人要敢于亮剑，敢于展露自己的锋芒，做人就要做大写的人。
　　高调并不像一些入所想的“臭显摆”。
其实，时刻懂得高调做人的你，一定会是一个虚怀若谷的入；一定会是一个光明正大的人；一定会是
一个博学好问的人；一定会是一个虚心谨慎的人；一定会是一个居安思危的人；一定会是一个高瞻远
瞩的人。
高调做人的你，从来就不会有斤斤计较那些鸡毛蒜皮的禀性；从来就不会有自吹自擂那些风花雪月的
个性；从来就不会有一意孤行那些争名夺利的特性。
　　高调做人，使得你在礼尚往来之中仍然保持自己的温文尔雅；使得你在雷厉风行之中仍然坚持自
己的远见卓识；使得你在退避三舍之中仍然把持自己的卧薪尝胆；使得你在高屋建瓴之中仍然支持自
己的运筹帷幄。
　　高调做人，不是那种自以为是的轻浮，而是这种光明磊落的稳重；不是那种自命清高的轻蔑，而
是这种胸无城府的坦然；不是那种自圆其说的轻飘，而是这种默不作声的深沉；不是那种自我作古的
轻视，而是这种秉公无私的亮丽！
　　但是，高调做人，做一颗招风大树的同时，务必要恪守另一条原则，即“谦恭做事”。
谦恭做事，不是叫你什么事情都那样马马虎虎、应塞了事，而是叫你凡事都依然任劳任怨、胜任愉快
；不是叫你什么事情都那样一知半解、半途而废，而是叫你凡事都依然不耻下问、博闻强记；不是叫
你什么事情都那样偷工减料、损公肥私，而是叫你凡事都依然尽心尽责、两袖清风。
　　谦恭做事既是一种姿态，也是一种风度，一种修养，一种品格，一种智慧，一种谋略，一种胸襟
。
谦恭做事更容易被人接受，一个人应该和周围的环境相适应，在做事时抱有一颗谦恭的心，才不至于
被外界左右，才能够冷静，才能够务实，这是一个人成就大事的最起码的前提。
　　谦恭做事，虽然你埋头苦干并觉得是默默无闻，但是你一样能够一鸣惊人并马上出入头地；虽然
你辛勤耕耘并觉得是不露声色，但是你一样能够脱颖而出并立刻青云直上；虽然你苦心孤诣并觉得是
枯燥无味，但是你一样能够大显身手并及时博学多才；虽然你明哲保身并觉得是与世无争，但是你一
样能够处之泰然并顿时飞黄腾达。
　　高调做人，使你永远都是高风亮节的绅士；使你永远都是德高望重的高士；谦恭做事，使你永远
都是助人为乐的雅士；使你永远都是心平气和的志士。
高调做人，谦恭做事，既是相辅相成的两条“平行轨道”，又是唇齿相依的一个“运转滑轮”。
只要你经常记得使用强大的“推力”，就自然会得到生命的轮回与人生的厚爱！
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　　高调做人，谦恭做事是我们生活中的必须要求，也是我们工作中的必要准则，更是我们交往中的
必需格致。
　　本书的终极目标便在于教会你如何成为一个“高调做人，谦恭做事”的高手！
不用急躁，静下心来仔细从头到尾阅读此书吧！
本书立足现实，取材于我们熟悉的生活，有着幽默风趣的历史典故，又没有丝毫拘泥于世俗生活的痕
迹。
它语言平实、优美，娓娓叙来又无哗众取宠之意，且有极强的可操作性。
希望这本书能让你在掌握做人做事之精髓的道路上少走一些弯路，尽快在爱情中体验甜蜜，在事业上
获得成功，在人生的道路上找到幸福！
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内容概要

高调做人，谦恭做事是我们生活中的必须要求，也是我们工作中的必要准则，更是我们交往中的必需
格致。
    本书的终极目标便在于教会你如何成为一个“高调做人，谦恭做事”的高手！
不用急躁，静下心来仔细从头到尾阅读此书吧！
本书立足现实，取材于我们熟悉的生活，有着幽默风趣的历史典故，又没有丝毫拘泥于世俗生活的痕
迹。
它语言平实、优美，娓娓叙来又无哗众取宠之意，且有极强的可操作性。
希望这本书能让你在掌握做人做事之精髓的道路上少走一些弯路，尽快在爱情中体验甜蜜，在事业上
获得成功，在人生的道路上找到幸福！
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新生活是从选定方向开始的　　 4．敢于“异想天开”　　 5．真正的盲人是对问题短视的人　　 6．
有了远见，也就有了整个世界　　 7．盲从是最大的迷失　　 8．目标百分百，方法无穷多　　 9．先
瞄准后开枪，不要“瞎子摸象”　　 10．欲望是成功的翅膀　　 11．梦想比知识更重要　第四章　高
调做人，你在言辞上需要高调　　 1．把你的优势说出来，让人刮目相看　　 2．把你的“大目标”说
出来，不给自己留退路　　 3．你的功劳要说出来　　 4．把话说得肯定，别人才会对你肯定　　 5．
是爱就要大声说出来　　 6．感恩的话要高声多说，才能打动人心　　 7．赞扬的话要高声说　　 8．
让自信的语言照耀你的人生　　 9．世界因为你变得精彩　　 10．请坚信，没有解决不了的难题　　
11．轻松地面对各种挑战　　 12．让语言成为自己的加速器　　 13．开口就能领导别人　第五章　高
调做人，你就是老板的“情人”　　 1．多和老板分享你的想法　　 2．毛遂自荐，勇于承担责任　　
3．比其他同事更积极主动　　 4．做老板肚子里的“蛔虫”　　 5．困难面前，大胆站出来　　 6．
高调地维护老板和公司的形象　　 7．你就是老板眼中的重磅炸弹　　 8．把见解移植到老板头脑中　
　 9．老板不在，你要成为舵手　　 10．积极沟通，忠言不逆耳　　 11．勇敢去敲老板的门　第六章
　高调做人，你就要做一个非凡的人　　 1．只和优秀的人为伍　　 2．擦亮眼睛，抓住贵人　　 3．
做棵招风的大树　　 4．巧用名人效应更高调　　 5．就这样结交名人　　 6．成为圈子里的闪光点　
　 7．给自己佩戴光环　　 8．进取心永远不能缺少　　 9．学习是成长的生命线　　 10．走在变化的
前沿　　 11．不知足者，做得更好　　 12．做个空杯，变成长板下篇　高调做事惹人妒，谦恭做事大
成功　第七章　谦恭做事，先做后说不吃亏　　 1．低起点也能造大势　　 2．说得好，更要做得好　
　 3．悄悄在心中画好蓝图　　 4．多做一点，成功近一点　　 5．给别人惊喜，别人更宠信你　　 6
．做事谦恭，不给别人压力　　 7．“大材”也要“小用”　　 8．不要空耍“老资格”　第八章　谦
恭做事，机遇与风险并肩而存　　 1．尝试创造成功　　 2．做真正的自己　　 3．挫折中孕育着新的
机会　　 4．时刻看到希望　　 5．把“灵感”转变为自己的机会　　 6．你为什么没有机会　　 7．
谁的命运都能改变　　 8．行动需要胆识　　 9．“胆识”也是一种能力　　 10．有胆有识，才不会
成全坏事　　 11．具有不寻常的胆识，才可建立不寻常的事业　　 12．有勇气，生命才有活力　　 13
．带着梦想去冒险　　 14．敢于冒险是智者的特质　第九章　谦恭做事，大处着眼小处着手　　 1．
细节隐藏着天堂　　 2．完美态度完美细节　　 3．做事做人重视细节　　 4．“小细节”与“大机会
”　　 5．关注细节拥有财富　　 6．信息就是细节　　 7．从细节处挖掘卖点　　 8．重视细节，商
机才不会溜走　　 9．以“小”博“大”者强　　 10．小商品做成大生意　　 11．小事情就是一切　
　 12．一步一步走下去　　 13．点滴积累成就人生　　 14．晨光是手中的金子　第十章　谦恭做事，
不喊加油只加速　　 1．做事，效率是关键　　 2．将每日的工作量化　　 3．做最充分的准备　　 4
．默默加速，又快又好　　 5．让行动成就卓越　　 6．人生不怕慢，就怕站　　 7．全力以赴就是成
功　　 8．速度　第一，为你的生命加快脚步　　 9．牢记优先，要事　第一　　 10．心无旁骛，专
心致志　　 11．日事日清是个好习惯　　 12．拖延是最狠毒的事业杀手　第十一章　谦恭做事，除了
速度还要完美　　 1．没有结果，就不能生存　　 2．不是想要，而是一定要　　 3．要结果，不要借
口　　 4．高质，赢得信任的关键　　 5．努力比天分更出彩　　 6．一次做好，不留退路　　 7．忙
到点子上，不做无用功　　 8．完成结果，实现承诺　　 9．决心在前，成败在后　　 10．在结果面
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前，没有自己　第十二章　谦恭做事，将“不可能”变为“可能”　　 1．学会从反面思考　　 2．逆
向思考避免白跑　　 3．超常思维的力量　　 4．灵活变通，游刃于职场　　 5．不创新就灭亡　　 6
．打破常规才能看到希望　　 7．创新能力是你命运转变的唯一希望　　 8．创意思维从无到有　　 9
．脑袋需要勤洗思想需要常新
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章节摘录

　　第一章　高调做人，机遇就会自动找上你　　每个人的机遇都不同，因为没有一个人的处境和条
件相同。
这是客观存在，不用讳言的。
但这并不是说，主观努力不重要。
主观努力是把握机遇、创造机遇的关键。
在主观努力的诸多方面中，学习如何高调做人又是其中的重中之重。
高调做人包括自我实力的培养和推销两方面，一个向内、一个向外，两方面缺一不可。
　　种子落在田里，有的长得好，有的长得不好，有的死了。
这固然有气候、水分、土壤、虫害等因素影响，但种子本身却至关重要。
如果是一颗死种子，哪怕条件再好，也发不了芽！
　　要具备把握机遇的实力，必须从两方面努力，这就是刻苦学习，努力奋进；表现自己，推销自己
。
　　首先是要自我修养。
一分耕耘一分收获，不愿付出辛苦的劳动，机遇即使掉到你的手上，也接不住。
有位哲人说“机遇偏爱有准备的头脑”，这句话简洁地说明了机遇和自身的关系。
　　其次，光有实力不够，还要敢于推销自己。
中国素来以谦逊退让为美德。
这在生活上、待人接物上是值得赞美的，但在事业上是不可取的。
毛遂虽然对形势了如指掌，“颇有辩才”，如果不自我推荐，又怎能脱颖而出？
坐在家里等待机遇，机遇往往会“三过家门而不入”。
只有走出去，表现自己，机遇才会争着来考验你，拥抱你。
很多同学缺少自信心，遇事退缩，不敢冲出自我封闭的藩篱，结果才能、学识都因得不到浇灌而枯萎
，这实在太可惜了。
在公司里，经常得到晋升机会的人，大多是能够积极推销和表达自己的、有进取心的人。
当他们还是公司的一名普通员工时，只要和公司利益或者团队利益相关的事情，他们就会不遗余力地
发表自己的见解、贡献自己的主张，帮助公司制定和安排工作计划，在完成本职工作后，他们总能协
助其他人尽快完成工作并且常常鼓励自己和同伴，提高整个队伍的士气，这些人总是以事为本、以事
为先——他们都是最积极主动的人。
　　由此可见，既要刻苦自励，具备把握机遇的实力；又要敢于走出去，小试锋芒。
一味苦修，不敢脱颖不行；只是敢出头而没有实力更不行。
如果我们做到了上述两个方面，何愁没有机遇？
何愁不能成功？
　　1．全新的处世哲学，21世纪的成功之本　　时常听到有人讲要把“低调做人，高调做事”当作自
己的人生格言。
从历史上来看，这样的提法是有一定道理的。
中国是一个礼仪之邦，是一个亲情之邦。
儒家的中庸之道已经笼罩了这个国家几千年历史。
古代先贤也时常告诫我们：“木秀于林，风必摧之”。
又告诉我们人外有人，天外有天，一个人若不能学会韬光养晦实在难成大器。
　　但是，要知道，现在已经是21世纪了，老办法总有落伍的一天。
所以，我们应该寻找一种全新的处世哲学，才能在这个纷繁复杂的世界上立足。
其实，方法很简单，只要你坚持“高调做人，低调做事”的人生哲学，成功便会很快找上你了！
　　高调与低调的区分。
孰优孰劣？
我们来逐一作个分析：　　先来说说高调。
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按照《金山词霸》的解释，高调high sounding words；talltall；hombast就是声调或口吻太高，比喻说话
不着边际、脱离实际，吹牛皮。
它也包括刻意的宣传与张扬的推广。
　　再来说说低调。
按照《金山词霸》的解释，低调low—key就是频率低的声调，比喻缓和的或比较消沉的论调。
它也意味着保守、低沉、保密等等。
　　从高调与低调的角度来区分，做人与做事无外乎四种情况：能够同时做到“低调做人与低调做事
”的，无外乎两种人，其一是真正的定级高手，譬如老子，真正是“上善若水”，无为而无不为；其
二则是真正的庸人，普通人，数千年来最底层的老百姓一直是在“低调做人与低调做事”。
“低调做人”在当前社会不具备参考意义。
试想一下，“低调做人”简直是无法生存，作为打工仔，你得推销自己，才能找到工作；作为老板，
你得融资，才能发展自己，还是得推销自己。
“低调做事”，则具备成功做事的潜质。
唯有低调，唯有保密，才使得竞争对手无从知道你的做事计划，唯有如此，你才能提高成功的概率。
　　能够同时做到“低调做人与高调做事”的，其一是韬光养晦的战略家，譬如抗战时期的中国共产
党人，低调与国民党周旋，高调做“打鬼子”的事情，既打跑了鬼子，又提高自己的声望，更在期间
壮大了自己；其二是别有用心的阴谋家，譬如新中国成立后的林彪；其三是某些所谓的“资深办公室
群众”，平时不声不响，做件小事情，就大张声势，好让领导知道自己在做事，其实也是别有用心，
假装忙碌。
　　能够同时做到“高调做人与高调做事”的，不是傻子，就是愣头青。
　　如果你能够同时做到“高调做人与低调做事”，那么在当前社会就具备了成功的可能性。
现在已经不是什么“酒香不怕巷子深”的时代了，唯有高调做人，才能找到工作；唯有高调做人，才
能找到资本。
　　无论是做人，还是做事，或者低调，或者高调。
在当今社会，还是“高调做人与低调做事”才比较容易成功。
　　“高调做人”对于每个人来说，“在任何场合，寻找任何机会，用尽任何办法，只是为叫更多人
知道我，认识我并记住我。
”没有人不期望自己有更好的生活品质；没有人不期望自己有更多朋友；没有人不期望自己成就更多
事业；没有人不期望自己得到更多尊重。
但，如果一直低调做人的话，就很难被大家认识。
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编辑推荐

　　人生是一幕没有彩排的戏剧，每一刻都是现场直录。
所以有时候，我们颇为如何在生活中立身处世所扰。
以一种什么样的姿态走向成熟。
走过人生，这不仅涉及生活的维度，更暗合生命的质量。
在人的一生中，我们能够逼正把握住的事物不外乎两件：一件是做人，一件是做事。
的确。
做人之难，难于如何在芸芸众生中表现出最好的自我；成事之难，难于从纷乱的矛盾和利益的交织中
理出头绪，从躁动的情绪和欲望中稳定心态。
而最能促进自己，发展自己和成就自己的人生之道便是：高调做人，谦恭做事。
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