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前言

好心态、好性格和好习惯，是人生的三大法宝。
好习惯养成好性格，好性格决定好命运，好心态带来快乐和幸福。
好心态、好性格、好习惯，决定了人生，也是一个人成功必备的基本素质。
孩子拥有了人生的这三件宝，做事就会成功，孩子的命运就会发生转变，孩子的处世态度就会积极，
孩子的精神生活也会变得愉悦和充实，快乐和幸福也就水到渠成了。
好心态使人具有良好的思维能力。
人有了好心态，他就能会努力对社会、对人生、对世界上的万事万物持公正的认识，能采取适当的态
度和行为反应；就能使人站得高，看得远，做到冷静而稳妥地处理各种问题。
天有阴晴，月有圆缺，这是不变的现象。
人有走运的时候，也有背运的时候，心情有愉快，也有不快的时候，这是人之常理。
但是一定要记住，不管如何，保持好心态是第一。
人的心态一旦变坏，不论以后的事态如何发展，因为坏心态而无法挽回。
因为有好心态，你会处处往好处想，向有利的一面去做，总有一天你会感化自己和周围的人，这对谁
都好。
如果心态变坏，那就不同了。
你会把每个人都往坏处想，把所有的事情想的一团糟，让自己看不到一点希望。
这时，你做事总会觉得处处不顺，事事不利，把自己逼向一个死胡同而不能自拔，你会认为天下人和
事都可恶可憎至极，天下所有人都和你过不去。
即使到风景如画的地方，你也很难欣赏大自然的美，把所有的一切都看得那么灰暗，对生活失去了乐
趣，这时你会活得很痛苦，很痛苦。
为何不让自己心态平静下来，开心一点呢？
你自己都不计较，还有谁没事整天和你计较呢？
心情好了看着什么都顺眼，做起什么事都顺心。
如果每天都能保持一份好心情，那么，我们每天都是快乐和充实的。
有一种最简单有效的方法：你可以教孩子装出一份好心情。
虚怀若谷者得天时，处世廉洁者得地利，转危为安者得人和。
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内容概要

您的孩子看到别人的好成绩是否妒忌?面对老师的责怪，是否难以承受？
您的孩子是否不太自信或者显得自负？
您的孩子是否拖拖拉拉，东西随拿随丢？
面对家教难题，《小学生应该培养的好心态、好性格、好习惯》教您几招，不妨试试：　　学会礼貌
待人，在尊重别人的同时你会发现自己也正被别人尊重着。
分享是一种博爱的心境，学会分享，就学会了生活。
　　放弃是成功的第一步，今天的放弃是为了明天更好的得到。
　　换位思考可以让我们超越狭隘心灵的束缚，真正做到超越“小我”；也可以让自己在宽容别人的
时候也给予自己一片清凉！
　　你的朋友是你的有回应的需求，他是你用爱播种，用感谢收获的田地，他是你的饮食，也是你的
火炉，当他静默的时候，你的心仍要倾听他的心。
　　永远不要让自己感觉迟钝、嗅觉不灵，永远不要让自己失去那份应有的热情。
　　眼睛可以容纳一个美丽的世界，而嘴巴则能描绘一个精彩的世界。
　　心胸宽广是一种美德，它像催化剂一样，能够化解矛盾，使人和睦相处。
　　合作使得优势互补，合作才能共赢，合作才能共好。
　　扬长避短。
最重要的是——扬“性格天赋”之长，避“性格天赋”之短。
　　你的脚下肯定有黄金，重要的是你能不能弯下腰去发掘你自己。
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书籍目录

　　 第一章  分享——让快乐升温  乐于分享，给人一道阳光  不计小利，大处才能有得  相互扶持，共
赢才是良策  表达关爱，分享是种美德  自私自利，终将被人抛弃第二章 热情——发挥强大的感染力　
有兴趣才有热情　激情能击败疲劳　热情会创造奇迹　一声问候心情好　融化他心中冰雪第三章　豁
达——让心变得更大　走出樊笼，积极与人交往　巧妙说话，锻炼过人口才　心胸宽广，成为小小明
星　不断求变，接受新的东西　合作出金，共赢最最明智第四章 宽容——多为别人考虑　告别自私，
请为别人考虑　真诚助人，雪中送炭最美　尊重别人，礼貌万不能少　换位思考，理解最最重要　不
要计较，小事难得糊涂第五章  自强——发挥自己的力量　发掘心灵的钻石　适当给自己做主　发掘
核心的优势　学会给自己颁奖　及时发求救信号第六章　自信——做自己的力量源泉　做独一无二的
你　从认清自己开始　把你的短板变长　学会走自己的路　为自己呐喊加油　妒忌只因不自信第七章
　诚实——需要一生遵守的规范　这回狼真来了　兑现你的承诺　先对自己诚实　一诺千金最棒　说
到不如做到　远离虚伪的人第八章　认真——细节决定成败　认真胜过聪明　学会举一反三　失败源
于粗心　一步一个脚印　方法藏于细节　机遇青睐细心第九章　谦虚——满招损，谦受益　满招损，
谦受益　是宝剑更要藏锋　三人行必有我师　谦虚才能更进步　千万别沾沾自喜第十章　乐观——看
到更好的世界　船到桥头自然会直　不经风雨怎见彩虹　感谢困难让你成长　让乐观做心的主宰　上
帝咬一口的苹果第十一章　自律——做自己的主人　目标要高，计划更要详细　自我管理，告别“奴
隶性”　做时间表，然后严格遵守　遵守规矩，不做叛逆小子　按部就班，习惯铸就成功第十二章　
思考——所向披靡的勇士　思考让不可能成为可能　有问题，就有解决方法　独立思考才会有所收获
　答案其实只要多想一步　把创新培养成一种习惯第十三章　勤奋——用双手创造未来　投机取巧，
必将自食恶果　不留退路，一次做到最好　勤奋努力，不做“寒号鸟”　不等不靠，今日事今日毕　
眼是懒蛋，双手才是好汉　笨鸟先飞，驽马也能千里第十四章　反省——冠军的早餐　君子日需三省
　撞南墙头必破　只要盯住自己　总结更为重要　反省才能前进　错误要及时改第十五章　学习——
一生的好习惯　做个空杯，吸取别人所长　不做短板，补足自己短处　怀有梦想，让它点燃生命　独
辟蹊径，走出自己的路　再接再厉，终点是新起点
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章节摘录

第一章 分享——让快乐升温乐于分享，给人一道阳光每天早上醒来，我们都会看到太阳带着笑脸从东
边升起，太阳每天都是这样快乐地醒来，因为她无私地分享着她的阳光和温暖，地球上的植物和小动
物们在她的光芒下快乐地成长，大家都从心里感谢着太阳的无私，太阳是我们的好朋友，太阳也觉得
自己分享了光和热就能对大家有如此大的帮助而感到无比的自豪，心里也很充实，所以每天都是快快
乐乐的。
有一句话是说，赠人玫瑰，手留余香，意思是说，送给他人一枝玫瑰，让大家一起分享玫瑰的花香与
美丽，不仅美化了环境，还能收获朋友们的友情与快乐。
所以，我们要学会分享，像太阳那样，给别人阳光，像玫瑰那样，给别人清香。
有这样一个故事，说的是一位犹太教的长老，很喜欢打高尔夫球。
在一个休息日，他觉得手痒，很想去打两杆高尔夫球，但在犹太教里规定，信徒在休息日必须休息，
什么事都不能做，但这位长老那天特别想去打一会儿，于是决定自己—个人偷偷去高尔夫球场，想着
打9个洞就好了。
由于是在安息日，所以别的犹太教徒们都没有出门，球场上一个人也没有，因此长老觉得不会有人知
道他违反规定。
然而，当长老在打第2洞时，却被天使发现了。
 天使生气地到上帝面前告状，说那位长老不守教义，居然在休息日出门打高尔夫球。
上帝听了，就跟天使说，会好好惩罚这个长老。
第3个洞开始，长老打出超完美的成绩，几乎都是一杆进洞。
长老兴奋莫名，到打第7个洞时，天使又跑去找上帝：上帝呀，你不是要惩罚长老吗？
为何还不见有惩罚？
上帝说：我已经在惩罚他了。
直到打完第9个洞，长老都是一杆进洞。
因为打得太好了，于是长老决定再打9个洞。
天使又去找上帝了：到底惩罚在哪里？
上帝只是笑而不答。
打完18洞，成绩比任何一位世界级的高尔夫球手都优秀，但就在这时，这位长老感到了无比的沮丧，
心里在想：唉，今天球场为什么一个人都没有呢？
要是有一个人和我一起打就好了，我打得这么好只有我知道，别人都没看到啊！
天使问上帝：你对长老的惩罚是什么呢？
上帝说：你想想，他有这么惊人的成绩，以及兴奋的心情，却不能跟任何人说，这不是最好的惩罚吗
？
生活需要伙伴，快乐和痛苦都要有人分享。
没有了分享的人生，无论面对的是快乐还是痛苦，都是一种惩罚。
就像故事里面的那位犹太长老，虽然自己球打得很漂亮，但偌大的球场上只有他一个人，没人和他打
球，也没人看他打球，自己虽然取得了好的成绩，心里面却很不快乐。
所以，在平时的生活中、学习中，我们要学会分享，乐于分享，只有这样，我们才能收获快乐，收获
友谊。
我们身边就有很多关于分享的故事，有时，故事的主人公就是你或者我，这许许多多的故事，都能向
我们揭示关于分享的奥秘。
上小学的娴娴和明明是同班同学，他们也是邻居，但明明妈妈发现每次孩子回家都闷闷不乐，妈妈就
问明明怎么了？
明明说班上的同学都不和我玩，大家都喜欢和娴娴玩。
妈妈问明明：“那为什么大家都喜欢和娴娴玩呢？
”明明想了想说：“娴娴让大家一起和她玩新买的玩具。
”“那妈妈给你买的玩具你和大家一起玩了吗？
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”明明妈妈问道。
 明明说：“我怕别人把玩具弄坏了。
” 妈妈耐心地说：“明明啊，妈妈给你买的玩具你自己玩也会坏啊，但是如果你和大家一起玩不是更
有意思吗？
再说，玩具坏了妈妈可以再给你买新的呀！
” 明明眨了眨眼睛，心有所悟地说：“知道了，妈妈，我以后会和别人一起玩的。
” 明明妈妈称赞道：“明白就好，有玩具大家一起分享才有更多的快乐啊！
”果然，明明听了妈妈的话后，朋友越来越多，自己再也不感到寂寞和不快乐了，由此可见，分享也
是一种财富，在带给别人快乐的同时，自己也收获了友谊和快乐，有人说，分享是治疗寂寞和无聊的
一剂良药，这句话一点没错。
古人说：“独乐乐不如众乐乐。
”分享能将温暖和快乐传递他人。
拥挤的公交车上，让站着的人与你同挤一个座位，陌生的他笑得像初春的阳光；急风骤雨中，与陌生
人同享伞下的一片晴空，他的笑脸如雨后的彩虹；自家院中的一泓井水，让左邻右舍在停水时也能遍
尝甘甜，会使你的院子盈满欢声笑语。
分享如同三月的阳光，冬月的炭火，温暖人的心房，拉近了人与人之间的距离。
既然分享能使“众乐”，那我们何乐而不为？
分享不仅使“众乐”，而且还会使我们内心充满欣慰的感受和愉悦的体验。
“醉翁之意不在酒，在乎山水之间也”，被贬滁州的欧阳修不是也陶醉于分享百姓举家出游的快乐吗
？
 若人人具备分享的美德，这个社会必定更和谐、更进步。
在澳大利亚考驾驶执照，交通法规第一条是交通部长给初学驾驶的人的忠告：“学习交通规则的本质
是懂得和别人分享道路。
”试想，若每一个驾驶员驾车上路，都抱着“路是我的”的自私想法，那么占道、抢道引发的纠纷事
故将比比皆是。
不懂得分享换来的将可能是交通的阻塞、瘫痪。
事实表明，我们只有具备分享的美德，才会利用好我们的公共资源。
乐于与人分享，这个社会才会高唱和谐、共进之歌。
分享常常还是一种感恩，当你向日夜操劳的父母汇报学习成绩时，当你把成功的消息告诉辛勤耕耘的
老师时，当你把快乐传递给朋友时⋯⋯为你付出汗水和关心的人也会感到欣慰与快乐。
 既然分享如此美好，我们就应以宽广博大的胸怀对待他人，以友善和博爱之心共同来浇灌“分享”这
个奇丽的花朵，让它盛开在每个人的心里，乐于分享，就要从我做起，从身边的一点一滴做起，让分
享成为自己的一种习惯，这不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，也是一种社会进步、现代文明的
体现。
只有学会分享，将来在学校里、社会上，才能更好地与周围的人相处和合作。
因为将来的社会不仅是竞争的社会，更是合作的社会。
我们乐于分享，给人一道阳光！
不计小利，大处才能有得有人说放弃是成功的第一步，今天的放弃是为了明天更好地得到。
说的就是我们要在平时中不能斤斤计较小小的得失，要有长远眼光，从大的方面去考虑问题，只要这
样，才能最终取得成功。
不计一时得失，勇敢地放弃，是为了更大的成功。
有这样一个故事：有两个农民，同时得到了一种玉米良种。
邻居知道了。
就向他们讨要购买。
甲怕邻居种了好的玉米影响他的收成效益，便拒绝向邻居施舍和给予。
而乙是一位豁达之人，喜欢把自己的好东西与人分享。
他给周围的邻居每人一些玉米种子。
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第二年，到了收获的季节，甲的玉米长势很差，穗小粒瘪，而乙的玉米却长势良好，穗大粒饱。
甲不明其故，便去问有关专家。
专家说，风会将成熟玉米的花粉从一块地吹到另一块地，如果周围邻居种的是质量不好的玉米，那么
，杂交传粉就会使玉米良种的质量不断退化。
这个故事告诉我们：一个人活着，不能时时刻刻都想着那点蝇头小利，要有颗豁达的心，懂得分享，
这样才会得到更多的快乐和幸福，最终会收获更大的成果。
“把你的痛苦与人分享，你的痛苦将会减少一半；把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一倍。
”这句名言一点也没有错。
生活中，帮助别人也是帮助自己。
要想得到快乐，有所收获，就得先学会与别人分享快乐，抛弃斤斤计较。
细细想来，分享看似付出，实际上却是获得，付出的是暂时的利益，获得的是永久的果实。
我们民间有一句谚语是：捡了芝麻，丢了西瓜。
说的就是做事情抓住了小的，只顾一时小利，却把大的给丢了。
有所得必有所失，有所失必然有所得，关键在于得失之间的价值衡量。
明白了这些，我们在平时就应不要只是看重失去的东西，而要考虑的是以后我们所得到的，这样才会
让所做的事情更加的事半功倍，敢于失，不在乎得，就会获得更多，因为小失也会大得。
相反，如果我们只是仅仅在乎眼前的利益，往往就会因小失大，有很多故事都能揭示这一道理。
从前，蜀国地处四川的西部，这个地方高山险峻，又有端急的河流。
道路很难行走。
蜀国因为这些天然的屏障，一直平安无事。
秦国很想攻打蜀国，但因为对蜀国的地形不了解，那里地势又复杂，一直不敢轻举妄动。
秦惠王想了想，便派人去打探蜀侯的为人。
那人回来说蜀侯很贪婪，有一点便宜都不想放过。
于是秦王就想，也许可以利用他的这一弱点来战胜他。
于是秦惠王请人雕了一个石牛，在牛屁股后面挂了很多的金银财宝。
然后派人去告诉蜀侯，说秦王发现了一头宝牛，屁股后面满是宝物，并且说决定把这举世罕见的宝贝
送给他，以表示对蜀国的友好。
蜀侯一听有这等好事，当然高兴得不得了。
但是石牛太大太沉，怎么运来呢？
蜀侯很贪财，急于要见识一下这个很罕见的宝牛，于是命人填平山路，砍树搭桥，终于打通了一条路
，正当他打算派几个健壮的兵士去迎接石牛时，却发现秦国士兵跟在石牛后面山路一被打通，秦军就
一拥而入，轻而易举地把蜀军打得大败。
蜀侯因此国灭身亡，被天下人取笑。
他因为一心想占小便宜，结果反而吃了大亏。
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编辑推荐

《小学生应该培养的好心态好性格好习惯》：宽容是人类生活中至高无上的美德。
良好心态的三字经：忍得过，看得破，提得起，放得下。
学会感恩，才懂得与人分享的重要，才能从自我的付出中发现乐趣。
面对难题与挫折的时候，您的孩子是什么样的心态？
面对不同的朋友，你的孩子是什么样的性格？
面对日常琐碎的生活，您的孩子有什么样的习惯？
好心态，可以让您的孩子勇敢而坚韧地面对困难；好性格，可以让您的孩子拥有一大帮好朋友；好习
惯，可以让您的孩子不论处于何种生活都能够游刃有余。
培养好心态、好性格、好习惯，就是在为好的未来做准备，就是在向成功进军！
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