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内容概要

　　不要抱怨你的专业不好，不要抱怨你的学校不好，不要抱怨你住在破宿舍里，不要抱怨你的男人
穷、你的女人丑，不要抱怨你没有一个好爸爸，不要抱怨你的工作差、工资少，不要抱怨你空怀一身
绝技没人赏识你⋯⋯现实有太多的不如意，只要我们拥有一颗阳光的心灵，就算生活给予你的是垃圾
，你同样能把垃圾踩在脚底下，登上世界之巅。
　　不要抱怨。
有那时间，你可以为你的人生蓝图去打拼！
这个社会要求你在不公平的条件下也要坚持战斗，做一个真正的赢家！
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作者简介

　　西武，培训师，心理顾问，曾在北京蓝士讯管理咨询有限公司担任首席培训师，在国内先后出版
畅销书《金科玉律》、《做事做到位》、《木桶定律》等，成为企业员工培训的首选教材。
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书籍目录

第一章 生活是不公平的，你要去适应它生活是不公平的，你要去适应它想法决定命运我奋斗了18年，
不是为了和你一起喝咖啡去适应社会，而不是让社会适应你生气不如争气命运负责洗牌，但玩牌的是
我们自己第二章 怀才就像怀孕。
时间久了才能让人看出来找不到工作的“全才”为什么被重用的是他，不是我？
怀才就像怀孕人最容易高看自己、低看别人成功是你的人格资本摒弃“怀才不遇”的想法第三章 不怕
被利用，就怕你没用你在为谁而工作？
天下老板一般黑？
分外的事我不做谁抱怨，谁离开不怕被利用，就怕你没用以“播种”的心情来经营事业员工的身份，
老板的心态第四章 每一次努力都隐含着成功的因素一份发小广告的工作光看到贼吃肉，没看过贼挨打
你的努力绝对有人看得见如果抱怨不公平，你的努力还不够泥泞的路才能留下脚印压力焕发出斗志第
五章 责任大于兴趣工作像鸡肋，而我像枯井责任大于兴趣职业化、专业化平凡事重复做好，就是不平
凡从细节、小事做起把应该做的变成你喜欢做的第六章 做个有人缘的人搬家的年轻人这一切都是别人
的错？
好公司也要处理“关系”对手不如握手把握抱怨的分寸不要忘记说“谢谢”第七章 停止抱怨。
提出建议别让抱怨误一生抱怨：一种传染性很强的情绪病毒抱怨是无能的表现没有任何抱怨，没有任
何借口抱怨不如改变光发牢骚不行。
请提出建议第八章 从感恩出发，从谦卑做起永不抱怨从感恩出发，从谦卑做起常怀一颗感恩的心感谢
帮过你的人感谢羞辱你的人在顺境中感恩，在逆境中依旧心存喜乐用感恩的心态去工作感激你的老板
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章节摘录

　　第一章 生活是不公平的，你要去适应它　　生活是不公平的，你要去适应它　　我一直都抱怨自
己买不起鞋，直到我遇到了一个没有脚的人。
　　比尔·盖茨说过：“生活是不公平的，你要去适应它。
”几乎是从我们出生的那一刻起，这种不公平就显现了出来：有些孩子降生在护士、医生一大把的宾
馆一样的高档病房里，而有些孩子则降生在只有一个七十多岁接生婆的自家黑糊糊的炕头上。
　　到了上学的年龄，“宾馆孩子”穿着新衣，背着新书包一蹦一跳地踏进了美丽的幼儿园，而“炕
头孩子”却只能穿着补丁摞补丁的旧衣服眼巴巴看着别人背书包进学堂。
该参加工作了。
“宾馆孩子”凭学历、凭关系轻而易举地进入了著名的企业。
而“炕头孩子”无学历、无关系，只能靠出卖体力维持最基本的生活⋯⋯　　当然，口含“金钥匙”
出生的毕竟是少数，一生下来就没有学可上的孩子也不多，大多数人都如你我一样处于中间水平。
但即便是这样，我们还是能处处感觉到生活的不公：为什么自己的父母是贫困地区的普通农民而不是
富裕城市里的知识分子？
为什么自己大学毕业正好赶上国家不再分配工作？
为什么自己努力工作而老板却把晋升的机会给了自家一个亲戚？
　　世界上哪有什么绝对的平等，就是以一个傻子的眼光来看，这个世界也不是完美无缺的。
普希金有一首我们都非常熟悉的短诗《假如生活欺骗了你》：“假如生活欺骗了你，不要忧郁，不要
愤慨；不顺心时暂且忍耐。
相信吧，快乐的日子将会到来。
”　　生活是不公平的，如果我们无法适应，怨天尤人，不敢面对现实，没有足够的勇气去接受现实
的挑战，整天活在忧郁之中，那么我们等于被生活击垮。
既然这样，我们不如去思考，如何更好地去适应生活的不公。
唯有适应当下的环境，才会有机会去改变自己的处境。
　　不要奢望自己成为上天的宠儿，假如生活欺骗了你，给了你诸多不公平的待遇，那么请你接受比
尔·盖茨的忠告：去适应它。
　　邻家有个女孩，成年了，也知道爱美了，总是抱怨自己的小腿长得不好看，身型不够完美；懂事
了，知道了这个世界上存在着很多道德以外的规则，就开始忿忿不平，轻易地指责生活不公。
但当她看到一个躺在病床上三年无法翻身、截了肢却满怀感恩要报答社会的女孩，她流泪了。
可以说，她的眼泪不仅仅是因为感动，更是因为羞愧。
　　CCTV2《健康之路》栏目曾报道过这个叫江盼的女孩，由于左腿软骨肉瘤长到了比她纤弱的腰还
粗，家境较差无钱治病，躺在病榻上三年，生活无法自理，骨瘦如柴，甚至当经验丰富的医生看到她
都不由地夸她生命力顽强。
一个花季少女，面对严重畸形到令人寒心甚至恐惧的身体，以及无时无刻不在的疼痛，她整整熬了三
年多！
她没有怨恨社会，没有怨恨父母，也没有指责自己的命运，只是顽强地求生。
　　当第四军医大的范清宇教授给她做完手术时，她满怀感恩，当摄像机对着她乐观善良的笑靥时，
谁都想象不到，因为错过了最佳治疗期，她的左腿已经截了肢。
她说周围的人给了她太多的爱，为了报答，她将来要到西部去当志愿者，要尽自己所能为社会做贡献
。
一个经历了病痛并可能终生残疾的女孩说：她要报答！
她那无邪的眼神，她面对生命的坚强与乐观，让邻家女孩无地自容。
　　是的，我们中的大多数，都有一个健康、至少是健全的身体，可是，当我们抱怨自己没有一双好
鞋穿并引申至社会的不公的时候，我们有没有想过那些没有脚的人呢？
他们又是怎样的生存态度呢？
　　生活中的不公平之事真是说也说不完。
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不平像空气一样，只要你想，它随处可在，也随时都可以牵着你的鼻子，直到把你引入心灵的死角。
　　一个以抱怨面对生活的人，就像一个灵魂的自虐者。
他们不懂得还有一种态度叫作“积极”，一种情操叫“宽容”，一种命运叫作“天助自助者”。
要想改变不公，得到自己理想中的公平，唯一的方法就是比尔·盖茨所说的“去适应它”，在适应的
基础上用能力去改造环境，创造公平。
　　想法决定命运　　生活不可能尽善尽美，阳光下也会有阴影，就看你用什么样的心态去看待生活
。
　　人生不过如此，要不你驾驭自己的一生，要不被生活牵着鼻子走，该怎么走还取决于你自己。
有两个台湾观光团到日本伊豆半岛旅游，路况很坏，到处都是坑洞。
一位导游连声说路面简直像麻子一样。
而另一个导游却诗意盎然地对游客说：“我们现在走的正是赫赫有名的伊豆迷人酒窝大道。
”　　虽是同样的情况，然而不同的意念，就会产生不同的态度。
思想是何等奇妙的事，如何去想，决定权在你。
　　有的人很感谢生活赋予他的一切，在他眼里生活所给予的都是对他的厚爱；而有的人却厌恶生活
对他的不公平，在他眼里生活给予他的都是苦不堪言，而赋予别人的却是美妙之极的生活。
　　一个漂亮女孩曾经抱怨过为什么别人那么漂亮，学习那么好，会得到老师的赞扬，会有那么好的
家境，会有那么让人羡慕的工作⋯⋯而自己却什么都没有，为此她真的很烦恼。
　　惭惭地她在无言的沉默中过着每一天，中专毕业之后在韩资企业做了文书，每天工作之余学习韩
语，然后通过成人高考上了大专。
日复一日，年复一年，就这样平静地不再有怨言地过了两年。
两年后她辞掉了每月500元工资的工作。
那时她一直在想，“如果能找到一份每月800元工资的工作，我一定会很满足，并由衷地感谢生活对我
的厚爱。
”　　后来她找到了一个好工作，也拿到了比曾经期望的更高的工资。
这时，她才渐渐明白一个道理，生活对每一个人都是公平的，你要用平静的心去看待生活，要让自己
得到最大限度的发展，不要抱怨生活的不公平。
要让自己学着满足，在满足的同时给自己一点压力，才会觉得生活是如此的美妙！
　　对于整个世界的不公，我们也许无能为力，但是却可以控制自己对它的态度。
我们采取什么样的态度，就决定我们会成为什么样的人。
“人的一切都可以被剥夺，”集中营幸存者维克托，弗兰克尔写道，“除了最后的一点自由——不管
在什么情况下。
你都可以选择自己的态度和方式。
”　　斯蒂芬·霍金也不是生下来就坐轮椅的。
霍金是牛津大学公认的最有前途的明星学生，但在他大三那年，却发现自己身上出现了奇怪的症状—
—手脚逐渐变得不利索，甚至有时候会无缘无故地跌倒。
在他刚满21岁的时候，人们介绍了一位专家为他诊治，专家做了各种各样的医学测试，希望能够找出
病因。
但是，除了判断出这是一种罕见的多发性硬化症，而且会继续恶化外，专家也无能为力。
　　1985年，霍金再次遭受了不幸的打击。
他感染了肺炎，医生不得不为他进行气管切开手术，也就是在脖子及气管上直接切口形成通气孔，斯
蒂芬·霍金，他已经经历了那么多痛苦，失去了那么多，如今又将永远失去说话的能力，他将要带着
自己虚弱无力的身体，在轮椅上度过余生。
　　如今，霍金可以说是世界上最著名的物理学家，他有三个孩子，一个孙子，十二个荣誉学位，是
英国皇家协会的特别会员，还获得了很多奖项和勋章。
　　“我的手指还能活动；我的大脑还能思维；我有终生追求的理想；我有爱我和我爱着的亲人与朋
友；对了，我还有一颗感恩的心⋯⋯”谁能想到这段豁达而美妙的文字，竟出自一位在轮椅上生活了
几十年的高位瘫痪的残疾人——世界科学巨匠霍金之手。
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　　命运之神对霍金，在常人看来是苛刻得不能再苛刻了：他口不能说，腿不能站，身不能动。
可他仍感到自己很富有：还有能活动的手指，还有能思维的大脑⋯⋯这些都让他感到满足并对生活充
满了感恩之心。
因而，他的人生是充实而快乐的。
　　霍金并没有抱怨生活的不公，与他的遭遇相比，你那些问题又算得了什么呢！
　　日出东海落西山，愁也一天，喜也一天，遇事不钻牛角，人也舒坦，心也舒坦。
不要抱怨生活，生活是面镜子，你对它哭，它也对你哭。
你对它笑，它也对你笑，同样你抱怨生活，生活也在抱怨着你。
生活不可能尽善尽美，阳光下也会有阴影，就看你用什么样的心态去看待生活。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《不抱怨的心态》在不公平的条件下也要坚持战斗、做一个真正的赢家！
　　员工最喜欢抱怨的6大问题　　企业最需要澄清的6大观念　　问题一：这个社会太不公平，我的
老板太不公正！
　　观念一：生活是不公平的。
你要去适应它。
　　问题二：我这么有才华，为什么没人聘用我，为什么没人欣赏我的能力？
　　观念二：怀才就像怀孕，时间久了才能让人看出来。
　　问题三：万恶的资本家都是一样的，我只不过是在为老板打工，老板只是在利用我！
　　观念三：不要考虑是否被利用。
也不要怕被人利用，最怕就是你没用。
　　问题四：既然努力不知道能否获得肯定的回报，那我为什么要努力？
　　观念四：人向着一个方向走路。
不可能一步到位。
每一次努力都隐含着成功的因素。
　　问题五：这些工作太繁琐枯燥，我一点兴趣没有，我不好好工作是因为我不喜欢！
　　观念五：任何工作都有好的一面和坏的一面，每个人都不得不做一些令人厌烦的工作。
　　问题六：我不喜欢有“关系”的公司，为什么要我与难处的同事相处，与平庸的同事共事？
　　观念六：不管干什么，总是有你喜欢的人与对立的人和你在一起。
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