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内容概要

女人总是以女人的方式改变着这个世界，当我们看完太多的人生风景后，恐怕没有人会对她们身上的
魅力无动于衷。
虽然是一样的成功，却是不一样的精彩。
为此，我们特意为女孩们编写了《女孩一生要结识的100位名人》一书，本书从不同角度剖析当今社会
最杰出的100位女性，阐述那些别具一格的成长，以及她们成功背后那些鲜为人知的故事，旨在让渴望
美好、渴望幸福、渴望成功的女孩们感受精彩的时候，也能融入其中，激荡起属于自己的青春气息与
时代风云。
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作者简介

王艳明，毕业于中央民族大学新闻学专业。
当记者则关注社会，做编辑则心系少年。
长期致力于青少年励志教育和国学普及读物的编写工作。
曾编著《成长三岀——、、》、《青少年要读的18本国学经典》、《左手曾国藩右手哈佛家训》、《
父爱的影响力，母爱的亲和力》、《德川家康的智慧》等书，深受青少年读者朋友的欢迎。
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无二，一路凛然　芭芭拉·沃尔特斯：    开辟女性的电视空间    美国电视新闻“第一夫人”    被人冷
落的滋味    想让我流泪就谈杰姬商海名宿　钟彬娴：力挽狂澜，巾帼不让须眉    做那个破茧而出的女
人    敏锐：女性天生的优势    一盒画笔和一个梦想　吴士宏：将相本无种    传奇是桨，勇气是帆    做一
个时间上的“吝啬鬼”    起跑，人生重新开始　郑明明：做那双发现美的眼睛    梦想装载成功的希望   
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世哲学    郑太二部曲：“中国功夫”    郑太三部曲：“贪心”　陈晓薇：竞技，我也能做到    一切源
于尝试    改变：保持与时代同步    除了抱怨，我们可以做的还有很多　陈丽华：站得高才能看得远    
黄金宝地——金宝街    站得高才能看得远    拯救“活的国宝”　李亦非：将“媒婆”进行到底    游走
在传媒之间的“媒婆”    想当“武林高手”的女孩    舞台的炫目留给演员　张晓梅：打造“中国美”   
一份特别的提案书    “职场三级跳”铸就的成功人生    把心变成一棵树　杨绵绵：海尔的女管家    一
个欣慰的微笑，要等待多少年    享受工作的乐趣　　做世界500强企业　沈爱琴：她和她的“丝绸王国
”    一个如张骞般的女子    人生的第一桶金    高瞻远瞩，长袖善舞　俞渝：响当当的当当网    俞渝响当
当    把握时代的潮流，铸造自己的伟大    走具有中国特色的道路　雷菊芳：打开通往藏地的财富之门   
来自远古的智慧光芒    奇正之术，不竭于江河    文化营销，开启企业发展之窗　董明珠：一个别样的
美丽女人    雷厉风行，说一不二    永远把别人的利益放在第一位    这个别样的美丽女人　方李邦琴：
钢铁的木兰花    为了尊严而战    做一个“掌握方向盘”的人    一个辉煌的诞生　王树彤：放飞梦想时
，把双脚踩在地上  　朝着人生的高峰攀登  　梦想高远，脚踏实地  　勤能补拙，笨鸟先飞　张茵：做
一粒等待开花的种子    废纸回收大王    一粒等待开花的种子　连萧思：心动，是因为美在流动    随着
环境而改变    心动，是因为美在流动    学习，永无止境　叶莺：我有一颗不死之心    做一个浪漫的水
手    我有一颗不死的心    把体贴融入生活　李玉玲：“成功”总裁的成功人生    从“打工皇帝”到“
成功”总裁    成功青睐有胆识的人    爱心比金钱更有分量　谭燕玉：新一代中国代表    香港诞生的时
装设计师    敢挑战就是胜利    风格就是生命　杨敏德：做衬衫，找纱线，种棉花    接过父亲的接力棒    
大赢靠德    女人的“派”　卡莉·菲奥莉娜：变革，科技时代的领导力    “杀人女魔头”卡莉    充满
人情味的IT业“戴安娜”    硅谷里的一匹黑马　香奈尔：一个站在时尚尖端的弄潮儿    我解放了妇女
，我给了她们行动的自由    转身，原来你从未走远    转瞬即逝中风格永存　莉莉安妮·贝当古：把幸
福变成一种习惯　英德拉·诺伊：“主席”是如何炼成的　卡萝·巴茨：做一位有耐心的船长　露丝
·汉德勒：芭比，一个不老的童话　玫琳凯·艾施：活出女人味　吴仪：叱咤政坛的“中国铁娘子”
　章启月：一个新时代的到来　赵小兰：不卑不亢的华人部长　宋庆龄：宋氏家族中闪耀的星星　宋
美龄：世纪变换，美人依旧　龙应台：甘当华人话语的靶子　希拉里：从幕后走上前台　撒切尔夫人
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：不怒自威的铁娘子　阿罗约：菲律宾最具魅力的传奇女性　贝·布托：一只纷飞在战场上的“铁蝴
蝶”　赖斯：白宫黑玫瑰　昂山素季：腼腆的蝴蝶演艺精英文化精英体坛蝴蝶科技巾帼
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章节摘录

　　主持名嘴　　杨澜：知性的本色流露　　有人说，杨澜是一个传奇，不管时光怎么流转，她都有
一份属于自己的魅力和风范。
镜头前的她，温婉、和煦，鲜少有激烈的言辞，令观众看得津津有味。
有人笑谈她的主持风格可谓绵里藏针。
她也有着坚强、笃定的一面，正是这份由内而外散发出的秀美，让她成为著名知性美女主持。
　　从《正大综艺》主持人到香港凤凰卫视中文台，从创办阳光卫视，到大型谈话节目《天下女人》
，杨澜的每一次转身都伴随着惊叹和新的超越。
　　知性的本色流露　　“电视台为什么一找主持人，就要纯情型的？
我们缺少的是干练的职业女性形象。
”　　“我认为主持人的首要标准不应是容貌，而是要看她是不是有强烈的和观众沟通的愿望。
父母给我起名‘澜’，就是希望我能有海一样开阔的胸襟，自强、自立，我相信自己能做到这一点⋯
⋯”　　这是很多年前，杨澜在参加中央台《正大综艺》节目面试时的两个经典场景。
当时，主持考试的老师说，希望找一个纯情点的新面孔，而杨澜并没有像其他女孩一样因此刻意将自
己打扮得很纯情，相反，她口若悬河地站在那里一气讲了半个小时，谈她自己的想法。
她讲完后，屋子里非常安静，听众都被吸引住了，人们不再关注她是否是最漂亮的主持人。
　　主考老师后来对杨澜说，我当时并不觉得你的容貌特别出众，但你应聘时说的话证明你是个有思
想的人。
杨澜就这样通过了考试，大学一毕业就走上了央视的舞台。
　　在后来主持《正大综艺》节目时，杨澜的表现本色而自然，她既没有刻意表现自己的文化素养，
“掉书袋子”；也没有刻意表现“清纯”，表演“可爱”，她把一个有较高文化素养的清纯少女形象
和富有理智又不失细腻情感的职业女性形象融合为一体，为观众带来了一种既高雅又本色、既轻松愉
悦又令人回味的主持风格。
有人评论说，如果像杨澜这样的人能更多一些，如果这样的人能够形成一个成规模的群体，我们的传
媒一定能真正创造出既能让老百姓愉悦又受老百姓尊重的大众文化。
　　会有人妨碍你成功，但没人能阻止你成长　　1994年《正大综艺》已制作了200期，就在这时，26
岁的杨澜做出了一个令所有人都惊异的决定，她要去大洋彼岸，攻读哥伦比亚大学国际传媒硕士学位
。
　　这并不是心血来潮，一时冲动。
在不断被媒体追问的过程中，杨澜道出了“急流勇退”的前因后果：“当时我在中央电视台是一名当
红的主持人，大型的活动都由我去主持。
可是，一件小事却让我感觉到我身处的环境极其不安全。
　　“有一年春节晚会，共有6名主持，多遍彩排之后，有一位主持，导演组突然决定不用了，却没
人去通知她。
那一天，那位主持兴冲冲地拿着礼服到化妆间，化妆师说没她的名字，结果那位主持黯然神伤地走了
。
我当时坐在一旁，那一刻我似乎看到了自己未来的影子。
我当时心想：今天，如果没有机遇和环境的平台，有多少成功算是你努力的结果？
”　　这件事情给了杨澜很深的触动。
这个世界充满了变数，今天你拥有鲜花和掌声，但这些不一定永远追随你。
你能做的就是控制好自己，努力往前走，在变与不变之间根据这个时代的特点做出相应的改变和调整
，只要成长，就能成功。
她在北京大学的一次演讲中也谈到了这一点：“每个人都在成长，这种成长是一个不断发展的动态过
程。
也许你在某种场合和时期达到了一种平衡，而平衡是短暂的，可能瞬间即逝，不断被打破。
成长是无止境的，生活中很多是难以把握的，甚至爱情，你可能会变，那个人也可能会变；但成长是
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可以把握的，这是对自己的承诺。
我们虽然再努力也成不了刘翔，但我们仍然能享受奔跑的快乐。
可能会有人妨碍你的成功，但没人能阻止你的成长。
”　　因此，我们看到了一个不断成长、变化，不断取得新的成功的杨澜，她永远那样精致精彩，永
远那样知性美丽。
　　1998年，杨澜学成归来后加盟香港凤凰卫视中文台，开创名人访谈类节目《杨澜工作室》，获得
巨大成功；2000年，杨澜创办了大中华区第一个以历史文化为主题的卫星频道——阳光卫视，一脚跨
入商界；2001年，杨澜应邀担任北京申办2008年奥运会的形象大使；2005年，杨澜辞去阳光卫视的所
有职务，走进《天下女人》；2007年，19家主流媒体联合评选“2007年中国最美50女人”，杨澜位居
榜首。
　　智慧女人，用心生活　　从名人的光环下走出来，杨澜将自己的角色定位为一个妻子和母亲。
　　如今的杨澜，已是两个孩子的母亲，她从来没有给孩子们请过家教，也没有要求孩子的考试成绩
一定要在前几名。
唯一一次给儿子安排的补习班是学习中国书法，作为母亲的杨澜认为，无论孩子今后去哪里、做什么
，他们都是一个中国人，所以必须让优秀的中华民族文化渗进他们的血液。
　　除了陪孩子，她也经常陪在丈夫的身边，有空的时候看看书，和好友喝喝茶。
一样是做女人，用不用心会很不一样，智慧的女人都懂得用心生活。
　　这就是杨澜，正如她既高雅又本色、既轻松又令人回味的主持风格一样，杨澜为我们带来的，无
疑是一场生命的盛宴。
　　给天使们的一封信　　每个女孩都是一位坠入凡尘的天使，但天使在成长的过程中，偶尔也会犯
迷糊。
还好，在每个岔路口，都会有关心我们的人给予中肯的建议，而杨澜就是其中一位。
　　拥有品位　　每一个女孩都是特别的，都应该拥有自己独特的品位。
品位是一个人观察事物时的态度，物品本身的价值与品位的高低是没有关系的，女孩要用自己的眼光
去欣赏一件东西，用高级的品位去挑选东西。
在某种程度上，一个人的品位与她的气质是相辅相成的，一个廉价的饰品只要戴出了属于它的另类，
它也能够表现出你的品位。
平常的时候可以多看看时尚杂志，提高自己对服饰等的欣赏水平。
　　养成看书的习惯　　谈吐与修养是最能征服别人的。
我不相信一个不喜欢看书的女孩，她会是充满智慧的。
没事的时候，去书店逛逛。
喜欢看书的女孩，她一定是沉静且有着很好的心态，因为在书籍的海洋里，女孩可以大口地吸收着营
养。
认真地阅读可以让心情平静，而且每一本书里都有着很多的智慧，阅读过的书籍都是女孩社交中的资
本，相信没有人喜欢与一个肤浅的女孩交往。
　　要试着发现生活里的美　　生活并不是小说情节的翻版。
不要总想着自己遇到的不幸，要知道在这个世界上有很多人比你还不幸，我们应该有阿Q精神。
一个人把自己想成什么样，她就只能生活在自己给自己设下的心牢里。
想成功的人都是乐观的人，悲观永远都是成功的阻碍，只有积极向上的心态才会让生活变得更美好。
社会是公平的，不要抱怨生活，只要你努力了，就一定会有收获。
　　跟有思想的人交朋友　　如果你的朋友都是一些积极向上的、乐观的人，你也会被他们感染；如
果你的朋友是一些悲观主义者，整天只知道抱怨生活，却不脚踏实地地工作，时间长了，你同样会被
感染的。
交朋友要慎重，要注意选择跟什么人交朋友。
交朋友你也要付出真诚，不要只是为了利用他们才与他们交往。
　　远离泡沫偶像剧　　电视里的白马王子与灰姑娘是生活里的男孩或女孩向往的，但它们是不存在
的。
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想了解社会，不能通过那些泡沫偶像剧，它们是毒，有些人中毒很深时，就会让它们直接影响自己的
人生观与价值观。
偶像剧会影响人们对社会的判断能力，所以，请远离泡沫偶像剧。
相信一个优秀的女孩不会花大把的时间沉溺在偶像剧里的。
　　学会忍耐与宽容　　社会并不是一个可以放纵自己任性的地方，那些大小姐脾气要慢慢地收敛了
。
给那些不友好的人善意的微笑，既能够让对方无地自容，也能够给别人留下大度且善解人意的好印象
。
忍耐并不是懦弱，也不是伤自尊，而是宽容美。
请放下坏脾气，在适当的时候让一步，不仅可以体现出你的涵养，还会让你成为受人欢迎的女孩。
　　曾子墨：曾子的曾　　“财经节目、美女、主播”三个词，准确地概括了曾子墨。
荧屏上的她，用智慧的头脑、犀利的视点、冷峻干练的外表确立了属于自己的主持风格；生活中的她
，有思想、有追求、有选择。
从华尔街的投资银行到香港的凤凰卫视，不管何时何地，她的步伐总是那么坦然自若，那么精彩流畅
。
　　曾经，记忆中那个叫“子墨”的女孩　　“我是曾子墨，曾子的曾，孔子的子，墨子的墨。
”曾几何时，一个乖巧的小女孩站在讲桌面前用稚嫩的声音向全班同学这样介绍着自己。
当年在讲台底下抬眼望着这一幕的那些同学，绝对想不到当初那个毫不起眼的小姑娘日后会成为华尔
街上一颗耀眼的明星。
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媒体关注与评论

　　人生太不可捉摸了，所以只能尽力去做好每一分每一秒。
　　——杨澜　　你不能只看到自己，你必须与人交往，也许你出名的时候高高在上，但最终你只会
很孤单。
　　——张曼玉　　若要优美的嘴唇，要讲亲切的话；若要可爱的眼睛，要看到别人的好处；若要苗
条的身材，把你的食物分享给饥饿的人；若要优雅的姿态，走路要记住行人不止你一个。
　　——奥黛丽?赫本
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编辑推荐

　　经久回味的人生经典，提升自我的光辉指南！
　　公主般的美丽与优雅，并不来自你的出身，而来自成长中的自信、乐观和勤奋。
　　一本好书，100位朋友，一段时光，100份感动。
在艰难的时刻，伟人与你同在。
　　她们知性、优雅　　如一个个美丽的精灵　　她们温婉、洒脱　　似一点点明亮的星火　　这是
一个精彩的时代　　无数女性从幕后走上前台　　她们的光芒一旦放射　　就耀眼无比
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