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前言

德国著名哲学家尼采说过：“人类之伟大处，正在它是一座桥而不是一个目的。
人类之可爱处，正在它是一个过程。
”在死亡面前，人人都是一样的，没有谁能逃得出这人类最终的归宿。
奥勒留在他的那本《沉思录》中写道：“马其顿的亚历山大和他的马夫被死亡带到了同一个地方。
”人与人的差异完全在于一路走过时所经历的沧桑之有无，所欣赏到的人生之路上的风景之多寡。
因此，就会有平淡无奇的人生：这样的人只愿在寻常的道路上行走，让千篇一律的风景堆满大脑；这
样的人生就像一条直线，没有起伏、没有高潮就画上了句号。
也会有相信“好风景，必在险处”的人生，他们不愿把自己束缚在同一个平面上，渴望“会当临绝顶
，一览众山小”，将无限美景尽收眼底。
人生当不断征服高山，惟其如此才不枉到人间走一遭。
故而，你最先必须有一种征服山巅的强烈愿望，否则你就可能根本不会上山。
接下来就是如何顺利登顶、如何把理想变成现实的问题了，也就是要有实际行动。
如果你只是把你的愿望停留在想像中，只知不满于你现在是站在山谷中，而不去一步一步地攀登，你
还是到不了山顶的。
若你只是悠闲地望着山顶，或是想像着你已经置身于高山之巅，那你也是决计不能达到山顶的。
你必须鼓起劲来，一步一个脚印地往上爬。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生大策略>>

内容概要

一个人的出生，便是表示他在自然界中最大的游戏——生存游戏——中被选为选手之一。
一个人能否主动加入这一伟大的游戏，便决定了他能否在这种游戏中崭露头角，卓尔不群！
对于在生存游戏中，兴致勃勃迎接挑战的人来说，每一个黎明便是一个新的召唤，每一次跌倒后的爬
起来都是一个新的起点。
每天早晨，当你睁开双眼的时候，你便可以看到新的机会、新的得胜的机缘、新的可得的奖品、新的
可学的规则以及新的竞争者。
    是尽情地享受生活，还是以生活为苦役，这一切都要看你自己的选择。
    对于你所从事的工作，应当抱有一种积极乐观的态度，这样，你才可以做得更好。
只有比别人做得更好，你才能脱颖而出。
    本书的目标就是告诉你如何能使你的生活变成一种有趣的游戏。
告诉你这游戏中的一些规则，告诉你一些伟人的例子，告诉他们如何由不利而转为胜利，如何使明显
的失败又柳暗花明，如何在事业上取得令人震惊的成就，并获得生活的幸福。
    这就是人生的大策略。
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书籍目录

译者序第一章　欣赏生活的游戏第二章　看清自己的人生路第三章　战胜你的缺憾第四章　抓住每一
个机会第五章　从善如流第六章　如何培养成功的习惯第七章　做自己情绪的主人第八章　坚持好问
的态度第九章　运用你的智慧第十章　如何做出正确的决定第十一章　如何集中注意力第十二章　天
道酬勤第十三章　学会放松自己第十四章　博闻强记第十五章　让自己幽默起来第十六章　敢于冒险
才能成功第十七章　组建你的智囊团第十八章　赢得别人的心第十九章　知识改变命运第二十章　满
招损谦受益第二十一章　如何克服自卑第二十二章　合作的精神第二十三章　如何使自己更可爱
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章节摘录

第一章 欣赏生活的游戏改变你的工作态度有一个小药店的店主，寻找了许多年，一直想找一个能干一
番大事业的机会。
他痛恨自己的小药店。
每天早晨他一起来，就希望自己今天能够得到一个好机会。
然而，好长时间过去了，机会并没有出现。
他郁闷极了，动不动就跑到花园里去散心，而任凭他的药店独自在风雨中飘摇。
在现实生活中，我们中间的大多数人都不免多少有点像这个店主。
我们看见别人的成功便无形中会生起点嫉妒，并且在这种嫉妒之余，常常还会妄自菲薄，总以为别人
的工作才是最好的，而自己呢？
自己总是看不到什么希望。
我们总是把别人的成功归之于运气好，于是，我们也梦想着那好运能早一天降临到自己的头上来。
后来，这个药店的店主战胜了自己这种消极的态度，而他接下来的所作所为，我们可以将其视为榜样
。
那么，他是怎么做的呢？
他的办法其实很简单：就是无论什么人，不管他们的地位是高还是低，自己都主动地去和他们接触。
有一天，他这样问自己：“我为什么一定要把自己的希望、自己未来的奋斗目标寄托在那些自己一无
所知的行业上呢？
为什么不能在自己现在相对熟悉的医药行业干出一番大事业来呢？
”于是，他下走决心摆脱自己以前的那种怨天尤人的心态，就从自已的药店做起。
他把自己的这一事业当作一种极为有兴趣的游戏，以此来促进他生意的发展。
他让自己用那种发自内心的热情告诉别人，他是如何尽量提高服务质量使顾客满意，他对药店这一行
业有多么大的兴趣。
“如果附近的顾客打电话来要买东西，我就会一面接电话，一面举手向店里的伙计示意，并大声地回
答说：‘好的，赫士博克夫人，两条肥皂、一瓶三两的樟脑油、半磅巧克力。
还要别的吗？
赫士博克夫人，今天天气很好，不是吗？
还有⋯⋯’我尽量想些别的话题，以便能和她继续谈下去。
“在我和赫士博克夫人通电话的同时，我指挥着伙计们，让他们把顾客所需要的东西以尽快的速度找
出来。
而这时负责送货的人，脸上带着笑容，正忙着穿外衣。
在赫士博克夫人说完她所要的东西之后不到一分钟，送货的人已带着她所需要的东西上路了。
而我则仍旧和她在电话中闲谈着，直到等她说：‘呵，沃尔格林先生，请先等一等，我家的门铃响了
。
’“于是我笑了笑，手里仍拿着话筒。
不一会儿，她在电话中说：‘喂，沃尔格林先生，刚才敲门的就是你们的店员给我送东西来了！
我真不知道你怎么会这么快，实在是太不可思议了。
我打电话给你还不过半分钟呢！
我今天晚上一定要把这事告诉赫士博克先生。
’“因为我这里有优质的服务，过了不久，几条街以外的居民，也都舍近求远地跑到了我们店里来买
东西了。
以至于后来城里好多别的药店老板都跑到我这儿来取经，他们不明白，为什么偏偏我的生意会做得这
样好。
”这便是查尔斯·沃尔格林成功的方法，也正是这一方法，使得他的小药店生意兴隆，其分店几乎在
全国遍地开花，以前所未有的速度迅速地占领了美国医药业的零售市场。
在当时的美国医药业中，他的公司拥有的分店数量及其规模占全国第二。
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并且他的事业正在继续健康地发展下去。
他的医药事业之所以能够成功，有一个小小的秘诀，那就是：如果你能将自己所从事的工作当作一种
有趣的游戏，而且能够用持续不断的热忱去经营它的话，机会不久便会站在你的门口。
沃尔格林的成功多半得力于他对于工作的态度，而不是工作的本身。
当他看清楚他的工作就好比是游戏中的作战者时，好运便跟随而来了。
他意识到在生活中自已是个战士，并在此基础上仔细研究人生的战场中的所有规则，然后再尽自己的
力量好好地去努力。
这样，他从中既能感觉到乐趣，工作起来又觉得容易。
发现工作的乐趣螺丝钉！
螺丝钉！
螺丝钉！
满满的一车螺丝钉都要旋出来！
对于刚做旋车工的萨姆尔·沃克莱来说，他似乎觉得自己的一生都要消磨在旋钉子这件琐事上了。
他满腹牢骚，老想着自己干什么别的不好，偏偏一定要来旋钉子呢？
就算他把这一大堆的螺丝钉都旋完了——但是，过一会马上又会有另一车堆在原来的地方，然后，自
己又得不停地旋啊！
旋啊！
这一切多么可怕呀！
在第二架旋车上的旋车工荷维德听了沃克莱的埋怨，也很郁闷地叹了口气，以表同情。
他和沃克莱一样，也很讨厌这份工作，并因此对自己的前途感到担忧。
有什么办法呢？
难道去找工头说：以自己的能力，做这种简单的体力活简直就是大材小用，因此，我希望得到另外一
份更好的工作？
可以想像得到。
工头们听到这些话时那轻蔑的神情。
要么，干脆就辞职不干啦，另外再去找一份工作？
可是，这可是他费了九牛二虎之力才找到的一份工作啊！
他是绝对不能轻易辞掉的。
难道就没有别的办法来改变改变这种讨厌的工作吗？
不，肯定不会，办法总归会有的，关键在于你肯不肯动脑子去思考。
当他想到这一点时，他立刻想出一个很聪明的方法，可以使这种单调无味的工作变成一件很有趣味的
事——他要把它变成了一种游戏，他转过头来对他的同伴说：“让我们来比赛比赛吧，荷维德，你在
你的旋机上磨钉子，把外面一层粗糙的东西磨下来。
然后，我再把它们旋成一定的尺寸。
我们比一比，看谁做得快。
过一会如果你磨钉子磨烦了，我们再换着做。
”荷维德同意了他的建议，于是，他们俩之间的比赛马上就开始了。
这样一来，果不其然，工作起来并不像以前那么烦闷啦，而且工作效率还比以前提高了。
不久，工头便给了他们调换了一个较好的工作。
这位年轻的萨姆尔·沃克莱就是后来鲍耳文火车制造厂的厂长。
沃克莱并不是咬紧他的牙齿，好像受酷刑一样去从事自己所痛恨的工作。
而是把工作变成了一种游戏，使自己做起来还饶有兴味。
后来他说：“如果你不能在你所从事的工作中闯一条路出来，你就应该换一个工作试一试。
”这是一个很好的忠告，但是秘诀便在寻求的方法上。
一味的埋怨和厌烦是无法找到的，而是要通过一种更好的方法去做到这一点。
安德鲁·卡耐基曾说过：“如果一个人不能在他的工作中找出点‘罗曼蒂克’来，这不能怪罪于工作
本身，而只能归咎于做这项工作的人”卡耐基之所以能够取得巨大成功，主要原因就在于他既知道享
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受生活中的快乐，而且还能以工作为乐。
当他还是一个小孩，刚刚开始品尝人生的滋味时，他就是很快乐的。
如果他不是如此，或许就不能这么成功。
他能在他的事业中感觉到快乐，并不是因为他已经很成功了，因为成功而快乐。
而是在他的事业刚刚开始时，他便能感觉到有一种乐趣。
他乐观的态度使得他拥有了他现在的生活。
将来的工作是一种快乐还是一种折磨，多半取决于你对工作的态度，而不在于工作的本身。
如果你能将你事业的第一个基石安放在有价值的生活根基上，你就可以使工作成为一种享受。
一个人的出生，便是表示他在自然界中最大的游戏——生活的游戏——中被选为选手之一。
这是怎样的一个游戏呀！
如果你能让自己主动加入这一伟大的游戏中，你所体验到的震惊该会是如何的大呀！
每一个黎明便是一个新的召唤，每一次跌倒后的爬起来都是一个新的起点。
你昨天失败过，那又有什么关系，今天新升的太阳又会给你带来了一个崭新的机会，让你好好重新开
始。
如果你能将每天的生活，视为一种去克服暂时的困难的机会，你每天希望得胜的机会便比前一天多。
每天早晨，当你睁开双眼的时候，你便可以看到新的机会、新的得胜的机缘、新的可得的奖品、新的
可学的规则以及新的竞争者。
尽情地享受生活还是以生活为苦役，这一切都要看你自己的选择。
对于你所从事的工作，应当抱有一种积极乐观的态度，这样，你才可以做得更好。
只有比别人做得更好，你才能脱颖而出。
如果你能尽自己最大的努力去做自己的工作，不错过每一个机会，这样一直坚持不懈地努力下去，胜
利总会在某个地方拥抱你的。
拿出你的热情来伯利恒钢铁公司的总经理查尔斯·施瓦伯曾经说过：“一个人无论在什么事情上都可
以成功，只要他对于那件事具有真正的热忱、非常浓厚的兴趣，即便要多受些苦也在所不惜，并且能
比别的人多苦心思虑些。
那些只会坐着不动，甘愿受旁人指挥的人，是干不出什么大事业来的。
”一个人如果经常用“这个，这个，我恐怕做不了”的态度去开始一件工作，是绝对不会做得好的。
对这种人来说，他除了满眼都是困难、障碍外，是看不见别的什么的。
反之，一个人如果是满怀热忱地去投入某项工作的话，当然，他也必定会和别人一样会遇到困难，但
是，他们会自信地、并用充分的精力去对付它们。
因此，和那些满眼只是困难的人相比，他们在尚未向困难发起攻击之前，困难的艰巨程度在无形中就
消减了。
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编辑推荐

《人生大策略:如何让事业成功、生活幸福的心理学》：无数传人的事例告诉我们，要想取得事业的成
功和生活的幸福，我们的人生就需要有一种大策略，这种大策略核心在于：“把生活当做一场有趣的
游戏。
”
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