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前言

　　古人云：“养不教，父之过。
”可见，父亲的教育在孩子成长过程中有着非常重要的作用。
　　在家庭教育中，如果把父亲比做一棵大树，那么，母亲就像是一片绿草地；在孩子的心目中，如
果说母亲是水，那父亲就是山，山水相依，缺一不可。
　　父亲和母亲的教育，对孩子的影响力不一样，但却同等重要。
母亲的教育，以那种女性感情的细腻、做事认真仔细、性格温柔去影响孩子，为孩子提供温情、舒适
感；父亲的教育，则以男性的大胆、果断、自信、豪爽、独立，给孩子提供力量、支持和依靠。
父亲对孩子的影响表现在品格培养、智力发展、社会心理以及坚强、自立、勇敢等性格的确立上。
如果缺少父亲的教育，就像孩子缺钙一样，精神上会营养不良。
由此可知，对于孩子来说，再好的母亲都不能代替父亲的作用。
所以，作为父亲，应该充分认识到自己对孩子教育的重要影响。
　　可是，在很多的家庭教育里面，父亲往往是把母亲推到了前面，而以工作繁忙或分工不同为理由
，疏忽了对孩子的教育，或者说，不知道该如何去教育孩子。
事实上，只要父亲们愿意挤出一点时间，掌握一些教育的方法，用心地去关注孩子，教育孩子，其实
是很简单的。
　　首先，做一个好男人，具备好男人良好的个性品质、良好的行为习惯，给孩子树立一个好榜样。
　　其次，多抽出一点时间给孩子，与家人在一起，散步、运动、游戏，享受生活的天伦之乐，与孩
子建立亲密的亲子关系。
　　再次，在平时的细节中，有意识地激发孩子的好奇心，拓宽孩子的知识面，培养孩子各方面的能
力，如生活能力、自主能力；培养孩子良好的个性品质，如自尊心、自信心、进取心、幽默风趣的性
情等。
　　《成功父亲的80个教育法则》正是选取了父亲教育的成功法则，告诉你如何教育孩子，做一个好
父亲。
全书从12个方面人手，如培养孩子的爱心、学习、自主、节俭、责任、挫折、交往、信念、意志等，
阐述孩子所面临的现状，并分析原因，提供培养的方法，为父亲教育孩子提供了诊断、指导，帮助父
亲认识自己的角色，明确自己的责任，掌握教育的方法，打破以往错误的教育观念。
同时，也希望孩子的父亲们，能适时地放下手中的工作，从孩子母亲的背后走出来，加入到共同养育
子女的行列中。
全书理论联系实际，通过案例的方式进行分析、阐述，突出实用性，也提供了教育的基本准则，希望
对读者有所启发，有所裨益。
书中的教育案例和方法，有些是来自于朋友的真实讲述，在此表示感谢；对于一些案例的引用，由于
各种原因而无法联系，在此也深表谢意。
　　限于时间比较仓促，水平有限，书中难免有纰漏之处，还请读者批评指正。
　　编者
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内容概要

　  给严父看的书却并不是严肃古板的哦!本书分12章，从培养孩子爱心、学习、诚信、节俭、自主、
友谊、健康、责任、礼貌、快乐、挫折、特长等方面的品质进行分析，对一个成功父亲所需要注意的
教育法则进行了全面的阐释。
    一篇《背影》让所有的人深深感动于如山的父爱，80个法则让所有阅读本书的父亲跨入成功的行列
。
    感受父爱，感悟人生。
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章节摘录

　　把爱心教育放在第一位　　5.12大地震，引起了世人的关注，牵动着亿万人的心，也展现了全世
界人民的爱心。
从中可以看到，大到一个国家，小到一个人的个性而言，没有什么能比爱更重要了。
　　爱心教育是让孩子受益一生的教育，一个充满爱心的人，会更加自信、更加快乐。
现在的孩子，都是在爱的呵护下长大的。
孩子在爱的环境中获得安全感、满足感，获得激励和信任，能促进身体的健全发展。
但遗憾的是，这些饱受爱意滋润的孩子往往缺乏爱心，少数孩子甚至缺乏情感，没有同情心，心中根
本没有其他的人，这对孩子将来的人际交往、社会适应性、个性的发展都是极为不利的。
　　作为孩子的父亲，要给孩子爱心教育，首先自己的内心要充满爱，这样才有多余的爱给别人，才
能培养、引发孩内心的爱。
　　作为父亲，应该让孩子理解，无附加条件地服务、帮助他人，就是不要任何回报的服务和爱的给
予。
父亲的职责就是把孩子变成和你一样的人，让孩子通过自己的努力尽力成为最好、最受欢迎的人。
那么，父亲应该怎样让孩子分享这份爱心呢？
下面这个情景也许会给你带来一些启发。
　　有一次，一位父亲带女儿去公园玩，坐下来休息的时候，他给女儿买了一些果冻。
这时，他注意到旁边有一个小女孩，也坐在那里休息，她妈妈可能是有点事，暂时离开了。
他看到小女孩用渴望的眼神看着他的女儿吃果冻。
于是，他就对女儿说：“豆豆，给这位小妹妹吃点果冻好不好啊？
”　　“不，我自己要吃。
”豆豆不同意。
　　于是，他继续耐心地对女儿说：“豆豆，要是爸爸有事情不在你身旁，而这位小妹妹在吃果冻，
你想不想吃啊？
”　　“想！
”豆豆毫不犹豫地说道。
　　“这就对了，现在你把果冻给小妹妹吃，等到下次爸爸不在你身旁的时候，那位小妹妹也会把东
西给你吃的。
”　　豆豆看看他，又看看那位小妹妹，终于拿了一些果冻给那个小女孩吃。
　　在此情景中，这位父亲很好地对孩子进行了爱心教育，使孩子学会了体贴别人，关心他人。
有了这种爱心，并延续下去，孩子将来肯定能成为一个受人喜欢的人。
　　给孩子一颗爱心，一个快乐的人生。
作为父亲，应该把孩子的爱心教育放在第一位，并能在平常的生活中积极引导、重点培养。
以下几种方法，可以提供给父亲们参考：　　1.抓住时机，悄悄地教育　　每个孩子都会偶尔有一些
缺乏爱心的表现，这是因为在成长阶段，孩子身心发育不完善。
因此，当孩子出现不友好行为的时候，作为父亲，要当机立断地制止孩子，可以把孩子抱走、转移注
意力或者与孩子讲道理，商量解决办法等方式制止这种不适宜的行为。
然后找一个没人的地方，悄悄地告诉孩子在哪些地方错了，应该怎么做。
这个时候，孩子虽然小，有不懂的地方，但孩子也有自尊心，在批评孩子的同时，要注意维护孩子的
自尊心。
　　2.强化友好行为　　在日常生活中，要注意观察孩子的表现。
如果发现孩子的友善行为，作为父亲，就要及时地拥抱或赞扬孩子，或给予一些小礼物鼓励他。
受到鼓励的孩子下次会比较容易再次出现类似的行为，让孩子的这种友善的行为形成一种习惯。
　　3.利用节日对孩子进行爱的教育　　如当教师节的时候，教孩子参与自制贺卡的活动，让孩子亲
自把贺卡交给老师；当“三八妇女节”的时候，教育孩子帮妈妈做一件小事，让孩子知道妈妈工作的
辛苦；当重阳节的时候，和孩子带着礼物看望老人，让孩子明白今天的幸福生活是长辈用血汗换来的
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，平时要学会体谅父辈的艰辛，要尊敬长辈的艰辛，使孩子从小养成尊老、敬老的良好品德。
　　4.让孩子热爱生物、关爱生命　　让孩子与大自然的花草、植物、动物和谐相处，让孩子学会爱
护花草，爱护小动物。
作为父亲，可以多带孩子到植物园、郊外走走，一起领略大自然的美感，让孩子在轻松愉快中培养爱
心。
　　用爱心凝聚全家人　　爱心被认为是我们所知道的最宝贵的情感，是所有感情中最高贵、纯朴、
真挚的。
但是，正如其他所有的事物一样，爱心的形成并不是一步到位的，爱心的产生也不是与生俱来的。
爱心是一个逐步发展的过程。
当一个人经常无私帮助别人时，他的整个心态是平和的、从容的、积极的，内心深处就会自然形成一
种稳定的、高尚的情操。
　　我们知道，家庭是社会当中最小、最基本的单元，也是我们大家赖以生存和休养生息的地方。
在外面，一个权势再显赫的男人，进了家门，也只是普通的儿子、丈夫和父亲。
一个名位再炙热的女人，回到家里，也只是平凡的女儿、妻子和母亲。
倘若，家庭不和睦，动辄怒目而视，争吵不息，那么家不像家，怎么会有什么幸福感、安全感、满足
感、愉悦感？
又哪来的爱与被爱的感觉？
孩子在这样的环境下长大，又怎么能培育爱心，珍惜自己，关爱他人？
　　有一个小男孩，他要么不说话，一说就脏话连篇。
在学校里还经常欺负女生，甚至对女老师也不尊重，孩子的母亲也多次去学校，向老师哭诉孩子对她
如何无礼。
看着那位母亲瘦弱的样子，老师不禁想，并不是那种天生一副野蛮相的孩子有这种表现，原因究竟在
哪里？
后来，有一天，男孩的老师去家访，才明白了其中的原因。
家访那天，开门迎接老师的是男孩的父亲，老师随口问了声，孩子的母亲在哪里，那位父亲轻蔑地说
：“还瘫在床上呢，死猪婆！
”　　案例中，这位父亲，在老师家访的时候，就当着孩子和老师的面辱骂自己的妻子，可想而知，
平常的时候，他们是一个怎样的情形，孩子在这样的环境下成长，怎么可能使母亲这一崇高神圣的形
象在孩子的心中树立起来呢？
孩子连自己的母亲都不尊重，又怎么可能尊重自己周围的其他人呢？
听到这位父亲的话后，老师非常生气，当着孩子的面狠狠批评了他。
直到此时，这位父亲才意识到自己的行为对孩子产生的不利影响，他非常惭愧，也非常后悔，立刻向
妻子道歉，并慢慢学会了尊重自己的妻子。
在父亲的影响下，男孩也学会了敬爱自己的母亲。
　　“望子成龙，望女成凤”是我国的一句老话，它深刻反映了父母对孩子的心愿。
父母在这种心愿的支配下开始了对孩子的教育。
因此，可以说，家庭是孩子成长的第一课堂，父母是孩子的第一任老师。
在孩子成长的整个过程中，如何教育好，使自己的孩子健康聪明，家庭的气氛起到了至关重要的作用
，影响着孩子的智能。
夫妻恩爱、和睦温馨的家庭，孩子就会过着无忧无虑、井然有序、天真烂漫的幸福生活。
父母经常给孩子讲故事，带孩子郊游、散步、逛公园、看球赛、听音乐、参加锻炼等，这都有利于孩
子接受多方面的知识，培养孩子的兴趣与爱好，使他们热爱生活，对周围的事物充满好奇心和求知欲
。
如果夫妻感情不和，经常吵嘴打架，甚至闹离婚，家庭气氛紧张，父母无心照料孩子。
甚者，有的父母把孩子当“出气筒”，使孩子感情上很痛苦，精神受压抑，变得忧郁、惶恐、胆小、
自卑，天真活泼的天性黯然失色，造成个性孤僻，缺乏积极性，处在这种家庭环境中的孩子智力和健
康都会受到不利的影响。
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　　因此，作为一家之长，作为一个父亲，应该用自己的爱去关爱父母，关心妻子，去照管教育好自
己的孩子，营造一个良好、和谐的家庭环境，通过爱来凝聚全家人的心。
　　我们要知道，没有家的人，是不幸的人；有了家而不珍惜的人，是不聪慧的人。
家庭是人一生幸福的泉源。
没有一个美满的家庭，人就没有进取的热能；没有一个温馨的家庭，人就没有健康的心情；没有一个
安宁的家庭，人就没有充沛的精力；没有一个良好的家庭，就不会有高素质的人。
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编辑推荐

　　是因为周围对妞妞式的爱，还是因为刘墉对儿女式的平等？
抑或是奥巴马父亲对猴子灌输的梦想？
父亲各有不同，但成功的父亲在教育孩子方面却有着惊人的相似之处！
　　12篇章80法则，让你跨入成功父亲的行列！
　　集萃精华，且看最成功的父亲是怎样炼成的！
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