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前言

“当下，已是全民理财时代，是否参与投资理财将对个人或家庭的财务状况产生决定性影响。
理财不只是富人游戏，穷人更需要理财。
”经济学家郎咸平如是说。
平民理财大师刘彦斌也告诉我们：理财说俗了就是赚钱、管钱、花钱，我们把收入当成一条河，财富
就是水库，花出去的钱就是流出的水，只有剩下的才是你的财产。
理财是一种习惯，要想在未来过上好日子，从今天起你就要改掉以前的坏习惯。
“谁想发财，就买股票。
”成为一句口头禅，人们像着了魔似的买股票，梦想着一夜之间成为百万富翁。
大多数市民不再阅读报纸的头版，而是手忙脚乱地翻到金融专栏。
小报和内情通报向缺乏经验的外行们提供建议。
广播电台里汩汩流淌的是“老顾问”的声音，像教堂执事一样四平八稳，吟诵着经纪人的智慧。
当富人越来越富的时候，千百万收入微薄的芸芸众生掏空他们的储蓄，降低他们的购买力，为了投机
而抵押了他们的未来。
疯狂的股票投机终于引发了一场经济大灾难⋯⋯读着上述这段文字，是不是感觉很熟悉？
正像刚刚过去的2007与2008年全民炒股、炒基金的盛况与悲剧。
而事实上，这段文字所描述的景象发生在20世纪20年代，彼时美国证券市场刚刚兴起。
将近100年过去了，人们为股票而疯狂的热情丝毫没有减少，可见历史是惊人地相似。
心理学上有这样一个“羊群效应”：如果一头羊发现了一片肥沃的绿草地，并在那里吃到了新鲜的青
草，后来的羊群就会一哄而上，争抢那里的青草，全然不顾旁边虎视眈眈的狼；或者看不到其他地方
还有更好的青草。
这个理论用在股民、基民身上，再合适不过了。
当很多人甚至都不知道什么叫股票、基金的时候，却盲目地跟着别人买下了一堆。
有这样的举动在先，那被套牢、泡沫经济破灭的发生，一点都不过分。
说句直言不讳的话，在投资理财这件事上，很多百姓是在为自己的冲动埋单，为自己没有知识基础的
投机付出代价。
此次美国次贷危机正在从一个金融领域打开另一个劫掠财富甚至摧毁一国经济的巨大缺口。
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内容概要

揭示全球金融危机的来龙去脉，解读非常时期的国家经济运势；看得懂的理财知识，用得着的投资技
巧，信得过的全面指引。
　　本书以普通百姓的身份去梳理“神圣”的经济学知识。
在整体布局上分为两大部分，第一部分重在“谋势”，宏观介绍金融危机下的全球经济现状、梳理过
往的历史规律，分析大环境对中国经济的现实影响，旨在帮助普通大众了解国内外的经济大势与未来
走向；第二部分重在“谋实”，详细介绍实用及可操性强的理财方式和投资技巧。
面向投资者需求，针对不同的投资理明业务，全面介绍了股票、基金、黄金、保险、期货、外汇、权
证、房地产、收藏品等各种常见投资方式的主要特点、交易方法、投资策略和法规要点。
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节及保险纠纷的处理　　七、保险合同签订须知　　八、社会三险投资策略　　九、人身保险知识　
　十、财产保险知识　　十一、汽车保险投资策略　　十二、为自己制定合适的保险套餐　　十三、
退保的多种情况和风险提示　　十四、各种保险的理赔手法以及注意事项　第十章　黄金理财　　一
、黄金理财基础知识　　二、黄金投资市场分析　　三、现货实物黄金投资策略　　四、纸黄金投资
策略　　五、黄金期货投资策略　　六、黄金投资的风险分析　第十一章　债券理财　　一、债券的
种类简介　　二、债券投资的基础知识　　三、债券投资的一般原则和方法　　四、国债理财小窍门
　　五、个人投资企业债券策略　　六、投资可转债策略　第十二章　房地产理财　　一、房地产投
资概述　　二、房地产投资风险分析　　三、住宅投资策略　　四、商铺投资策略　　五、写字楼投
资策略　　六、房产转让管理　　七、房地产抵押管理　　八、房产价值升值五大因素分析　第十三
章　收藏品理财　　一、古玩收藏理财基础知识　　二、投资收藏理财的风险　　三、鉴别书画真伪
的方法　　四、投资艺术品的技巧　　五、投资古瓷器的技巧　　六、古钱币的投资技巧　　七、收
藏邮票的技巧　　八、玉器投资技巧　第十四章　期货理财　　一、期货的基础知识　　二、期货与
股票的差别　　三、期货投资风险提示　　四、期货交易技巧　　五、期货交易策略　　六、期货价
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证金须知　　四、利率变动与汇市的关系　　五、炒汇是投资不是赌博　　六、外汇投资技巧　　七
、外汇市场的风险提示　　八、外汇交易的多种方式
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章节摘录

插图：上篇 经济大形势第一章 危机四伏的全球大环境一、次贷危机产生的蝴蝶效应蝴蝶效应是混沌
学理论中的一个概念，最早由气象学家洛伦兹于1963年提出：一只南美洲亚马逊河流域热带雨林中的
蝴蝶，偶尔扇动几下翅膀，可能在两周后引起美国德克萨斯的一场龙卷风。
其原因在于：蝴蝶翅膀的运动，导致其身边的空气系统发生变化，并引起微弱气流的产生，而微弱气
流的产生又会引起它四周空气或其他系统产生相应的变化，由此引起连锁反应，最终导致其他系统的
极大变化。
美国次贷危机所引发的全球金融动乱，正是典型的蝴蝶效应式连锁反应。
次贷危机，又称次级房贷危机，也就是人们通常所说的次债危机。
具体来讲，2007年由于美国次级抵押贷款机构的大量倒闭，投资基金在众多压力下被迫关门，股票市
场因此发生了剧烈动荡，从而引起了金融界的一场经济危机。
美国的次级抵押贷款是指银行和一部分贷款机构向那些信用等级不高、收入相对较低、不能出具相关
证明材料的借款人发放的一种贷款。
这种贷款一般实施的是零首付，不过贷款者要付出更高的利息。
这些贷款者之所以去贷款，是基于美国房产市场的不断升温。
但是，一旦房价下跌，银行贷款机构的利率上升，这些收入本来不高的贷款者的还款压力就会不断加
大。
本来信用等级就不高的借款人由于收入等多方面的压力，还款的违约率不断上升，银行贷款机构不能
及时地收回还款——即使没收房产也于事无补，从而导致银行金融机构出现流动性困难。
美国的房产抵押贷款分为优级抵押贷款、次优级抵押贷款、次级抵押贷款三种。
这是以贷款者的信用等级来界定的。
优级贷款者一般有着固定的高收入，信用等级较高，一般能出具全面的贷款资料证明，虽然利率相对
较低，但是这种贷款存在的风险较小；次优级贷款风险相对较高，但是收益也相对较高，比较适合机
构投资者；次级贷款的贷款者一般没有固定的收入，信用等级较低，有的还有信用污点，他们一般不
能出具全面的相关资料证明。
这种次级贷款的还款利率很高，其风险性也相对较高，适合中低收入者。
由于2007年6月以前的美国房产市场受政策等原因的影响正处于持续升温阶段，所以人们的购房欲望十
分强烈。
那些贷款机构充分利用证券这一有效的金融工具，将住房贷款证券化，推出了次级抵押贷款这一新的
贷款模式。
对于那些低收入的家庭来说，次级抵押贷款不仅能够帮助他们拥有自己的房产，而且只要房产市场一
直处于升温的趋势，他们完全可以用房产作抵押，借新款偿还旧账，必要时还可以卖掉房产来避免将
会出现的违约情况。
同样，在来这种情况下，那些房贷机构可以拿到高于优级贷款几倍的利润。
于是，在人们预期的房产不断升温的情况下，各种新的次级抵押贷款纷纷推出。
与此同时，隐藏在这种贷款商品背后的系统性风险却被忽视了。
随着美国房市的降温和银行短期利率的不断升高，次级抵押贷款人由于采取的是固定利率和浮动利率
相结合的还款方式，还款利息也不断增加，还款压力越来越重，再加上房产本身价值的缩小，大量的
房产违约现象不断发生，违约率也随之不断提高。
大量的次级抵押贷款的借款人不能按时还款，导致金融市场上出现了严重的金融流动性不足，于是次
贷危机就在美国次级抵押贷款的作用下发生了。
首先受到美国次贷危机影响的是那些销售次级抵押贷款产品的贷款机构。
2008年1月以来，美国大量的次级抵押贷款企业遭受到了巨额的亏损，有的不得不申请破产保护。
同时，一些贷款机构将部分产品证券化后转给了投资性的基金。
伴随着美国次级贷款危机的不断深化，一些涉及到次级贷款产品的投资基金也受到了严重影响。
随着美国次级贷款危机影响的不断扩大，其他金融领域也受到了极大影响。
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银行一时间纷纷提高其贷款利率，极力降低贷款业务。
全球金融流动性不足的危机进一步加剧。
此时，美国央行不得不筹集资金注入市场，以缓解流动性不足的危机。
无疑，这将会使美国经济受到严重影响。
自2007年8月以来，美国的次贷危机以其巨大的破坏力，从美国一直影响到欧洲、日本，甚至全球。
其破坏的领域从信用贷款市场一直延伸到全球的资本市场，同时也由原来的金融领域一直扩展到全面
的经济领域。
至2008年9月，全球的经济都受到了美国次贷危机不同程度的破坏。
据估计，全球经济因次贷危机所造成的损失已经超过了5000亿美元，资产的缩水和信贷危机的损失十
分巨大。
二、美元贬值冲击全球经济无论是从经济角度还是从货币角度来看，美国都是一座不可靠的空中楼阁
，虽然外表极为华丽，但却毫无根基，而且在任何时候都有可能发生坍塌。
“美元眼下格外强劲！
”美国总统奥巴马面对公众时再次坚定了美元强势的信念。
不过，强势美元仅仅停留在奥巴马的口头。
受金融危机的影响，在这相对较短的时期内，美国从世界上最大的债权国变成了世界上最大的债务国
。
作为应对金融危机的惯性对策，美国启动了“美元贬值”的单边主义方案，再次企图转嫁危机，迫使
全球为其埋单。
2009年3月18日，美国联邦储备委员会的一个决议轰动了整个金融市场，那就是将基准利率维持在历史
最低点0.2 5％不变，并且收购近7500亿的国债进而刺激经济复苏。
“定量宽松”货币政策的启动，将会引领美元走向历史最低点。
美联储自购国债，等于给资金开了道闸门，美元贬值在所难免。
在经济学上，“定量宽松”是指央行直接向市场注资的一种货币政策手段。
所谓“定量宽松”，其实就是央行开动印钞机器的一种委婉说法，因为美联储需要印钞票来购买这些
国债。
美联储希望，通过“定量宽松”这一非同寻常的方式来刺激经济活动。
美联储此举被市场更多地指责为“用直升机撒钞票”。
按照传统经济学的观点，一国政府不能购买该国政府发行的国债和政府担保债券，因为这无异于向全
世界增发基础货币，向全世界借钱。
果然，这一消息带来了全世界持有美国国债国家的竭力反对，呼吁一浪高过一浪。
但是，在目前的国际金融体系下，美国可以持续地利用其货币发行国的地位为其经常项目赤字进行融
资，这是无可奈何的事情。
“强势美元符合美国利益”也正是历届美国政府的口头禅。
美元贬值令全球经济元气大伤，并进一步影响到金融市场的平衡。
美元贬值，直接导致以美元作为计价货币的黄金、石油等大宗商品价格快速上升，这对所有国家几乎
都构成了严重的输入型通货膨胀压力。
对美国而言，由于美元是计价货币，因此，全球能源及初级产品的美元价格上涨将直接推动物价上涨
。
对欧元区、日本和中国等国家而言，只要全球能源及初级产品价格的上涨幅度超过本币对美元的升值
幅度，则本国物价水平将因为进口成本的上涨而上涨。
美元贬值和汇率波动不利于国际金融市场的稳定。
美元在国际金融市场的外汇交易、汇率形成、债券发行、金融资产定价等诸多方面都处于核心地位。
美元持续贬值和汇率波动，首先会直接导致外汇市场交易增加和各种货币之间汇率关系的频繁调整，
从而加剧外汇市场的动荡；其次，美元贬值会造成美元计价资产与其他币种计价资产相对价值的变化
，投资者将因此对不同币种计价资产价值和收益率进行重估，并相应地调整金融资产投资组合，从而
导致金融投资交易增加和资金的无序流动，影响金融市场的稳定；最后，各国中央银行持有的大量美
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元资产储备面临贬值风险，也会考虑适当调整储备资产的币种结构，而这又会进一步加剧美元贬值和
汇率波动。
亚洲为美元贬值埋单付出代价最大。
美国是亚洲地区的主要出口市场，也是亚洲特别是东亚地区和国际贸易盈余的主要来源地。
在美元疲软的时候，亚洲的个人不愿意或无法再持有更多的美元资产。
这时，亚洲国家的央行便只能充当“多余”美元的最后购买者。
美国巨额的经常项目赤字开始越来越多地依靠国外央行的融资来弥补，其中有很大一部分来自亚洲。
大量的外汇储备投资于美国债券，降低了美国国内利率，从而扩大其国内需求。
美国持续扩大的需求中有很大一部分是通过进口来实现的，这便进一步扩大了贸易赤字。
当然，只要大量的资金能够回流到美国，美国的国际收支便可以得到平衡。
问题是，亚洲国家大量债权的累积可能会导致流动性陷阱。
目前之所以尚未出现流动性陷阱（可能不包括日本），部分是因为：第一，这些国家的经常项目顺差
累积的时间和数量尚未达到一定程度；第二，这些国家的货币兑美元汇率基本保持稳定。
但是，如果达到某个临界点，其货币兑美元汇率不能保持稳定，便可能对这些国家的国内经济造成很
大的负面影响。
中国是全世界持有美国国债最多的国家，在这种情况下，美元的持续贬值将会给中国带来巨大的经济
损失。
有资料反映，中国的1.8 万亿美元外汇储备资产中，大约1万亿美元左右投资于美国国债与机构债。
美元不断贬值对中国的货币政策带来了一定影响。
因此，中国政府正在完善人民币的汇率机制，以促进国际收支的动态平衡。
中国还将在金融、财政、税收方面进行配套改革，健全银行体系，完善资本市场，硬化企业财务约束
，提高经济效率。
这些改革，将为保持人民币在合理均衡水平上的基本稳定创造条件。
三、全球通货膨胀时代的到来经历了10年物价平稳的中国百姓，对于2007年食品价格的大幅上涨感受
深刻，甚至有些措手不及。
两年过去了，物价始终没有下降的趋势。
这种现象，即是经济学常说的通货膨胀。
通货膨胀（Inflation）一般指：因货币供给大于货币实际需求，而引起的一段时间内物价持续而普遍上
涨的现象。
其实质是社会总需求大于社会总供给。
通货膨胀的起因是货币供给过多，结果则表现为物价上涨。
过去10年里，不单是中国，世界上绝大多数发展中国家都在享受着没有通货膨胀的经济增长奇迹。
自2007年下半年以来，美国次贷金融风暴席卷了全球的资本市场，世界主要股票市场在动荡中折损了
一定的市值；美联储和美国政府救经济心切，政策上的过度刺激对通货膨胀起到了火上浇油的副作用
。
历史告诉我们，货币泛滥的惟一结果就是恶性通货膨胀。
当美联储的货币“凭空”发行了很多后，美元贬值很快在美国演变成为了通货膨胀；针对美国的印钞
机行动，主导全球主要经济体的主权政府也不甘落后，纷纷开始实行“大量印钞”的救济手段，全球
性通货膨胀就这样愈演愈烈。
2008年数据显示，美国5月份CP1较去年同期上升4.2 ％，欧元区5月份通胀率为3.6 ％，中国为7.7 ％，
印度超过8％，越南通胀率25.2 ％，印度尼西亚超过10％，菲律宾为9.6 ％，泰国为7.6 ％，俄罗斯4月
份CP1为14.5 ％。
我们不妨再看看具体数字。
在过去6年内，国际市场上铜的价格涨了四倍，锌的价格翻了2倍。
2007年原油价格上涨57％，小麦和大豆的价格上涨了70％，其中大豆价格上涨最近还在印尼引起骚动
。
在美国市场，汽油价格一年内从一加仑2.2 4美元跳到了3.07美元，柴油则从一加仑2.6 1美元涨到3.4 3美
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元。
牛肉去年上涨了4.5 ％，禽类5.2 ％，奶制品7.4 ％，鸡蛋28％。
其他如各种矿产品、天然气、各类食品、纸张，几乎无所不涨。
还有，中国的劳动力成本提高了35％，人民币持续升值，中国产品开始变贵了。
乃至西方不少人说，中国已经从输出低廉产品抑制通货膨胀，走向输出通货膨胀。
在输出通货膨胀的同时，中国进口的通货膨胀恐怕更多。
以原油而论，中国在2003年进口8000万吨，2004年1.2 亿吨，2007年则增长至1.5 亿吨。
在同一时期全球铜需求量增长中，中国因素占了64％，在铝需求的增长中，中国因素占了70％，锌需
求的增长则有82％为中国经济所推动。
这些原材料价格的上涨幅度，远远超出中国劳动力成本的上涨幅度。
种种迹象表明，全球未来几年都将生活在通货膨胀的阴影之下。
荷兰数据集团发布的粮食行业报告认为，“截至2020年，农产品价格将持续提升40个百分点”。
美国和中国等国家都已开始动用储备粮食，美国的粮食库存开始减少，“美国小麦的库存不断下跌，
现在已经跌至60年以来的最低水平”。
可怕的是，通货膨胀绝不是一个简单的经济问题，它所引发的社会骚乱才是最让人担忧的。
2008年1月以来，数千名巴基斯坦士兵被派去守护运送小麦和面粉的卡车；在印尼，大豆的短缺引起了
骚乱；在美国，卡车司机们由于过高的柴油价格举行了罢工。
随着国际油价的逐步上升，中东各大产油国获利颇多，但是与此同时，本国的食品及其他生活必需品
的价格也因高油价而出现了大幅上涨，普通居民尤其是中产阶级的生活大受影响。
为此，从北非的摩洛哥到各个海湾国家都相继出现了罢工、抗议甚至是骚乱局面。
在约旦，由于油价高涨，该国政府于2008年1月取消了几乎所有的燃料补贴，导致部分燃料一夜之间暴
涨了76％。
这带来的连锁反应是：诸如蛋类、马铃薯和黄瓜之类的基础食品的价格翻倍或是出现更大幅度的上涨
。
在沙特阿拉伯，过去10年来的通货膨胀率几乎一直保持为零，但是最近有官方数据显示，这个数字一
下子蹿到了6.5 ％，而非官方数据则更高，随之而来的是公众的抗议和抵制。
2008年12月，该国19位知名宗教人士在互联网上联合发表了一个罕见的声明，警告称当前危机可能导
致“偷窃、欺诈、持械抢劫以及穷人和富人之间的互相怨恨”。
在巴林和阿联酋，通货膨胀的百分率已经到了两位数。
由于这两个国家的劳工大多来自外国，油价上涨后，这些海外劳工寄回家乡的工资购买力下降，因此
在过去几个月中罢工事件频发。
在少数地区，高油价甚至还引发了暴力冲突。
在也门，面包等食品的价格在过去4个月翻了一倍，由此引发了一系列抗议甚至暴力行为，至少十几
人丧命。
在政府管制相对严格的约旦，也出现了非暴力的抗议和罢工事件。
推动全球通货膨胀时代来临的因素有很多，主要有以下几个：（1）美国次贷危机爆发后，全球性的
流动性过剩问题有所缓解，但还没有根本消除，美联储的加速降息可能导致重回问题的起点，使流动
性过剩再次出现；（2）原油价格的居高不下，造成了以原油为核心的能源价格的全面上涨，这将推
动石油化工产品以及煤炭、电力、运输和工业加工产成品价格的全面上涨；
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媒体关注与评论

一生能够积累财富，不取决于你能够赚多少钱，而取决于你如何投资理财，钱找人胜过人找钱.要懂得
钱为你工作，而不是你为钱工作。
　　——股神 巴菲特世界经济史是一部基于假象和谎言的连续剧。
要获得财富，做法就是认清其假象，投入其中，然后在假象被公众认识之前退出游戏！
　　——乔治·索罗斯当下，已是全民理财时代，是否参与投资理财将对个人或家庭的财务状况产生
决定性影响。
理财不只是富人游戏，穷人更需理财。
　　——郎威平理财说俗了就是赚钱、管钱、花钱，我们把收入当成一条河。
财富就是水库，花出去的钱就是流出的水，只有剩下的才是你的财。
理财是一种习惯，要想未来过上好日子，从今天起你要改掉你以前的坏习惯。
　　——平民理财大师 刘彦斌
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编辑推荐

《百姓经济学》是居民理财发财的圣经！
中国社科研究院金融研究室主任曹红辉推荐作序！
专为百姓定做的理财方案，居民理财方案的圣经，揭示全球金融危机的来龙去脉，解读非常时期的国
家经济运势；看得懂的理财知识，用得着的投资技巧，信得过的全面指引。
帮你了解国内国际经济形势，发现并把握经济规律；熟知各种理财方案，游刃有余赚钱不难！
资金只有滚动起来才能越来越大，正所谓“你不理财，财不理你”。
“滴水成河，聚沙成塔”的力量不容忽视。
财富只属于那些懂得创造而又善于管理它的主人。
如果你没有驾驭它的本领，那么它可能为“露水财富”——即使可能来得快，也会去得快。
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