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前言

　　在当今社会中，女孩同男孩一样是祖国的花朵，是民族的未来，是明天的建设者。
现在，很多职业的性别问题已不重要，比如，在政界、商界、学术界以及各行各业的优秀人群中，到
处都活跃着女性的身影。
这就说明，今天女性的成功机会比以往任何时候都要多。
因此，有一位著名教育家说：“未来最主要的趋势之一，就是不管男性或女性，都将受到女人改变世
界的影响。
”　　社会的演进与无数的事实证明，女性对世界的贡献越来越大，女性的社会地位也越来越高，那
么，女孩要经过什么样的教育与成长，才能很好地适应这个多变的、高速发展的社会呢？
父母作为女孩的缔造者与启蒙者，从小应该怎么抚育与培养，才能让一朵可爱的花蕾开放得鲜艳夺目
呢？
　　望女成风是天下所有父母的心愿，没有哪个父母不希望自己的女儿能成为人中翘楚。
然而，成功并非一蹴而就，卓越并非轻而易举。
塞德兹说过：“人如同陶瓷器一样，小时候就形成一生的雏形，幼儿时期就好比制造陶瓷器的粘土，
给予什么样的教育就会形成什么样的雏形。
”是的，一个优秀的、了不起的女孩与良好的家庭教育是分不开的，而父母作为孩子的第一任老师，
其自身的素质与修养对女儿的成长与成才起着举足轻重的作用。
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内容概要

　　鲜花需要园丁辛勤的栽培，美玉需要工匠耐心的打磨。
优秀的女孩子，需要父母的精心培育。
女孩子从呱呱甸地开始，接受最多的影响就是父母的耳濡目染与言传身教，而且女孩子也就在这种潜
移默化中受到了感染和影响。
这就是说，女孩能成长为什么样的人才，思想和心灵的培养与定型主要因素便是取决于家庭教育。
那么，慈爱的父母，该怎么智慧地去养育自己的女儿呢？
这与培养男孩子有什么不同之处吗？
如何让自己的女儿出类拔萃呢？
 培养女孩，首先要了解女孩。
　　造物主对女孩子似乎偏爱一些，给了她们很多美好的东西，甜美、温柔、安静、细腻、善良、纯
洁⋯⋯女孩子天生感情细腻，又善于掩饰自己的感受，父母要给予女儿更细致的关心和爱，多和女儿
交流，要多了解女儿的心思。
事实上，女孩的成长是有一定规律的，因此，女孩的教育方式与男孩是绝然不同的，而且女孩的成长
是最容易遇到问题的，所以，合格的父母，要给予女孩更多理智的爱。
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女儿培养成新时代需要的女性
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章节摘录

　　第一章 我家有女，教导有方——言传身教决定小“公主”的未来　　第1招　了解女儿的“成长
进行曲”　　为人父母就要扮演好自己的角色，拥有乖巧可爱的女儿是父母的福气。
所以，做新时代的父母就要做民主的父母、做平等的父母、做明理的父母、做温暖的父母，才能成为
真正合格的父母。
　　我们知道人生只有一次，童年更是弥足珍贵。
因此与终身相关的童年时期如果荒废了，是一件一生都无法弥补的事，所以做称职的父母，我们要成
为女儿言行的示范者、知识的启蒙者、心理健康的保健师以及女儿最贴心的朋友。
并且，做有心的父母，最重要的是了解女儿身心发展的“成长进行曲”，使女儿顺利而快乐地成长，
使美好的童年不留遗憾！
　　以往，中国家庭教育出的女孩往往都有两面性，在老师与父母面前是一个样，背着家长又是一个
样。
为什么会这样呢？
归根结底就是由于家庭教育的理念导致了女孩不得不表现出不同的状态去应付不同的人。
所以，有心的父母一定要了解女儿的成长进行曲，以便及时地言传身教。
　　一般来说，女孩在小的时候往往就表现出很多出色的天赋：当同龄的男孩们说话还不完整的时候
，女孩已经可以跟人聊天了；当同龄的男孩们还热衷于玩玩具时，女孩已经能歌善舞了；当同龄的男
孩们常常因为一点小事而打架翻脸的时候，女孩已经充当起了人际关系的调解者。
这时候的女孩显得特别懂事、招人喜爱。
但随着年龄的增长，小女孩的这些天赋开始一点点地减少，有些甚至慢慢消失了。
面对女儿天赋的消失，很多父母很迷茫：为什么女儿越长越没出息呢？
怎么越长越笨了？
其实，并不是女孩越长越没出息，这与女孩的成长规律有关。
　　儿童心理学家表示，在青春期之前女孩的智力要比男孩发展得快一些，这时的女孩会表现出很多
天赋。
但到了青春期，由于受身体和情绪的变化等因素的影响，女孩的天赋会渐渐减少。
不过，这并不是影响女孩天赋发展的主要因素，因为父母对女孩在成长过程中的教育决定她的未来。
对此，聪明的父母应该知道，孩子的成长是延续的，虽然在某些方面它也许会慢下来，但绝不会停滞
不前。
你的小公主正走在人生的哪段路上？
你给予她的支持、信任和理解有多少？
这段路途让她快乐吗？
在赶路的同时她有没有错过路边的好风景？
你是她的引路人吗？
　　儿童成长学家的研究提示：女孩的脑细胞3岁完成60％，6岁完成80％，7岁就已经确定了，在这个
年龄阶段一定要提早教育和做感官训练，父母要了解女儿的内心，尊重女儿的需要。
这个时期女孩通过父母的关爱和帮助，获得理解、勇气、希望和力量；12～15岁是女孩心理发展的危
险时期，这时父母要多了解女儿的生理变化，并因势利导，尽量与孩子多沟通、多交流，了解女儿的
心理发展，掌握她的思想动态，融洽母女间的感情，切忌采取简单的压制方法。
这时，父母最应该做的就是成为女儿的情感依托，使她在受挫折的时候，第一个想要倾诉的对象就是
父母。
父母不要轻视女儿的能力，要对她的创造性思维给予赞赏与支持，对女儿勇于探索的行动给予鼓励与
指导。
　　父母要认识到孩子并没有好坏之分，平时对女儿应多赞扬优点和长处，指出缺点与不足，给予改
正的方法与建议。
其实，每个女孩都有自己的独特风格，都有自己的长处或优点。
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当她们“身上长刺，头上长角”的时候，身为父母常常认为女孩不应该这样，这不符合常规，这有悖
常理，于是强制性地拔掉她们身上的刺，磨掉她们头上的角。
结果，使本来很优秀的女孩都由独特变得没有个性，变得平庸。
殊不知，这不是在培养，而是在摧毁女孩的前程与未来。
　　所以，有心的父母首先应树立男女平等意识，理解女儿的想法并给予支持。
并且，要因材施教，根据女儿各个阶段大脑发育的特点进行训练。
但对女儿的教育要循序渐进，避免过度教育使效果适得其反，最好能寓教育于游戏或故事之中，使教
育产生良好的效果。
　　第2招　合格的父母应成为女儿的好朋友　　想真正成为一名合格的父母，并不是一朝一夕的事
。
作为父母不应只是让孩子吃饱穿暖，也不仅仅是关起门来教育孩子“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”，合格的父母应该走进孩子的心灵世界，成为孩子的好朋友，做到这一点你的教育才有可能成功
。
因为孩子有了朋友，才能发展健全的人格，她不仅需要年龄相同的朋友，也需要能够给予她正面影响
的朋友，帮助她走向成熟。
照理说，父母应该是孩子最亲密的“大朋友”，但由于当今的社会，亲子相处的时间过于短暂，使得
亲子关系越来越疏远，父母也就成为很少了解孩子的人。
　　其实，一个孩子就是一本书，从童年到少年，从少年到青年，父母都在一页页不停地往后翻，但
要真正读懂它却十分不容易。
为此，往往许多父母都会发出这样的感叹：女儿越大，就越不了解她，远不如小的时候可爱听话。
是的，小的时候我们处处以一个长者的身份指挥着孩子的一言一行，当孩子渐渐长大才发现和孩子越
走越远，这是由于我们以往并不曾真正体会孩子的感受，也很难把正确的思想和经验传递给孩子，于
是导致教育上的失败。
　　女儿是这个世界的小天使，每一对父母都有抚育她们的责任，除了在生活上的照顾外，有时候，
心理上的照顾显得更加重要。
有些女孩属于非常活泼好动型的，甚至比有的男孩还顽皮。
对这样的女孩，父母就要跟随她一起做游戏、一起玩，比如宝宝做老师，妈妈做宝宝，然后她就会把
幼儿园里学的游戏或儿歌教给你。
其实，孩子的模仿心理很强，你做什么，她也要做什么，这时大人要顺从她的要求，甚至鼓励她去做
。
别认为这样太放任孩子了，只要没危险，什么事情都可以去尝试，对孩子不应该有太多的束缚，有的
事即使当时做不到，或吃点小亏，孩子也会有些收获。
　　合格的父母在女儿面前，答应的事情会尽力去做，即使女儿忘记了也要提醒她，上次答应她的什
么事今天你做到了。
如何做女儿的朋友，看来真的是一门学问，何况孩子在不断长大，她的认知范围在不断扩大，作为父
母也要不时地按照女儿在不同成长时期的特点用不同的方式跟她交往，努力成为女儿最好的朋友。
　　从一开始父母就要做到和女儿一起成长，站在孩子的角度，用孩子的眼光看孩子，让自己时刻保
持一颗童心。
随着女儿的成长，你会发现在孩子慢慢读懂这个世界的同时，你也慢慢地读懂了孩子这本书，走进了
孩子的心灵世界，并成了女儿最知心的好朋友。
合格的父母平时可以经常对女儿说：“你和妈妈（爸爸）是好朋友，你高兴，妈妈（爸爸）就快乐；
你遇到不顺心的事情，妈妈会更比你难过，你的一举一动都牵动着妈妈（爸爸）的心。
无论你遇到什么难事或难以启齿的事情，妈妈（爸爸）都会给你出主意，一同和你商量解决的办法，
绝不会因你做错了事而责骂你的。
”这样，女儿就会非常信任自己的父母，也愿意对爸爸妈妈讲真话。
那么，这时你距离成功的父母也就越来越近了。
　　孩子都喜欢活泼幽默的父母。
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在孩子面前，我们做家长的也应该是“孩子”，如此一来，孩子就会把你当成无话不说的朋友了。
为什么不少孩子喜欢幼儿园里的老师呢？
就是因为她们都像“孩子”，通常孩子都喜欢“孩子”嘛！
特别是充满幽默感的“大孩子”。
她们懂得换花样跟孩子沟通，所以能获得孩子的喜欢而成为好朋友。
其实，我们平时与孩子沟通往往是“说教”的方式，结果只会让孩子觉得哕唆，觉得你烦。
所以，平时应多给女儿讲些故事，谈看法，论时事，在潜移默化中影响她的思想，这很重要。
　　在日常生活中，做合格的父母首先要站在女儿的立场上，设身处地地体验女儿的真实感受，多一
分理解，少一分训斥，只有这样，才能加强亲子之间的关系，创造女儿成长的宽松氛围；也只有这样
你才可能走进女儿的心灵世界，成为女儿的心灵导师与知心朋友。
　　第3招　父母要树立威信　　我们不得不承认，随着时代的变迁，社会风气与文化的演进，现代
的女孩子与过去截然不同。
她们大多是家里的独生女，在物质生活非常充裕的优越条件之下，女孩子们更自信、更独立、更有自
己的见解。
并且，很多父母都会对自己的女儿爱护有加、宠爱有加，因此，父母要想树立威信，更是难上加难。
于是，每当谈到自己的女儿，很多父母都是一肚子苦水：“都说男孩子不好管教，可我们家的女儿也
是越大越管不了了。
你说一句，她顶你两句，好像还是她有理。
”“我家女儿一点儿都不怕我，每次犯了错误都会强词夺理地和我争辩，唉，真拿她没办法。
”　　是的，面对自己聪明伶俐的小公主，父母们的心一天比一天软。
可孩子毕竟是孩子，思想很容易陷入偏激，如果父母不能及时给予严格的规范、权威的管教，那么，
再乖巧的女孩也容易养成娇纵、偏执、以自我为中心的不良个性。
因此，聪明的父母应该明白时代变了，管教孩子的方式也必须跟着变化。
对于现代的孩子来说，家长的威信并不一定是传统意义上的孩子对家长的绝对服从，或是家长对孩子
的绝对支配。
所以，父母想要打造权威形象，就应当与孩子建立起理解、信任、尊重的基础，让孩子心服口服，又
让孩子理解父母对她的爱。
以下几点建议，可帮各位父母在女儿心中树立威信。
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编辑推荐

　　有一位著名教育家说：“未来最主要的趋势之一，就是不管男性或女性，都将受到女人改变世界
的影响。
”　　造物主对女孩子似乎偏爱一些，给了她们很多美好的东西，甜美、温柔、安静、细腻、善良、
纯洁⋯⋯女孩子天生感情细腻，又善于掩饰自己的感受，父母要给予女儿更细致的关心和爱，多和女
儿交流，要多了解女儿的心思。
事实上，女孩的成长是有一定规律的，因此，女孩的教育方式与男孩是绝然不同的，而且女孩的成长
是最容易遇到问题的，所以，合格的父母，要给予女孩更多理智的爱。
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