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前言

记得几年前看赵薇主演的电影《绿茶》，至今记忆犹新的是片头女主角玩弄的那个泡着绿茶的杯子，
被茶叶映成碧绿色的水杯在灯光的反衬下显得格外柔美、清馨，让人不忍心去打扰那份清雅。
绿茶——一个被人广为熟知的名字，作为饮品它在人们的日常生活中扮演着十分重要的角色。
随意问身边的一位朋友关于绿茶的故事，估计都能说出一、两个来，并且还有自己的一套茶经。
西湖的龙井、太湖的碧螺春、黄山的毛峰，这些耳熟能详的名字几乎每天都出现在你我的生活中，而
当你在享受绿茶芬芳的同时对它们的历史、制作、特点又了解多少？
请问你是在饮茶还是喝茶？
是在品茗还是解渴？
如果你对这些问题产生了疑问，就请给自己一点时间，在一个晴朗的午后或是明媚的清晨打开这本书
，静心地畅游于绿茶的世界里，来体会这份茶色茶香中承载着的文化。
中国作为茶叶的原产地，在其广袤的疆土上出产的茶种数不胜数，绿茶以其香高、味醇、形美、耐冲
泡的特点广受人们的爱戴，众多名人也是它的拥护者。
传说毛泽东最嗜好茶和香烟，尤精于品茶，终身不离，曾写过“饮茶粤海未能忘”的咏茶名句。
他最喜欢喝的正是西湖的龙井。
而且主席在饮茶习惯上也尤为特别，不仅饮茶水，还会把茶渣放进嘴中细细咀嚼，品尝余香。
敬爱的周恩来也爱用龙井沏茶来招待中外的贵宾，一杯清茶在手，尽谈人生趣事。
就产量与花色品种而言，绿茶是中国茶种中最为丰富的一种，在中国产茶的20多个省、市、自治区中
，几乎处处都可以看到它的身影。
与此同时绿茶的历史也尤为悠久，最早的记录始于三千多年前，那时的古人就有了采集野生茶树芽叶
晒干与收藏的习惯，这是绿茶加工技术的雏形。
随着时代的发展，到了公元8世纪人们发明出了绿茶的蒸青制法，12世纪又出现了炒青方法，这让绿茶
的加工技术日益成熟，最终形成了一套独特的炒茶工艺，称之为“炒青”，并沿用至今。
观赏“炒青”的过程是一件令人赏心悦目的事情，清晨茶农将带着露珠的茶叶采摘回来，用他们灵巧
的双手进行：杀青、揉捻、干燥的制作，最终当一颗颗色泽饱满、碧绿形美的茶叶呈现在人们的面前
时，就犹如一件艺术品的问世般给人带来无尽的喜悦。
随着科学的进步，茶叶中所附含的多种对人体有益的微量元素被人们不断地发现而引起重视，在这方
面绿茶所起的功效更是值得一提。
在绿茶中含有大量的茶碱与咖啡因，这些物质能够通过多种作用来活化人体内难以分解的蛋白质，从
而起到减少脂肪细胞堆积的功效，相信这是女士们最关心的话题。
绿茶中还有含量丰富的儿茶素，这是纯天然的预防与治疗癌症的佳品。
在提倡绿色饮食健康生活的流行时尚中，绿茶在饮用的同时又多了份对身体保健与治疗疾病的功效。
当你为自己沏上一杯绿茶，在空气中飘渺着的茶香里渗透出一股淡雅、一份清高，因此有人说：绿茶
是一种珍贵、高尚的饮品，品尝它的过程是精神上的享受，是审美且具有艺术性的行为，是修身养性
的方式。
的确如此，纵观中国文化，其中的文人骚客几乎人人与茶结缘，他们视饮茶为生活中一种高尚的情操
，白居易有诗云：“琴里知闻唯渌水，茶中故旧是蒙山。
穷通行止长相伴，谁道吾今无往还。
”李白道：“茗生此中石，玉泉流不歇。
”杜甫日：“落日平台上，春风啜茗时。
”无数的文人用笔墨抒发着各自的爱茶情结，为后人留下千首诗词并广为传诵，使得饮品出身的绿茶
多了几分文化色彩，体现出物质与精神的双重面，更为中国文化添上了一缕厚重的绿色。
绿茶的魅力是无穷的，千百年来它以清新淡雅的姿态经久不衰，宛若中国水墨画中的青松：任凭你星
空百转、时光轮回，我依然以自己典雅的方式屹立于世，成为永恒的经典。
繁忙的工作之余请为你沏上一杯龙井，在飘渺的茶香里幻想西湖边的美丽景致：小桥流水人家中的江
南女子用纤细的双手撑着一把油纸伞，对你千娇百媚地一回眸，宛如走进人间仙境⋯⋯这或许正是品
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茗的意境所在。
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内容概要

看深深浅浅的绿，赏舒舒卷卷的影；闻飘飘渺渺的香，啜轻轻淡淡的苦；味沉沉浮浮的人，品浓浓淡
淡的茶。
一杯绿茶，满眼茶与水的舞蹈，一场空灵飘逸的演绎；一杯绿茶，满口水乡般的润泽，一片澄明宁静
的心情。
是谁说过：经典，就像绿茶需要细细品味⋯⋯    一抹淡淡的绿在透明中氤氲开来，一股清香从杯中袅
袅娜娜地飘出，一片宁静从心底暗自滋生，一种感悟禁不住让你发出轻叹：原来，一杯绿茶，可以和
生命如此相似！
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章节摘录

插图：“五名合一”的龙井而说到西湖，就会想到龙井；龙井是个“五名合一”的神奇名词，它既是
茶的名称，又是茶种名、地名、寺名、井名。
龙井，也称“龙泓”、“龙湫”，它位于西湖西南的风篁岭山。
五代时期，这里就建有龙井寺；北宋时，龙井已成为旅游胜地。
诗人苏轼常品茗吟诗于此，曾有“人言山佳水亦佳，下有万苦蛟龙潭”的诗句赞美。
相传龙井与海相通，因海中有龙，故名。
龙井是一个半圆形泉池，清冽的泉水就从泉后壁的山岩间涓涓流出，即使是大旱天也不会枯竭。
泉水漫溢后，通过石罅听候宕下泻，形成了这一带疏涧流淙、泉声叮咚的清丽特色。
并且龙井的水，搅动时，水面会出现一条分水线，仿佛游丝摆动，然后慢慢消失，非常奇特；这种现
象在雨天时更为明显。
据说，这是由于地面水和地下泉水相互冲撞，而两种水质因流速等有很大的差异形成的。
龙井泉与虎跑泉、玉泉合称西湖三大名泉。
不过，这些都还不算什么，龙井茶才更负盛名。
相传在宋代时，有一个叫“龙井”的小村，村里住着一个靠卖茶为生的老太太。
有一年，茶叶质量不好，卖不出去，老太太几乎断炊。
一天，一个老叟走进来，他在院子转了转，说要用五两银买下放在墙旮旯的破石臼。
老太太正愁没钱，便爽快地答应了。
老头十分高兴，告诉老太太别让其他人动，一会儿派人来抬。
老太太想，这轻易地就能得五两银子，总得让人家把石臼干干净净地抬走。
于是她便把石臼上的尘土、腐叶等扫掉，堆了一堆，埋在茶树下边。
过了一会儿，老头还真带着几个膀大腰圆的小伙子来，一看干干净净的石臼，忙问石臼上的杂物哪去
了。
老太太如实相告，哪知老头懊恼地一跺脚：“我花了五两银子，买的就是那些垃圾呀！
”说完扬长而去。
老太太眼看着白花花的银子从手边溜走，心里着实憋闷。
可没过几天，奇迹发生了，那十八棵茶树新枝嫩芽一齐涌出，茶叶又细又润，沏出的茶清香怡人。
十八棵茶树返老还童的消息像长了翅膀一样传遍了西子湖畔，许多乡亲来购买茶籽。
渐渐地，“龙井茶”便在西子湖畔种植开来，“西湖龙井”也因此得名。
后来龙井茶在茶史上更是大放异彩，不仅仅因为它的美感和香醇，也因为清乾隆皇帝曾到此采茶种茶
。
至今为止老龙井还留有“十八棵御茶”遗迹。
“龙井茶”、“虎跑水”则被称为杭州双绝，“龙井问茶”也成为“新西湖十景”新景点之一。
因为，在龙井西边是龙井村，环山特产西湖龙井茶，其中还有龙、云、狮、虎之别，即狮峰、龙井、
云栖、虎跑四地。
而要想知道它们其中的奥妙，唯有去龙井品茗问茶方可悟出，因此就有了“龙井问茶”。
在老龙井，还有一片围起来的茶园，那就是“十八棵御茶树”。
话说，当年乾隆下江南时，就曾在狮峰山下欣赏采茶女制茶，还不时抓起茶叶鉴赏。
忽然太监来报说太后有病，请皇帝赶紧回京。
乾隆那时一惊，顺手就将茶叶放进口袋里赶了回去。
太后其实并没有什么大病，只是惦记皇帝久出未归，上火所致。
太后见到儿子，忽然闻到乾隆身上阵阵香气，就问他是什么。
乾隆这才意识到自己原来是把龙井茶叶给带了回来；于是当即为太后冲泡了一杯龙井茶，只见茶汤清
绿，清香扑鼻。
太后连喝几口，觉得肝火顿消，病也好了，说这龙井茶胜似灵丹妙药。
乾隆见太后病好，非常高兴，立即传旨将胡公庙前的十八棵茶树封为御茶，年年采制，专供太后享用
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。
不过，关于十八棵御茶树的种种说法，都只是民间故事，现在真实存在着的那十八棵茶树，是不是真
的是传说中说的那些也不可知，但是，从十八棵御茶树上采的茶叶，卖价都很高倒是真的。
“小杯啜乌龙，虎跑品龙井”可以说是我国茶人崇尚洒脱自然、清饮雅赏品茶艺术的两种代表性方法
。
所以，如果说西湖的美蕴涵着清幽的意境，那么，作为茶的龙井，正是把这种韵味表现得淋漓尽致、
恰到好处的最佳代表。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<谦谦君子绿茶>>

媒体关注与评论

匡山云雾窟沉沉，闻有六朝僧未死。
窟中产作云雾茶，灏气清英复无比。
托根高接南斗傍，坐令涧壑流芬芳。
三直六梯不可到，天风细细吹旗枪。
　　——易顺鼎《云雾茶》
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重要的角色。
西湖的龙井、太湖的碧螺春、黄山的毛峰，这些耳熟能详的名字几乎每天都出现在你我的生活中，而
当你在享受绿茶芬芳的同时对它们的历史、制作、特点又了解多少？
请问你是在饮茶还是喝茶？
是在品茗还是解渴？
如果你对这些问题产生了疑问，就请给自己一点时间，在一个晴朗的午后或是明媚的清晨打开这本书
，静心地畅游于绿茶的世界里，来体会这份茶色茶香中承载着的文化。
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