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前言

在我们的人生里，有10％的事情是既定的事实，如出生、相貌、身高等不可改变，剩下90％的事情，
取决于我们的行为和思想，是可以掌控和把握的。
我们要什么样的人生，关键不在于10％的既定事实，而在于如何掌握90％的可控因素，这就是我们说
的人生的90／10法则。
从一份资料上看见了这样的解释，90／10的法则就是——生命的10％是由你的际遇所组成，余下的90
％则由你的反应而决定。
这意味着我们无法掌握10％的际遇。
比如：我们没有办法控制汽车抛锚、航班误点，耽误行程，甚至因为鲁莽的驾驶造成的交通事故，也
就是我们无法控制发生的那10％的际遇。
但剩下的90％则不然，那是我们可以决定的。
这可控的90％要如何把握呢？
就是凭我们的反应和付出的行动。
也就是说你不能改变一个红灯，但你能够控制你的反应，别让他人操控你的情绪。
比如：与家人吃早餐，儿子不小心把咖啡泼在你的衬衫上，这件事你无可奈何，下来发生的事情却是
由你的反应而定。
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内容概要

从一份资料上看见了这样的解释，90／10的法则就是——生命的10％是由你的际遇所组成，余下的90
％则由你的反应而决定。
有什么样的行动和反应，就会有什么样的人生。
 　　在我们的人生里，有10％的事情是既定的事实，如出生、相貌、身高等不可改变；剩下90％的事
情，取决于我们的行为和思想，是可以掌控和把握的。
我们要什么样的人生，关键不在于10％的既定事实，而在于可以掌握的90％的可控因素，这就是我们
所说的人生的90／10法则。
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朱新月，毕业于首都师范大学历史系。
2001年与汪中求先生、张明帅先生创办了北京博士德知识传播机构，共同策划了《细节决定成败》、
《精细化管理》等畅销书。
共同推动中国企业走向精细化管理。
推动中国社会进入精细化时代。
 
    著有畅销书《35岁以前决定你的一生》、《高素质员工的28堂必修课》等。
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章节摘录

3、没条件，走路需要条件吗？
答案很清楚，不需要条件，所以这也不是问题。
4、没意志，意就是去到远方的强烈的愿望，志就是清晰的去到远方的目标，目标就是方向，只有朝
着一个明确的方向走方能走得最远。
就如人类之所以能有今天的车、飞机的发展，人的命运也是会有很多看似不可能的突破的，那是因为
：1、有强烈的远行的愿望，这几乎是人类与生俱来的本能。
2、有坚定的信念，有大山抗衡风雨一样坚定的意志和百折不挠的精神。
3、有一个（只有一个）明确的目标和方向，只有一个方向的人，只要坚持走，一定会走回出发地。
同一个地方，开始是此岸，回来时就是彼岸。
4、有智慧。
有改变自己体验和情绪的能力，有创造自我快乐的能力，有随时把痛苦变成快乐的能力。
具备了以上4个要素，人就会有创造。
从骑马、到马拉车、到蒸汽车、内燃机车、汽车、飞机、火箭都是改变命运的过程，个体的人也一样
，具备了以上的因素，就可能改变人生之路，有新的突破和新的发现。
每一个人都平等地来到这个世界上，每一个人的起点都是千篇一律的，都是从无开始、从一张白纸开
始，无论学业、事业、婚姻、家庭都是从零开始，为什么到最后的结局总是千变万化的，原因在于每
个人走的路不同、走路的方法不同、走路的目标不同、走路的毅力不同、承受走路的痛苦的极限不同
⋯⋯最终从走路中得到的苦、乐感受不同。
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编辑推荐

《改变你一生命运的90/10法则》：命不可以改，你无法改变的只有10％运可以变，你可以掌控的有90
％最新经典珍藏
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