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前言

人的一生，无论是从空间还是从时间上看，都在不停地变化着。
因家庭、学业、事业、人生的历程及各种各样不可预测的因素，使人生的起承转合、高峰低谷、功名
利禄、生死荣辱交替出现，构成丰富多变、形形色色的命运曲线。
人是否有命运呢？
如果有的话，那么如何认识命运呢？
命运到底是什么？
所谓命运，应该是由命和运组成的。
命，是一个人先天的禀赋，譬如一辆车；而运则是人的生命所经历的各种环境或历程，譬如车所行驶
的路。
最佳的命运组合是命好运也好。
譬如一辆宝马行驶在平坦开阔的高速公路上，路两旁花香鸟语，风光无限，那当然是最理想的了。
如果命、运都不好，那就是一辆破吉普行驶在坎坷崎岖的“搓衣板路”上，随时都有可能抛锚散架。
因此人的命运实际上就是一个人生命的运行轨迹，一个人生命运动的过程，本质上是生命运动的规律
的体现，是必然性的东西。
因此人的命运是客观存在的，应该是不容置疑的。
宇宙是物质的，物质是运动的，运动是有规律的。
自然界的运动是有规律的，人类社会的运动是有规律的，人的生命运动同样是有规律的。
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内容概要

　　在命运曲线里，可以涵盖你一生的兴衰成败；处处都能体现你的人生轨迹。
在人生的不同时期，有的时候你处在人生曲线的波峰，有的时候你又是处在波谷。
想要画好自己的命运曲线，就要掌握好命运中的每一个关键时刻。
就算最初的命不尽如人意，但是只要抓住了运的走势，命运就会不断完善，上升。
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作者简介

朱新月，毕业于首都师范大学历史系。
2001年与汪中求先生、张明帅先生创办了北京博士德知识传播机构，共同策划了《细节决定成败》、
《精细化管理》等畅销书。
共同推动中国企业走向精细化管理，推动中国社会进入精细化时代。
著有畅销书《35岁以前决定你的一生》、《高素质员工的28堂必修课》等。
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章节摘录

插图：1、绘出目标的航线图始发站——你的现在水平；终点站——你计划实现的目标；停靠站——
计划实施每个阶段的内容；途经路线——计划完成的方法。
2、制订目标达成的航行“时刻表”每天要有日打算，每周要有周安排，每月要有月计划，到什么时
间完成哪些任务，要做到心中有数。
3、经常充电，保持充足的能量在追求目标的航线上，要有一个自信乐观的心态，有一个充沛、健壮
的体魄，有一个严谨、创意的思维，有一个刻苦、顽强的行动。
4、对已确立的目标航线矢志不移也就是说，遇到再大的困难、再大的诱惑，都不要放弃自己优选的
目标，按照既定航线走下去就能取得成功。
就如一个人做事想出了两种方法，即成功的A路，失败的B路。
当然，这时的你就会以两种路径兼顾的态度去做，态度指数是1／2，这个态度直接指导着你行为的方
向，其实你既不在A路行走，又不在B路上前进，那么抵达成功的A站的概率就是1／2。
以此类推，假设的路径越多，态度指数越低，偏离理想的轨道越远，抵达理想的目的地的概率也就越
低。
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编辑推荐

《命运曲线:几个关键时刻决定你的一生》：几个关键时刻往往能决定人的一生，美国总统奥巴马。
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