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内容概要

这是一本用故事来诠释成功、心灵、人生、生命、幸福的书，书中拥有故事的答案，而真正的答案却
要靠我们自己去找。
    书中这些智慧隽永的故事和深入浅出的道理就像年轻人手中的沙子，如果我们现在能有意识地收集
一些上路，哪怕是每天一粒，总有一天能聚沙成塔，收获一个灿烂辉煌的人生。
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章节摘录

第一章　给心灵洗个澡1.礼物归谁一个佛陀在旅途中，碰到一个不喜欢他的人。
连续好几天，好长一段路，那人用尽各种方法来侮辱他。
最后，佛陀转身问那人：“若有人送你一份礼物，但你拒绝接受，那么这份礼物最后会属于谁呢？
”那人回答：“属于原本送礼的那个人。
”佛陀笑着说：“没错。
若我不接受你的谩骂，那你就是在骂自己？
”那人摸摸鼻子走了。
智慧沙 只要心灵健康，别人怎么样都不会影响我们。
相反，如果我们一味地在乎别人的说法或做法，就会失去自主权，受人支配。
2.险峰急流与你何干这是一处地势险恶的峡谷。
湍急的水流奔腾而下，几根光秃秃的铁索横亘在悬崖峭壁问——这就是过河的桥。
一行三人来到桥头。
一个盲人，一个聋子，一个耳聪目明的健全人。
三个人一个接一个地抓住铁索，凌空行进。
结果是：盲人、聋子过了桥，那个耳聪目明的人跌了下去，丧了命。
难道耳聪目明的人还不如盲人、聋人吗？
他的弱点恰恰源于耳聪目明。
盲人说：我眼睛看不见，不知山高桥险，心平气和地攀索；聋人说：我的耳朵听不见，不闻脚下咆哮
怒吼，恐惧相对减少了很多。
智慧沙 对于健全的人来说，心智的修炼恐怕要比本领的修炼更重要。
你过你的桥，险峰和急流又与你何干？
只管注意落你的脚，让自己稳固就够了。
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编辑推荐

《小故事大道理(全集精装版)》：讲一小时大道理，不如读一分钟小故事！
世间所有的大道理其实者阿以找一则小故事说清。
小故事的闪光点在于，简单、朴素，却也醇厚绵长，人人看得懂，却未必人人想得到——人人需要小
故事！
不是所有的人间智慧都可以传世，而传世的真知却必定藏在凡人小事之间。
别人昨天的故事，也许恰恰是我们自己今天的出路。
因为没有走不通的路，只有想不通的人——精心收集、存好这些小故事吧，那是上路的装备，更是心
灵的绿屋！
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