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前言

把婚姻说成战争，是不是有点太惨烈了？
NO！
君不见世间男女，无论煊赫、落魄、平凡，都在小小的婚姻里步步为营、殚精竭虑：明明心思在脑子
里已经转了九曲十八弯，却还是要举重若轻、有条不紊。
多一分则易“起火”，少一分则欠缺力道。
你押上自己的感情、幸福、未来，像一个刚来到世间、在神父仁慈的目光下受洗的婴儿，赤裸裸地用
真心献祭你的婚姻。
可是，即使如此，婚姻也不一定风调雨顺。
相反，你很可能血本无归、心碎神伤。
这场名为“婚姻”的对峙，明明以爱和责任的名义诞生，却有本事让创造出辉煌文明的人类灰头土脸
、痛不欲生。
就像你满怀期待地种下了一颗经过千挑万选、颗粒饱满、众望所归的种子，结果它却长得枯瘦黯淡、
随时都有可能灰飞烟灭。
这可叫人情何以堪？
说不清人们是高估了自己还是看轻了自己。
在婚姻外时，每个人总会跃跃欲试地向里冲，脑子热得都能烤肉了；及至进入了婚姻，两个人关起门
来过日子，却突然间发现：哎，怎么和当初想象的不一样？
先不说修正成果的婆婆如何无休止地挑剔或者是丈母娘花样百出地收买或考验，就单是看看当初一门
心思要结婚的人，就有些看不过去。
当貌似轰轰烈烈的感情最终被柴米油盐酱醋茶的琐事所取代，两情相悦会转化为横眉冷对。
电视里演的童话婚姻怎么跟现实差这么远？
她整日里唠叨着马桶洋葱臭袜子，他脱下了绅士的外衣像个又懒又馋又不懂得体贴的无赖；她不再撒
着娇外加热吻拥抱让你服务，而是直接像使唤下人一样“去，洗个苹果”，他像是在走进婚姻里瞬间
失忆，忘记了自己当初会抱着玫瑰在楼下站几个小时、跑遍城里的大街小巷为你买糖炒栗子；她抬起
在厨房里熏得油光满面的脸，暴躁地大喝“出去买瓶酱油”，他开始对着别的女人两眼放光，而对你
刚买的新裙子视而不见。
天哪！
这是什么？
婚姻的本质就这么面目可憎吗？
可以后悔吗？
当然不行。
话说得难听点，你上了贼船就别想轻易下来，怎么着也得纠缠着靠岸。
你要想下来也可以，等着难受吧，不死也要蜕层皮。
说到底，人毕竟是世上最复杂的生物。
人有多少种想法，世上就有多少种争端。
拿到婚姻里来说，两个来自不同家庭背景、不同成长环境的人走到一起，必然会有一场价值观的较量
。
而人好斗的天性一作梗，就极易用“输赢”来定高下。
但是，不管谁输谁赢，都会元气大伤。
其实何苦呢，皆大欢喜不是更好吗？
对视婚姻为生命的女人们来说，婚姻，直接决定了她们生命的质量，所以，明智的女人，用一场幸福
的婚姻来扩张自己的生命。
多花点心思，多做点准备，多一些承受力，不管如何都要一场幸福。
其实，婚姻的质量完全取决于当事人的处理方式。
想要达到幸福，还需要用爱去经营、用时间去管理、用宽容去润滑，才能逐渐走向幸福，让婚姻像天
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堂般美好。
既然准备结婚，就意味着要承担一份责任。
对自己的另一半不单要像朋友、亲人，也要把他当作“敌人”，时刻严阵以待。
你要多花点心思了解敌人，了解自己，让他快乐，让他高兴，让他心甘情愿地跟在你身后为你冲锋陷
阵。
伟大的柏拉图曾说：“如果你用一生的时间去寻找最适合自己的人，也许可以找到。
但你能用一生的时间去等待吗？
如果不能，请珍惜手里的麦穗吧。
”天下的柴米夫妻们，珍爱你们的现在吧。
佛说：“前世的五百次回眸，才换得今生一次的擦肩而过。
”你们的婚姻，可能是前世望断了生命才换来的团聚。
想想你们在相遇时的那份悸动，那份“找到”的心安，想想曾经说过的誓言：我磕长头拥抱尘埃，不
为朝佛，只为贴着你的温暖。
“温暖”，多么美好的词汇。
让你们的婚姻也温暖起来吧。
虽然不好走，还是一起走下去吧，将这场没有硝烟的战争进行到底，做最后的赢家。
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内容概要

我们在婚姻的殿堂门口徘徊，不就是想拥有一份真爱，不敢想象没有爱的婚姻是怎样的凄凉和苍白。
走向婚姻的爱情是弥足珍贵的，我们为找到的人庆幸，为守望的人喝彩!    但是，现代人最大的迷茫不
在于工作，也不在于生活，而在于婚姻。
以为爱情就等于婚姻，更可以换来幸福，却在真实的婚姻生活中看到枯萎的爱情花瓣，束手无策。
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也别怨男人事儿多，咱们女人对他们就没有要求吗？
白马王子、救世主、父亲、哥哥、情人、奴隶⋯⋯顶着这一身“行头”，人家收点利息也理所当然。
再者说，自己先达标了，才能理直气壮地要求男人啊。
有人说好老婆，要同时扮演五种角色，才能完全符合男人的理想：母亲、情人、知己、驯兽师、妻子
。
怎么讲呢？
母亲每个男人都有不同程度的“恋母情结”，就像女人对父亲的孺慕一样。
他们渴望母亲的怀抱、纵容、保护。
恋母情结，又称“俄底浦斯情结”，在精神分析中指以本能冲动力为核心的一种欲望。
通俗地讲是指男性的一种心理倾向，就是无论到什么年纪，都总是服从和依恋母亲，在心理上还没有
断乳。
所谓“情结”是指情感上的一种包袱。
说法来源于古希腊罗马神话。
传说底比斯国王拉伊俄斯受到神谕警告：如果他让新生儿长大，他的王位与生命就会发生危险。
于是他让猎人把儿子带走并杀死，但猎人动了恻隐之心，只将婴儿丢弃。
丢弃的婴儿被一个农民发现并送给其主人养大。
多年以后，拉伊俄斯去朝圣，路遇一位青年并发生争执，他被青年杀死。
这位青年就是俄底浦斯。
俄底浦斯破解了斯芬克斯之谜，被底比斯人民推举为王，并娶了王后伊俄卡斯特。
后来底比斯发生瘟疫和饥荒，人们请教了神谕，才知道俄底浦斯杀父娶母的罪行。
于是，俄底浦斯挖了双眼，离开底比斯，四处漂流。
根据这个故事，奥地利精神病学家弗洛伊德把以本能冲动为核心的一种欲望称为“俄底浦斯情结”。
恋母情结的本质是相似和互补。
以男孩为例，他与父亲同性，所以相似。
而相似引起认同，使男孩以父亲为榜样，向父亲学习，模仿父亲，把父亲的心理特点和品质吸纳进来
，成为自己的心理特征的一部分。
男孩与母亲不同性，两性可以互补，取长补短，相依为命，这就是恋爱或对象爱。
于是，男孩与自己的父母形成了最基本的人际关系，这种人际关系可以用“恋母仿父”来概括。
恋母和仿父常常相互促进。
父亲爱母亲，而男孩模仿父亲，他就会越来越爱母亲；母亲爱父亲，男孩为了获得母亲的欢心，必须
让自己越来越像父亲。
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