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内容概要

　　《世界著名学府给孩子的成长训言》收录了58所世界著名学府63条最能代表名校精神内核的人生
训言，这些浓缩了人生智慧的金玉良言曾经激励了一代又一代人的成长，影响了众多总统和诺贝尔奖
得主，成就了无数世界名人、伟人，无疑是世界上最能激发孩子成长潜能的人生金言！
是孩子成长过程中必不可少的枕边励志书！
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序言：用名校精神激励成长的每一天第一章 地球不曾为谁停止过转动：一分钟的松懈意味着被千万人
超越哈佛大学训言：此刻打吨，你将做梦；而此刻学习，你将圆梦。
　　麦克马斯特大学训言：只有比别人更早、更勤奋地努力，才能尝到成功的滋味。
　南洋理工大学训言：珍惜现在，别在毫无意义的事情上浪费时间。
达特茅斯学院训言：如果你不能很好地珍惜时间，那么就看看对手那在不停地翻动书页的手吧。
 南安普顿大学训言：世界上那些最容易的事情中，浪费时间最不费力。
 哈佛大学训言：我荒废的今日，正是昨天殒身之人祈求的明日。
自我提升训练：让你更有作为的时间管理方法第二章 努力是人生最好的信仰：奋斗过才不会有遗憾哥
伦比亚大学训言：伟大不是凭空而来的，而是赢得的。
哈佛大学训言：今天不走，明天即使跑也不一定跟得上。
加州理工学院训言：不要抱怨不公平，一切只因努力还不够。
曼彻斯特大学训言：成功之路只有一条，那就是准备，准备，再准备。
首尔大学训言：人生是一种实验，越多的实验，让你变成更好的入。
自我提升训练：怎样把努力当成一种习惯第三章 勇敢是挑战者的圣经：幸运常常垂青勇者阿姆斯特丹
大学训言：胆怯者当不了命运的捕手。
 卡内基梅陇大学训言：敢于超越自我，胆量与成功成正比。
法国圣西尔军校训言：勇士的胜负，只在比对手更强势。
布朗大学训言：果断地做出结论也需要勇气。
 杜克大学训言：没有足够的实力就不可能敢为天下先。
 自我提升小方法：如何拥有一颗勇敢的心第四章 “我”就是传奇：除了你自己没人能否定你哈佛大
学训言：没有谁比我们更好，我们永远名列前茅。
耶鲁大学训言：在我的平凡世界里，我就是不平凡。
爱丁堡大学训言：多数人的失败，都始于怀疑他们自己在想做的事情上的能力。
牛津大学训言：哪一个登上成功顶峰的人心中没有傲视群雄的霸气? 波恩大学训言：为了太阳升起，
我才来到这个世界。
哥本哈根大学训言：人之所以能，是相信能。
自我提升小方法：怎样获得自信的力量第五章 一重困境一重机会：风雨铸栋梁挫折塑才俊法兰西巴黎
大学训言：磨难，永远是成长的基石。
 莫斯科大学训言：挫折如此冰冷，但莫斯科不相信眼泪。
 布宜诺斯艾利斯大学训言：生命需要经过严格的淬炼，才能展现它耀眼的光华。
斯坦福大学训言：真正的失败不是你没有做成事，而是你甘心于失败。
博洛尼亚大学训言：因为有挫折，人生的美好才变得充实起来。
 谢菲尔德大学训言：世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。
自我提升小方法：提升无敌情商抗挫力的方法 第六章 独立宣言：没有人能替你长大宾夕法尼亚大学
训言：为了成功地生活，必须要具有为人认可的独立人格。
 京都大学训言：追随多数必然迷失自己，只能不怕孤独，继续自己想做的。
麦吉尔大学训言：向每个人学习，但不要模仿任何人。
 早稻田大学训言：学问独立，培养模范国民。
 澳大利亚悉尼大学训言：你怎样生活，完全由你自己决定。
 剑桥大学训言：我与世界相遇，我自与世界相蚀，我自不辱使命，使我与众生相聚。
自我提升小方法：如何独立顶起自己的一片天第七章 自在鲲鹏有大志：什么样的目标决定什么样的人
生第八章 铁杵磨针贵有恒：也许再坚持一秒就有奇迹第九章 有一种困境叫无知：学习是一生最重要
的事第十章 立身先立德：一分品行一分成就第十一章 谎言有时会扮成真理：张开慧眼才能看破表象
第十二章 给生命一个积极的承诺：对自己负责对别人负责对世界负责
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编辑推荐

　　成就总统和诺贝尔奖得主的人生箴言，改变千百万孩子命运的激励圣经。
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