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前言

老鹰在哺育了小鹰一段时间后，到了该放飞的时候，那母鹰会把小鹰从高岩上一只只推下去让它们自
由地飞向蓝天。
小鹰在这中间自然而然地就学会了怎样扇动它的翅膀，最初是出自本能的挣扎，到后来就变成了飞翔
的超绝能力。
对孩子的教育，家庭教育，最重要的是家长给孩子灌输怎样的观念，这很重要。
母亲的作用到底有多重要？
母亲教育的力量到底有多大？
历史的发展，已经给我们作出证明：推动摇篮的手，看似温柔纤细，却推动了整个世界的前进。
孩子在呱呱落地的那一刻，接触到的第一个人就是母亲，母亲与孩子血脉相连，息息相关，母亲对孩
子的教育也会伴其终生，并潜移默化地影响着孩子的成长和发展。
所以，从某种意义上看，家庭教育的成功与否在很大程度上取决于母亲。
“养不教，父之过；教不严，师之惰”，中国的传统使人们将教育孩子的责任寄托在父亲、老师的身
上，而忽视了母亲在教育中的作用。
很多人都认为母亲在完成了生育过程之后，只需做好后勤保障工作就足够了。
其实对于孩子的成长，尤其是孩子的早期成长来说，母亲远远比父亲重要得多。
首先，母亲是孩子的第一任教师，也是其终身教师。
孩子是母亲的“作品”，孩子出生后的前三年，对孩子一生都会产生极其重要的影响。
孩子的走路、说话、思维等重要功能都是在这期间完成的，而这三年，孩子几乎都是在母亲的怀抱中
接受教育的，这三年能给孩子教育的只有母亲。
在这三年里，母亲不仅对孩子的生理有着极其巨大、深刻、长久的影响，而且对孩子的智力、意志、
性格、品德等精神方面也有着不可估量的作用。
一个家庭，哪怕家徒四壁，只要有一个正直、勤劳、善良、乐观的母亲，这样的家庭就是心灵成长的
圣殿和源泉。
其次，母亲在家庭教育中还有其独特的优势。
有位教育家说过，教育无它，爱与榜样而已。
母亲对子女的教育是寓于日常生活中的、饱含着母爱的示范与榜样。
这样的教育效果特别明显。
母亲的教育方式中也很少有强迫，多以人格魅力在起着基础作用，这样的教育影响力更加持久。
还有，母亲的教育目的没有太强的功利性，更多的是出于一种文化与道德传承的本能，或者是一种授
之于子女生活能力的潜意识使然，这样的教育更易于被孩子接受。
由此可见，母亲教育对孩子的成长和发展起到了决定性的作用，是家庭教育最核心、最重要的部分，
一个孩子是否有良好的家教，很大程度上由他有一个什么样的母亲来决定。
古今中外，许多杰出人物的成长，都与母亲的教育是分不开的，他们最终从社会底层走向人生的辉煌
，很大程度上有赖于有一位伟大的母亲。
如果说这些杰出人物影响了他们的时代，推进了社会的发展，那么，也可以说是他们的母亲影响和塑
造了他们。
翻开卷帙浩繁的历史记录，像孟母三迁、岳母刺字那样可歌可泣的教有故事俯仰皆是，就像一颗颗明
珠在历史的长河中永远闪烁。
这些杰出的人物们，永远是孩子们学习的榜样，而他们的母亲，也永远是母亲们学习的典范。
因为这些杰出的母亲们，不仅以身作则培养出了优秀的儿女，还为后世留下了珍贵的教子智慧和经验
。
 越来越多的妈妈们关注孩子的教育问题，她们要么求成心切，不顾教育规律，硬填硬压；要么是众星
捧月，娇惯宠爱；要么是家长文化水’平有限，明知孩子学习不济，却无能为力。
如何教育孩子成为妈妈的一个难题，也是一个很现实的社会话题。
能不能教育好孩子关系到孩子以后幸福与否，对于一个妈妈来说，能教育好孩子的、能让孩子变得很
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就秀的就是成功的妈妈。
那怎么样让孩子变得优秀、出众呢？
其根本在于妈妈是不是一个温柔的妈妈。
 星星问月亮：“什么是温柔？
” 月亮沉默不答，只送给满怀的月光。
 树木问风儿：“什么是温柔？
” 风儿微笑不语，只送给拂面的清凉。
 母亲的温柔不是一种态度，不是一份气质，更不是一番表现。
温柔是由衷的、善意的、体贴的感情所转化而成的神情言行，柔中带刚，弱中有力，能给予孩子镇静
、给予孩子安抚。
 母亲的温柔是心灵发出的一股慈善的电波，能体谅孩子、抚慰孩子，而不是口语表象的言行，纯然装
饰自己、提升自己。
 母亲的温柔可以是一个眼神，只要抚慰了孩子的伤痛。
母亲的温柔可以是一张笑脸，只要驱逐孩子的烦恼。
母亲的温柔可以是一句话，只要减低孩子的哀伤。
温柔可以是一声问候，只要增添了孩子的喜乐。
 母亲的温柔像一只纤纤细手，知冷知热，知轻知重，只远远这么一抚摸，孩子受伤的灵魂就愈合了，
昏睡的青春就醒来了，痛苦的噩梦就变成甜蜜幸福的美梦了。
 温柔为人，而不是为己。
温柔是付出奉献，而不是自利自得。
温柔是发自善心的自然的表现，而不是尽求表面的虚伪。
 母亲的温柔是一种宁静的勇气。
母亲的温柔是一种受调教来服侍的力量。
母亲的温柔不是软弱，而是一种受控制的能力。
母亲的温柔是从柔软之心生出来的坚毅力量。
母亲的温柔是坚定的信念，披上了君子的风度。
刚柔两股力量调教出来的孩子，才是最优秀的。
 母亲的温柔里面包含着深刻的东西，这就是爱。
这种爱之所以深刻，是因为不是生硬地表演出来的，而是生命本体的一种自然散发。
而温柔是真性情，是骨子里生长出来的本然的东西。
 母亲的温柔是一种境界，有了温柔可以解决许多问题，平缓许多矛盾，增加许多温馨，平添很多乐趣
，排解许多烦恼。
 温柔的妈妈了解孩子们的心理，以及做孩子的朋友，给孩子一个健康的身体和健康的心理，一个积极
向上而且轻松快乐的学习环境。
温柔的妈妈会很有分寸、很有原则地把握谦让和宽容。
 温柔的妈妈并不是溺爱孩子、事事顺从孩子的无能妈妈。
温柔的妈妈是在教育孩子时不急不躁、能够说理的妈妈。
温柔的妈妈并不柔弱，可以给孩子树立一个坚强的榜样⋯⋯ 温柔的妈妈还有很多的表现方式。
天下的母亲们，为了孩子，从现在，开始做一个温柔的妈妈吧。
 温柔母亲对孩子的影响，犹如一股永不间断的力量，将持续孩子的一生。
其实那些杰出人物的母亲都很平凡，平凡得和你一样。
她们身上所蕴涵的母性力量，你也同样拥有。
她们可以培养出杰出的孩子，你照样可以塑造出天才的儿女。
 最后，衷心祝愿阅读本书的母亲都能实现望子成龙、望女成凤的美好心愿。
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内容概要

在本书中，对子女教育感到捉襟见肘的母亲们可以学到以下观点和技巧：温柔的母亲是孩子成才的第
一任教师；晃动摇篮的手是推动世界的手；没有教不好的孩子，只有不会教的妈妈；妈妈播洒性格，
孩子收获命运；赏识教育，激励孩子从平凡到非凡；母亲是孩子的人生设计师；为孩子建造温馨和谐
的家园⋯⋯
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章节摘录

插图：母亲温柔有助孩子成才孩子眼中母亲的美丽就是这么简单——温柔、慈爱。
一个成功的企业家在电视主持人把其和其父亲连在一起的时候，他立刻将话题转换到感谢母亲上，在
台下成百上千的企业家面前深情地回忆着母亲对自己人格成长起的至关重要的作用。
的确，成功人士的健康成长和教育首先是来自于温柔的母亲。
女强人的子女在事业上鲜有超过其母亲的成功的。
就连共产主义的创立者马克思对女性的唯一要求也是“柔弱”。
母亲的温柔和永不放弃的精神是人类生存的精神支柱。
众多成功人士在他们孩童时代是温柔的母亲为他们开放了自由的天空，让他们自然而健康地发展。
他们强烈的自信心更多的是来自于母亲坚韧不拔、吃苦耐劳的精神。
他们在遇到挫折时，是母亲耐心、温柔地倾听他们绝望的哭诉，是母亲使他们恢复了生活的勇气。
当粗暴的丈夫责骂或者殴打子女时，温柔的妻子或是当时制止丈夫的行为，或是事后劝慰子女。
子女会觉得世界上最亲近的人就是和蔼可亲的母亲。
由于母亲和子女的依赖关系要远远超过父亲和子女的关系。
母亲的粗暴行为会使子女感觉到他们已失去了世界上最可依赖的人。
他们会感觉到自己无依无靠，甚至开始仇恨父母。
子女成年后也同样会仇恨社会，有些人甚至可能会采取毫无理智的凶残行为报复社会。
粗暴的母亲留给子女的永远是恨而不是爱。
朱德在《回忆我的母亲》里表述了母亲的温柔：“母亲在家庭里极能任劳任怨。
她性格和蔼，没有打骂过我们，也没有同任何人吵过架。
”“母亲那种宽厚仁慈的态度，至今还在我心中留有深刻的印象。
”“我应该感谢母亲，她教给我与困难作斗争的经验。
我在家庭中已经饱尝艰苦，这使我在三十多年的军事生活和革命生活中再没感到过困难，没被困难吓
倒。
”列宁认为，正是母亲的影响，激发了他的革命热情。
韦尔奇在他的自传里说：如果我拥有任何领导者的风范，可以让大家发挥长处，我觉得这都应该归功
于母亲。
忍耐而有进取心，热情而又慷慨是母亲的特点。
”克林顿曾经说过：“母亲教我永远不要放弃，永远不要屈服，永远不要停止微笑。
”国际象棋世界冠军卡斯帕罗夫到22岁时，每次从游泳池出来，他母亲都亲自把浴巾披在他身上，一
点都不觉得难为情。
世界首富比尔·盖茨小时候似乎总是心不在焉，不听父母的话，母亲曾经带他看过一段时间心理医生
，但是发现治疗毫无效果，而且还有副作用，于是果断地停止了治疗，转而支持他的看似随意，但很
有主见的行为，终于成就了世界最富的企业家和最大的慈善家。
发明家爱迪生小时候学习成绩很差，不被老师喜欢，他母亲则认为是学校有问题，决定让其退学，自
己教他⋯⋯人在自己最困难的时候，往往想到的是找一个温暖的地方保护自己，让自己得到充分的休
息后再去拼搏。
而母亲，作为生命源，应该是最先被想到和最可依赖的。
成为一个温柔母亲的六个原则：（1）深爱孩子，倾尽全力抚养；（2）了解基本的父母教育原则，这
些原则需要经过实践证明是可行的；（3）要坚信没有人能比自己更理解或者更清楚孩子；（4）要了
解孩子和自己的长处及性格特点，调整自己的教育方式来适应这些特点；（5）要充满信心地实践自
己的信念；（6）最重要的一点，要及时与孩子沟通。
母亲的温柔对子女很重要的一点是，使子女学会互相关心、以柔克刚？
忍耐、原谅。
当母亲受到父亲欺负时，母亲的温柔使子女们感觉到母亲是弱者，所以必须要关心、帮助和保护母亲
。
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母亲的忍耐使子女们知道，为了维护整体利益，个人可以作出一定的牺牲。
可见，温柔的母亲为孩子的心身成长，打下了坚实的基础。
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编辑推荐

《有多么温柔的母亲就有多么优秀的孩子》：成长版，经典读本。
架起孩子与家长的沟通桥梁。
为孩子打造成功的方程式。
无数成功者的经历告诉我们，孩子的未来掌握在妈妈手中。
妈妈给孩子多大舞台，孩子就能有多大成就。
 对于母亲来说，生下一个健康的孩子，这只是开始。
今后的路却更长。
任务更艰巨，责任更重大。
因为，从孩子来到人世间开始，母亲的肩上就承担起了教子育人的责任了。
人的一生，母亲在最初阶段带来了最直观、最有效的经验指导。
事实告诉我们，每一个孩子都有成为天才的潜力。
爱尔维修说：“即使是普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
”为了孩子能够健康的成长和拥有成功的未来。
让我们共同努力。
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