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前言

他因学会了如何“站在巨人肩上前进”，而懂得了“借鉴前人的智慧”是走向成功的唯一捷径⋯⋯他
因领悟了“书海浩渺，择善而学”的道理，所以具备了常人所不能的本领⋯⋯他因经常告诉自己“我
能行”让自己的事业走向了辉煌⋯⋯他因“从不迷失自我”，使得脚下的道路充满了光明⋯⋯他因懂
得如何从细微处入手保健养生，而让自己远离疾病⋯⋯人的一辈子，短暂而漫长。
本书通过以理叙情的形式，通过崭新的视角和笔法，从立德修身到建功立业，从社会交往到健康益寿
，首次立体化、全方位地向你展示了人生中必须具备的154个好习惯。
有人说，世界上最公平的就是时间，他不会因为你的努力而加快指针的频率，也不会因为你的懒散而
放慢了脚步去等待你的恍然醒悟。
人生一世，短短几十年，弹指一挥间。
你是否具备了良好的学习、工作、生活习惯，将会成为影响你一辈子的最关键因素之一。
有的人在懂得了一辈子必须养成的好习惯之后成为了名垂青史的英雄，有的人在懂得了一辈子必须养
成的好习惯之后成为了代代相传的伟人，有的人在懂得了一辈子必须养成的好习惯之后成为了德艺双
馨的艺术家，有的人在懂得了一辈子必须养成的好习惯之后成为了举世瞩目的企业家⋯⋯但是，还有
的人，他们不知道什么是影响人成功与否的“好习惯”，始终处在庸庸碌碌中度日，默默无为地生活
，对于生活没有激情和期望，对于自身没有信心和理想⋯⋯你想成为哪一类人？
相信，看了本书之后，你会有一种“不虚此读”的真切感受！
节录书中几处经典语录以飨读者：人生就是选择，而放弃正是一门选择的艺术，是人生的必修课。
没有勇敢的放弃，就没有辉煌的选择。
与其苦苦挣扎，拼得头破血流，不如潇洒地挥手，选择放弃。
歌德说：“生命的全部奥秘就在于为了生存而放弃生存。
”放弃是一种智慧⋯⋯没有人能隐于世外，无论你走到哪里，都会碰到人。
你必须与之相处，因为人无所不在；你必须了解人，因为你永远无法独自成功。
正所谓兼听则明，善于听取各方面的意见，这样在社会交往中才能实现“纳百川，容乃大”⋯⋯。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<影响你一生的习惯>>

内容概要

本书通过以理叙情的形式，通过崭新的视角和笔法，从立德修身到建功立业，从社会交往到健康益寿
，首次立体化、全方位地向你展示了人生中必须具备的154个好习惯。
    人生短短几十秋，相信在你墨守并谨记上述人生的154个习惯之后，身体必定康健，家庭必定和美，
朋友必定友善，事业必定通达，人生必定精彩！
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章节摘录

诚信排在人生第一位诚信是人之为人的最重要的品德，孔子说：“人而无信，不知其可也”，“自古
皆有死，民无信不立”。
诚信是人的立身之本，没有诚信，人在社会上就无立足之地。
一个人在日常生活中如果不讲诚信，就会损害人际关系的和谐。
“一诺干金”是中国人最重视的道德规范，如果有人“言而无信”，会损害交往双方的感情，致人情
淡薄。
佛家有“不妄言”的戒律，基督教也把表里不一的“伪善”看做是重大的恶，可见，诚信是入际交往
的根本。
诚信也是一个国家赖以生存和发展的基石。
领导干部如果不讲诚信，会带来公民对国家和政府的不信任，使得民心不稳，政令难行。
孔子认为，统治者只有诚实不欺，人民才会听从治理，“上好信则民莫不敢不用情”。
相反，如果失去了民众的信任，政府垮台的日子也就到来了。
一个国家，一个政府只有讲诚信，才能建立起自己的公共权威，正常的生活秩序、经济秩序和政治秩
序才能得到维持。
“诚”的本义是真实、真切，引申为人的道德情感和社会行为时则有诚实、真挚等含义。
“信”的本义是求真、守诚，引申为人的道德情感和社会行为时则有追求真理、信守承诺等含义。
如果从思想史的角度去观察，就可以发现，上千年前，儒家对“诚信”的内涵有着详细的解释。
主要有三点：一是以“诚”为真实无妄的本然之道，二是以“诚”为道德之本、行为之源，而以“信
”为德目之一，三是重视“诚”的实践，强调言行一致。
一个顾客走进一家汽车维修店，自称是某运输公司的汽车司机。
“在我的帐单上多写点零件，我回公司报销后，有你一份好处。
”他对店主说。
但店主拒绝了这样的要求。
顾客纠缠说：“我的生意不算小，会常来的，你肯定能赚很多钱！
”店主告诉他，这事无论如何也不会做。
顾客气急败坏地嚷道：“谁都会这么干的，我看你是太傻了。
”店主火了，他要那个顾客马上离开，到别处谈这种生意去。
这时，顾客露出微笑，并满怀敬佩地握住店主的手：“我就是那家运输公司的老板。
我一直在寻找一个固定的、信得过的维修店，我今后常来！
”面对诱惑，不怦然心动，不为其所惑，虽平淡如行云，质朴如流水，却让人领略到一种山高海深，
这是一种闪光的品格——诚信。
无论是社会还是个人，诚信对之都具有重要的作用。
对于一个国家而言，诚信是立国之本。
国家的主体是人民，中国自古就有“得民心者得天下”的明训，这些话至今仍然是至理名言。
国家的领导者依靠什么去团结人民呢？
靠的是明智的政策和精神信念，诚信就是取信于民，团结人民的人文精神和道德信念。
对于具体的社会成员而言，诚信是立身之本。
人生立于世间数十年，除去必须不断学习，获得知识之外，还必须有正确的价值观去指导，否则，知
识也可能成为滋生罪恶的工具。
诚信就是培养人走向高尚的最好方法，作为一项重要的道德准则，它指引着人们正确处理各种关系。
所以说，诚信排在人生第一位。
明礼使你受益终生文明礼仪是精神文明的一个重要内容，是一个人道德品质的外在表现，也是衡量一
个人教育程度的标尺，文明礼仪养成教育不仅是个体道德品质和个性形成的基础教育，也是提高全民
族道德素质、振兴民族精神及建设社会主义精神文明的基础教育。
“孔融七岁能让梨”的故事在中国已经传承了几千年。
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由此可见，作为享有礼仪之邦声誉的文明古国，明礼在我们生活中的重要意义。
礼，是维护道德规范的重要工具，《礼记》开宗明义：“道德仁义，非礼不成。
教训正俗，非礼不备。
纷争辩讼，非礼不决。
君臣、上下、父子、兄弟，非礼不定。
宦学事师，非礼不亲。
班朝治军，涖官行法，非礼威严不行。
祷祠祭祀，供给鬼神，非礼不成不庄。
”可见礼的作用很大，达到了无孔不入的程度。
约翰·洛克说，礼貌是儿童与青年所应该特别小心地养成习惯的第一件大事。
孟德斯鸠说，礼貌使有礼貌的人喜悦，也使那些受人以礼貌相待的人们喜悦。
由此可见，无论中西，“礼”的位置都尤为重要，现在的幼儿大多都是独生子女，从小就受到过多的
呵护甚至溺爱，不少孩子在社会交往中，往往习惯于以自我为主，往往缺乏一种与人谦让、合作的思
想，不懂得尊重、关心、体谅别人，有时显得智力有余而教养不足，缺乏必要的礼仪修养。
而在我们的现代生活中，最需要的恰恰是人与人之间互相尊重、互相包容、团结协作的团队精神。
因此，从小对孩子进行基础礼仪教育，使之和艺术、劳动等类活动结合起来，不仅有利于孩子教养的
提高及其人格的健全发展，也有利于提高下一代的综合素质，最终促进全社会文明程度的提高。
十七世纪的德国军队里面有一个王子对他的下属亲同手足，十分礼敬，受到士兵和各级军官的深深爱
戴。
一次攻打某国家失败而归的路上，正值冬天的深夜。
严寒、饥饿折磨着他以及一些部下，在极度寒冷和饥肠辘辘的状态下，王子慢慢地进入梦乡。
睡梦中王子梦见阳光格外的灿烂与温暖，他醒来了，发现自己身上被许多件大衣覆盖，生命得以延续
。
再看四周，他的部下因把大衣都覆盖在王子的身上，早已经全部冻死了。
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媒体关注与评论

人喜欢习惯，因为造它的就是自己。
　　——萧伯纳良好的习惯乃是人在神经系统中存放的道德资本，这个资本不断地增值，而人在其整
个一生中就享受着它的利息。
　　——乌申斯基
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编辑推荐

《影响你一生的习惯(钻石版)》编辑推荐：在任何一个人的日常生活中，一盎司习惯抵得上一磅智慧
。
你想称量自己智慧的重量吗？
你想变得富有吗？
从这里开始。
〈br〉拥有好习惯，掌舵好人生。
勤以养德，俭以修身，容可交友，淡能益寿⋯⋯〈br〉谨记它们，成就自己。
修炼自己，享受成功，154个好习惯就是你通向成功的阶梯！
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