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前言

拥有好“命”是每个女孩的梦想，但是不少女孩都相信，命运是天注定的。
于是，“命”不好的女孩就哀叹：“希望我下辈子能做个好‘命’女。
”其实，不必期待下辈子，这辈子你就可以把自己打造成一个好“命”女。
你无法出身名门，但你可以选择后天努力；你不能生来富贵，但你可以学会日后理财；你无法左右物
质的多少，但你可以左右精神的贫富；你不能决定第一次的投胎，但你可以选择好第二次的命运。
好“命”是可以学来的，仔细观察你就会发现，几乎所有的好“命”女孩身上都存在着相同或者相似
的特点：她们热爱生活，更疼爱自己；她们充满了智慧，也充满了激情；她们既有规划前程和制定目
标的能力，也有不断奋斗和勇往直前的意志。
正是这些特点，让她们一直都有好运相伴，而这些特点，却几乎都是后天形成的东西。
所以，女孩，请相信自己吧。
没有什么事是你不能办到的。
你可以时时让人称赞，也可以处处受人欢迎；你可以拥有美好的事业，也可以拥有甜蜜的爱情。
只要你把握好人生的方向，多结交一些有思想、有能力的朋友，从他们身上汲取养料和经验，掌握好
自己的心态，并能坚定不移、持之以恒地去努力追求自己的幸福，你就能成为一个无往不利的好“命
”女。
“出名要趁早”，拥有好“命”也要趁早。
早一天博得好“命”，就能早一天享受人生。
本书通过具体的事例和深入的分析，带你去透析那些好“命”女们之所以能够拥有好“命”的经验和
方法。
让你在通往幸福的道路上避开陷阱和弯路，尽早地加入到好“命”女的行列中来。
女孩们，不要再抱怨自己命运不济，也不要总是空羡他人事事顺利了。
与其整天在苦闷与幻想中生活，不如及早为自己的幸福找一条出路。
别指望能像童话中的人物一样得到魔法的帮助，能够夺得好“命”的权杖一直都握在你自己的手里。
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内容概要

“出名要趁早”，拥有好“命”也要趁早。
早一天博得好“命”，就能早一天享受人生。
本书通过具体的事例和深入的分析，带你去透析那些好“命”女们之所以能够拥有好“命”的经验和
方法。
让你在通往幸福的道路上避开陷阱和弯路，尽早地加入到好“命”女的行列中来。
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龙柒，畅销书作家，代表作有《小故事大道理（精华版）》、《做事先做人》、《你不理财财不理你
》等等。
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书籍目录

Chapter 1  不是先天好命，就要靠后天努力  不要抱怨自己没有一个好爸爸  不要把婚姻交给命运  别把
决定你命运的权力交给任何人  想要什么，就自己去争取  让美貌成为你赢取好命的资本  用聪明弥补天
赋上的不足  为了未来的投资机会，就趁年轻多存些本金  对自己用心，你会得到更大的回报Chapter 2  
要做就做物质与精神的双重贵族  周身名牌并不代表你真的高贵  把自己当做贵族，就真的可以过上贵
族般的生活  再郁闷也不要去泡酒吧  再忙，也别忘记享受生活  工作要努力，但不必太拼命  输什么，
也不能输了好心情  孤单的时候找好朋友聊天、逛街、吃饭  在家中随手可取的地方放几本好书  旅游并
非奢侈品，经常计自己出去走走  学会从平淡的生活中品味美好Chapter 3  可以什么都没有，但绝不能
没有“饭碗”  可以没有事业，没有爱情，但不能没有上作  不仅要从工作中获取薪水，更要获取希望  
好工作并不一定是专业对口的  如果你不快乐，那不是工作的错  不要因为衣食无忧而回归家庭_  别让
自己成为职场“鸡肋”  爱上你的工作，千万不要爱上你的老板Chapter 4  存钱的同时更要存上一个好
男人  如果你不会赚大钱，那至少要会存钱  拒做“Buy”金女郎  钱很重要，但不能代替爱情  嫁得好才
能不为钱发愁  选男人如选鞋，舒适比漂亮更重要  利用年轻漂亮钓一个金龟婿  钻石王老五是所有女人
的首选  有钱或者有本事，好男人至少应该占一样  爱你的人比你爱的人更能给你幸福  不和完美主义者
恋爱  精挑细选，决不能凑合着把自己嫁掉Chapter 5  乖女孩没糖吃坏女孩男人宠  给他糖，但一次只给
一颗  “装可怜”更让人心疼  别轻易主动去追男人  欲擒故纵，对男人偶尔给点甜头就行  千万不能他
让你怎么做你就怎么做  上床的时间越晚，感情维持的时间就越长  越是吊男人胃口，男人越对你欲罢
不能  男人总是对善变的女人更感兴趣Chapter 6  嫁得好还能守得住才是真本事  做他的妻子，不要做他
的母亲  不要把丈夫当做“神”来要求  男人像小孩，有时候也需要哄  像对待客人一样对待自己的丈夫
 除了喂饱男人的胃，更要去洞察他的心  在适当的时候，低头向他说声“对不起”  在众人面前，必须
顾及他的面子  男人身上钱够用，才会有自信  每天至少花十分钟，倾听他的心事  在男人霸道的地方，
女人就应该变得狡猾Chapter 7  跟有思想有能力的人交朋友  能否成功，取决于你所结识的人  想变得更
优秀，就站到优秀的人中间去  饭局中，智慧地坐到老板身边  将大人物变成自己的“圈里人”  结交“
老外”、“海归”，能帮你开阔眼界  别疏远女上司，她身上一定有值得学习的优点  果断剔除人脉中
的“杂草”Chapter 8  要受欢迎就多了解一点人情世故  经常找找别人值得肯定的地方  求人办事不要强
人所难  对于帮助你的朋友，不管结果如何都要真诚道谢  别人做错了事，不要用情绪化的方式加以批
评  开玩笑时千万不要碰到别人的痛处  诺言是指100％要做到的事情，承诺了就要最大限度地去履行  
尽量不谈回报地先为别人做点什么  对别人的观点可以不认同，但一定要尊重  不在背后论人是非，要
说一定说好话  朋友的秘密，不能到处散播Chapter 9  无论是形象还是内心，都不能原地踏步  青春终会
逝去，用优雅和气质取胜  每天树立小目标，然后努力实现  改掉大小姐脾气，随便发怒会让你的美丽
减分Chapter 10  最爱自己让你成为别人眼中的魅力女神  不要总指望男友送东西，要学会给自己买礼物 
享受恋爱，但别把爱情当成生活的全部  不要指望一个男人像奴隶一样地爱你  一定要有一个无话不说
的“闺蜜”  有两个可以对其说男友坏话的“蓝颜知己”  选一项喜欢的运动并且坚持下去  精心选择自
己在每一个场合的穿着  想办法弥补错误，但永远不要责怪自己  你才是自己的未来Chapter 11  有了好
心态才会有好命  为自己的女孩身份骄傲  拒绝虚荣，不为虚拟生活所累  坚强的女孩内心拥有着自我激
励的源泉  一定要充满自信  要看到你拥有的，而不是你没有的  左右不了事情就试着左右心情  别把心
长时间泡在抱怨的污水里  你在通过别人的眼睛评价自己吗  受伤了，不让想象夸大事实  不轻言放弃，
要持之以恒地追求幸福  你永远比自己想象中更有本事

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女孩好命就这么简单>>

章节摘录

工作要努力，但不必太拼命努力工作是不变的真理，但努力归努力，也不必太拼命。
要把工作作为你生命中必不可少的一部分，而不是全部。
凡事都要讲求一个“度”的问题，工作也是一样。
工作能让女性拥有一种独立自信的美，但千万不要过了头。
我们经常会看到很多工作狂般的女性，把工作视为自己唯一的依托和天空，常常为了赶进度不分白天
黑夜地加班，顾不上回家，吃住都在办公室里。
自然顾及不到自己的肌肤问题，也与美容院、护肤品、时尚、养生之道沾不上边。
原本应该光洁的脸蛋，布满了皱纹，黑眼圈比画了烟熏妆还有甚之。
让人看着都不免觉得怜惜，而她们自己却毫无察觉。
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