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前言

“舍得”一词，最早出自一本叫做《了凡四训》的佛经，在传人中国后，迅速与中国传统的老庄思想
相互融会，成为“禅”的一种哲理。
随着光阴的流转，“舍得”这一禅理，又迅速渗透到老百姓的日常生活之中，并逐步演进为一种雅俗
共赏、启迪心智的“生活禅”。
文坛大家贾平凹先生有一篇文章，是关于“舍得”的。
在贾先生看来，世界是阴与阳的构成，人在世上活着也就是一舍一得的过程。
诚如先生所言：会活的人，或者是成功的人，其实是懂得这两个字的：舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得。
贾先生不愧是个参悟透了人生的奥妙与玄机的人。
的确，“舍得”二字，其实已经包括了人生全部的真知。
舍得既是一种生活的哲学，更是一种做人与处世的艺术。
舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛盾体，相生相克，相辅相成，存于天
地，存于人生，存于心间，存于微妙的细节，概括了万物运行的所有机理。
万事万物均在舍得之中，达到和谐，达到统一。
要得便须舍，有舍才有得。
舍得，是一种精神，是一种领悟，更是一种境界，一种人生的大智慧。
亲爱的朋友，如果你觉得你的孩子尚处在不谙世事的年纪，需要明白“舍得”这样一种人生智慧时；
如果你觉得你的孩子身上带有那些“80后、90后”的通病——自私、颓废、过于自我，让你为孩子的
未来而担忧时。
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内容概要

　　每个人的心都有自己的承载量，心里积压了太多太多的事，渐渐地超过了那个承载量，整个人的
身心都会崩溃。
不想让自己的心理负担过重，希望在人生之路上轻装上阵，需要一种智慧，那便是——舍得。
　　谁说只有获得才会得到快乐？
有时候，付出同样也能得到快乐，甚至所得到的快乐，远远比被人给予所产生的快乐要大得多。
一“舍”一“得”间，快乐从中而来。
　　财富并不单单指的是金钱。
有的人金钱富足，但内心空虚，并不能说他拥有财富；有的人生活贫苦，但精神世界却很富足，这也
是拥有财富的一种表现。
有时候，适当的舍弃，可以得来很多的金钱；有时候，舍弃了金钱，得到的却是更多⋯⋯　　看到了
机遇并不等于就获得了成功。
很多时候，因为人的懒惰、懦弱、愚钝、自欺欺人等人性的弱点，机遇擦身而过，成功也就与人失之
交臂，留下的只有不尽的叹息。
舍不下人性的这些弱点，合不下自己拥有的一些东西，看到机遇也抓不住，抓住机遇也成功不了。
天上掉馅饼的事几乎碰不到，没有“舍”，怎会有“得”呢？
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章节摘录

以前，有一位静修道长，他养了一条狗，他的狗的名字很奇怪，叫“放下”。
他每天都要在傍晚喂他的狗。
他在为“放下”送饭的同时，总是念念有词地唤着：“放下！
放下！
”徒弟们觉得很奇怪，就问静修道长：“为什么要给狗起‘放下’这个奇怪的名字？
”静修道长不语，让他们自己去悟。
徒弟们就观察静修道长，终于发现：每天当他喂完狗后，就不再读经学道了，而是自己到院中打打太
极拳、悠闲地散散步或者看看日落，惬意地享受生活。
徒弟把观察的收获告诉了静修道长，静修道长微笑地点点头说：“你们终于明白了。
其实我在叫狗的时候，也是叫自己‘放下’，让自己放下许多事情。
因为人们不可能在一天内做完所有的事情，在忙碌的一天中要懂得放下琐碎的事情，让心静下来，享
受一下生活。
”舍得智慧人一生要经历的事情太多太多了，只能拿起，不能放下，人的心只会越来越累。
敢于拿起，是一种境界；舍得放下，也是一种境界。
乔伊是一个富有的人，这一点不仅仅体现在他的金钱上，他在精神上也相当富有。
所以他整天都是陕乐的一即使在他失去什么东西的时候。
这-_一方面得益于他乐观豁达的性格，更重要的是他懂得如何用-颗平常心去看待得与失。
乔伊拥有一个很大的牧场，里面养了好几千头牛。
有一天，他养的一头牛为了偷吃玉米冲破了附近一户农家的篱笆，最后被农夫杀死。
依当地牧场的共同约定，农夫应该通知乔伊并说明原因，但是农夫没有这样做。
乔伊知道这件事后非常生气，就带着用人一起去找农夫理论。
此时，正值寒流突至，他们走到一半，人与马车全都挂满了冰霜，两人也几乎要冻僵了。
好不容易才抵达木屋，农夫却不在家，农夫的妻子热情地邀请他们进屋等待。
乔伊进屋取暖时，看见妇人十分消瘦憔悴，而且桌椅后还躲着五个瘦得像猴子一样的孩子。
不久，农夫回来了，妻子告诉他：“他们可是顶着狂风严寒而来的。
”乔伊本想开口与农夫理论，忽然又打住了，他只是伸出了手。
农夫完全不知道乔伊的来意，便开心地与他握手、拥抱，并邀请他们共进晚餐。
农夫满脸歉意地说：“不好意思，委屈你们吃些豆子，原本有牛肉可以吃的，但是忽然刮起了风，还
没准备好。
”孩子们听见有牛肉可吃，高兴得眼睛都发亮了。
吃饭时，用人一直等着乔伊开口谈正事，以便处理杀牛的事。
但是，乔伊看起来似乎忘记了，他只是与这家人开心地说笑。
饭后，天气仍然相当差，农夫一定要两个人住下，等转天再回去，于是乔伊与用人在那里过了一晚。
第二天早上，他们吃了一顿丰盛的早餐后就告辞回去了。
在寒流中走了这么一趟，乔伊对此行的目的却闭口不提。
在回家的路上，用人忍不住问他：“我以为你准备去为那头牛讨个公道呢！
”乔伊微笑着说：“是啊，我本来是抱着这个念头的，但是，后来我又盘算了一下，决定不再追究了
。
你知道吗？
我并没有白白失去一头牛啊！
因为我得到了一点儿人情味。
毕竟，牛在任何时候都可以获得，然而人情味，却并不是很容易得到的。
”故事中的乔伊失去了一头牛，却换得农夫一家人的笑容和幸福，这段经历更让他懂得生命中哪些才
是无价的。
 舍得智慧舍得有价的，方可获得无价的。
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对于一个富人来说，用一头牛的代价换取那珍贵的人情味，值了，而这也正是他富有的原因吧。
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编辑推荐

《让孩子学会舍得的120个故事全集》：懂得做人做事的取舍艺术，现代经济环境下，父母不得不教会
孩子的一种本领。
舍得是一种精神，是一种领悟，更是一种境界，一种人生的大智慧。
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