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前言

　　人生犹如一本书，只能读一次。
然而，多读读别人的故事，你就能更好地把握这仅有一次的人生，书写自己华美的乐章。
　　在这个大千世界里，每天发生着形形色色的故事。
故事里的人面临的问题、经历的事情、解决问题的思路和方式，可能对你会有所启发。
这样，能从别人的经历中吸取教训，避免犯别人犯过的错误，让自己少走弯路。
　　人生就像一场未知的旅行，我们不断前进，寻求真实和美好。
在这条探索的路上，不可能一帆风顺，挫折、失败、苦难总是时不时地出现在我们面前，阻拦我们前
进的脚步。
面对这些生活的苦难，我们不能因为哭泣而停止探索。
生活是一面镜子，你对它哭泣，它也会给你摆出苦脸；你对它微笑，它便会对你展开笑脸。
无论多苦，都试着给生活一个微笑，保持乐观向上的心情，你才能乘风破浪，尽快突破困境。
　　人生的最终追求还是对快乐的追求，贫穷也好，富贵也好，都无法和快乐等价。
一个快乐的人生不是别人给你的，而是自己选择的。
没有不带伤的船，只有不快乐的心。
选择快乐，这一切都取决于你自己。
　　你会发现，人活着其实就是一种心态！
生活犹如一张网，每天似乎都充满着做不完的事情。
好心态恰似一道无形的屏障，为我们阻隔着纷扰，教我们轻松面对、快乐向前。
世间其实并没有真正的障碍，有的只是不同的心态，不同的路径。
有时候，人就应该像水一样前进，如果前面是座山，就绕过去；如果前面是平原，就漫过去；如果前
面是张网，就渗过去；如果前面是道闸门，就停下来，等待时机⋯⋯生命之帆不会永远顺风顺水，一
时的苦难和挫折在所难免。
怀着积极、乐观的心态重新审视自己的人生，你会发现；只要心灵充满阳光，世界就会充满更多明媚
！
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内容概要

每个人都是岁月长河中的一个过客。
我们的一生将如何度过？
随着时代的进步，人们的生活节奏加快了，面对日益激烈的竞争，太多的人已不堪重压。
如何面对生活的现状？
短小的故事，带给你的是无穷的知识和无尽的智慧；它能使你在轻松地阅读中得到有益的启迪，更深
刻地理解和把握人生；它能使你的意志更加坚强，使你的人格更加高尚；它既是你迷失时的灯塔，也
是你春风得意时的镇静剂。
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章节摘录

　　第一章　美德是人生的追求　　独居闹市而不犯罪　　“独居闹市而不犯罪”，这句话出现在犹
太人拉比的教诲中，同“穷人拾遗不昧”和“富人暗中施舍十分之一的收入给穷人”同立为“神会夸
奖的三件事”，其共同之处，尽在一个“独”字。
在他们的民族精神中讲究自我反省、自我批评的精神。
　　他们相信，只有从自己做起，从自己这方面去执行合约，才符合上帝对“特选子民”的要求，也
只有这样，才能真正体现合约的精神——按照合约规定来履行自己的义务。
两方都按合约来要求自己，这样合约的价值才能真正体现；否则，一方不从自己做起，却要求对方，
那合约的执行就会遇到困难；如果双方都想着用合约去牵制别人，那么这个合同就可能要破产。
　　其实，不光是犹太人，我们的前辈也早就将这样的精神视为了一种美德，这就是我们常常听说的
“慎独”。
　　慎独是儒家的重要思想，也是儒家自我修养的重要手段。
在古代的典籍中，人们一般把慎独理解为“在独处无人注意时，自己的行为也要谨慎不苟”(《辞海
》)，或“在独处时能谨慎不苟”(《辞源》)。
其实，慎独，关键是一个“独”字。
“独”，有三种不同的理解：一是郑玄的“闲居”之说；二是朱熹“人所不知而己所独之地”；三是
《五行》传文“独立性(个性)”，即“舍体”，内心的意志、意念。
我们倾向于第三种。
　　慎独是一种人生境界。
慎独是一种修养，一种高尚的精神境界，也是一种自我的挑战与监督。
柳下惠坐怀不乱，曾参守节辞赐，萧何慎独成大事。
东汉杨震的“四知”箴言，“天知、地知、你知、我知”慎独拒礼；三国时刘备的“勿以恶小而为之
，勿以善小而不为”。
范仲淹食粥心安，宋人袁采“处世当无愧于心”，李幼廉不为美色金钱所动。
元代许衡不食无主之梨，“梨虽无主，我心有主”；清代林则徐的“海纳百川，有容乃大；壁立干仞
，无欲则刚”，叶存仁“不畏人知畏己知”，曾国藩的“日课四条”：慎独、主敬、求仁、习劳，其
所谓慎独则心泰，主敬则身强。
以上种种，无一不是慎独自律、道德完善的体现。
但这些慎独的故事不老。
　　古往今来，慎独境界者不乏其人。
诗人陆游，一生都专诚、专注于爱国的情操，恪守抵抗侵略、重振王朝的信念，写出了大量具有爱国
主义豪情的诗篇。
早年“战死士所有，耻复守妻孥”的壮歌，中年“报国计安出，灭胡心未休”，晚年“一闻战鼓意气
生，犹解为国平燕赵”。
这就是一位爱国者的慎独心志。
此心志，一生『各守，至死方休，可歌可泣！
　　慎独是一种情操，慎独是一种修养，慎独是一种自律，慎独是一种坦荡。
“吾日三省吾身”，即是慎独的功夫。
三省其身，即面对自己，澄清自己的内部生命，纯粹是为己之学。
鲁迅曾说：“我的确时时解剖别人，然而更多的和更无情的是解剖我自己。
”　　慎独的最高境界是孔子所说的“随心所欲”。
这里讲的随心所欲不是我们日常所说的想干什么就干什么，而是指道德修养到一定程度后所达到的一
种道德境界。
只要我们从“慎独”开始，持之以恒，就能实现从道德修养的“必然王国”到“自由王国”的飞跃。
　　慎独者，为儒家所倡，释家、道家亦崇之甚高，唯其遵奉敬畏之事不同。
儒家尊孔圣之教，行礼仪教化；佛家奉释迦牟尼，尊佛菩萨及诸鬼神；道家行老庄之言，所奉者道，
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即自然之妙常。
我们所作所为、所行所止、起念动心，佛家云：“有佛菩萨乃至诸鬼神，无不尽知尽见，”所谓“举
头三尺有神明”。
无论信教与否，然于修身正己，诚可信也。
儒道亦然。
　　慎独不仅仅被犹太人视为了珍宝，也是我们所推崇的价值观；慎独虽然是古人提出来的，但并没
有因时代的更迭变迁而失去现实意义。
是因为它是悬挂在你心头的警钟，是阻止你陷进深渊的一道屏障，是提升你自身修养走向完美的一座
殿堂。
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编辑推荐

　　人生的精彩来自于目标的精彩，有得必有失，一生只做一件事。
　　以高尚的品格为第一荣耀，一切以爱为出发点，做个有美德的人。
契约主义是合作主义的左膀右臂，契约主义也是诚信主义，不要轻易毁约。
　　人生犹如一本错误百出的书，没有勘误的机会。
为了减少错误，不如多读读别人的故事。
这样，我们的人生即便只有一次，也会从别人的经历中吸取经验和教训，受到启发，从而少犯错误，
少走弯路，多有收获。
享用一生的智慧经典，教你以智慧的头脑自励，让你用智慧之眼明了工作、交际、成功的秘密，同时
也是你成功奔向理想、潇洒生活的一盏明灯。
　　影响千万人一生的枕边书·伴随你走向巅峰的指明灯　　财富是智慧的结晶，用智慧影响你的财
富之门。
　　勿以恶小而为之，美德是人生的追求。
　　学会在众多的诱惑中选择适合自己的目标。
　　痛苦是不可回避的，必须正确看待挫折。
　　用智慧去创造你的成就。
　　成功之花存竞争中绽放。
　　利用外界有利条件是一种韬略。
　　机会属于有心之人，创造机会是一种技能。
　　财富不是谁都能得到的，财富是智慧的积累。
　　诚信是人生道路上最关键的坐标。
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