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前言

　　我以及我的机构已经在美国各地都进行过大规模的演讲。
在台上演讲的人，可以说包括了美国各行业的人物，其中有大公司的经理人、商业协会的主席、科学
家、心理学家，也有秘书、工人、面包供应商以及威士忌酒推销员。
他们从平凡走向成功，成为这些行业小有名气的人。
当然，他们中的大部分并不是为名利而来，只是想要进一步完善自己，获得更加美好的人生。
在前来听课的各类人士中，有一部分人是不容忽视的，就是那些为家庭幸福以及为成就自己梦想而来
的女士们。
我在演讲中也尽量照顾到这一类人，我的妻子桃乐丝更是举办了各种女子讲习班，将我们的一点心得
送给那些需要的家庭。
　　桃乐丝曾经在一个商业学校专门给一些二十多岁的女士讲课。
在一堂课上，桃乐丝让她的女学员们填写了一次调查问卷，这份问卷是专门为各位女士设计的，桃乐
丝表示可以匿名回答。
　　我对其中的两个问题记忆深刻。
其中的一个是：你认为自己在十年之内会结婚吗？
另外的一个问题是：你必须在事业和婚姻中进行选择，你会选择什么？
令我感兴趣的是答案，尽管是匿名回答，但是她们的答案是那样的一致，对于第一个问题，她们的答
案是“会的”，第二个问题的答案是“婚姻”。
　　这个结果对我和我的机构针对婚姻方面的授课很有帮助。
因为，女士们在婚姻问题上的一致可以让我们不再去强调事业的重要性，而是可以将重点放在如何经
营幸福的婚姻以及如何做一个好妻子上。
从这份问卷中，我可以知道大多数女人将婚姻作为她们生活的重点。
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内容概要

这是一本写给女人的心灵圣经；这是一本属于女人自己的婚姻教科书；这是献给世界上所有女人最好
的礼物。

我和桃乐丝都相信，如果你确实按照这本书的方法去做了，你和你的丈夫肯定向前迈进了一大步。
女士们是那么的聪慧，只要她们明智而灵巧地运用这些方法，就一定可以跨越荆棘与障碍，帮助丈夫
获得成功，也让自己获得愉悦。
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书籍目录

第一章 为他的梦想扬帆
1．最初的梦想
2．为他寻找下一个目标
3．准备一次冒险之旅吧
4．男人的打拼，女人的陪伴
5．提升男人的成功指数
第二章 给他一个甜蜜的家
1．“她是如此温柔可爱”
2．营造适合你们的家庭氛围
3．你们的性生活
4．让他全身心地投入工作
5．当他把工作带回家
第三章 做他事业的推动器
1．你的社交活动可能帮了他的大忙
2．他的女秘书和你
3．“星期五女郎”
4．他对事业的热忱由你来保持
5．做一个“夜校寡妇”
第四章 灵魂的契合
1．做他一生的信徒
2．你有两个丈夫
3．聆听者
4．也许你会对他的爱好感兴趣
第五章 “我是骄傲的主妇”
1．做一个骄傲的家庭主妇
2．好妻子是这样“炼”成的
3．有计划地安排自己的生活
4．优秀的主妇都是时间规划大师
第六章 为他解除后顾之忧
1．理财能手
2．停止谋杀你的丈夫
3．不要做一个“爱哭的小孩”
第七章 优秀妻子的其他角色
1．最好的家庭老师
2．最能干的经纪人
3．最棒的宣传大使
第八章 作为妻子，对丈夫好一点
1．不要喋喋不休
2．不要野心勃勃
3．不要指手画脚
第九章 当冲突来临
1．你们的争吵
2．你的职业与家庭有了冲突
3．不平凡的女人才能配得上不平凡的男人
4．我们离婚吧
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第十章 作为女人，对自己好一点
1．你是最重要的
2．不忧虑的人生
3．培养自己的爱好
第十一章 好女人的爱情魔方
1．如何与他相处
2．爱情的独立空间
3．提升爱情的深度
第十二章 好女人的魅力密码
1．你的微笑，世界的灵丹妙药
2．享受成熟的爱
3．坚持学习的女人永远不会落伍
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章节摘录

　　1910年的纽约依然是各地年轻人梦想之中的掘金地。
有两个年轻人来到了纽约，他们身上并没有多少钱，只能住在廉价的寄宿公寓。
　　这两个年轻人分别是戴尔.卡耐基和惠特尼。
戴尔来自密苏里州玉米种植区，是一个年少无知的梦想家；而惠特尼则来自马萨诸塞州的乡下。
当时，这两个年轻人的家世一如他们的名字那样平凡无奇。
但是多年以后，戴尔被世人熟知，你就不再轻视这两个年轻人了。
　　惠特尼和许多乡下孩子一样出身贫寒，但他的不同之处在于：坚信自己会成为一家大公司的老板
。
　　惠特尼走出廉价公寓的第一份工作是做零售店员，服务于一家大型的食品连锁店。
惠特尼为了尽快熟悉业务情况，便趁着午餐时间去批发部门帮忙。
当然惠特尼并没有指望别人会感激自己，也没有期望得到更多的报酬，惠特尼只是认为自己需要这么
做。
他的努力并没有白费，当一个更好的职位空缺时，食品店老板首先想到让惠特尼负责这项工作。
　　日子就这样过去了，尽管失望和挫折是免不了的，但是惠特尼悄悄地发生着变化，他从原来的零
售店员升为业务员，又渐渐升为部门主管、地区经理。
　　就在大家都认定如果惠特尼一直做下去一定会有更好的职位时，惠特尼作出了一个重大决定，他
要离开这家公司。
惠特尼认为公司里老板的亲戚太多，自己继续升迁的机会很渺茫。
　　很快地，惠特尼就换了另一家公司，在这里，他也遭遇了一些挫折，因为他发现，在这家公司必
须有足够的资历才能得到提升。
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媒体关注与评论

　　将感情埋藏得太深有时是件坏事。
如果一个女人掩饰了对自己所爱的男子的感情，她也许就失去了得到他的机会。
　　——简·奥斯汀　　忍耐的女人，男人很少看在眼里，还有可能要轻视。
　　——三毛　　女人的纯正饰物是美德，不是服装。
　　——苏格拉底　　女人的自然本质有多少不如我们男人的地方.就有多少优越于我们的地方。
　　——柏拉图　　女人的眼睛总是比较敏锐的，哪怕是对世上的坏事全然无知的最老实的女人有时
也会突然闪现出惊人的睿智。
　　——都德　　一个女子最能使人心醉的迷人之处，莫过于在一个男子汉大丈夫的胸怀前表现出来
的娇弱。
　　——查尔斯·里德　　女性的直观经常胜过男性为之骄傲的知识的自负。
　　——甘地
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编辑推荐

　　《写给女人(最新图文版)》是一本写给女人的心灵圣经；是一本属于女人自己的婚姻教科书；是
献给世界上所有女人最好的礼物。
　　励志大师卡耐基教给女人的12个幸福秘诀　　做成功男人背后的智慧女人，做平凡生活当中的魅
力女人　　女性成功励志第一书
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