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内容概要

　　肥胖而善良的都市大龄女孩朱萸从来没有得到过爱神的眷顾，常常被拉去相亲，却总是没有结果
。
在升职无望，网恋失败之后，迫于各压力，朱萸决定减肥。
　　朱萸和她的朋友就像一群踩着&ldquo;幸福踏板&rdquo;的小白鼠，每个人踩上自己的那块踏板后
都是那么地乐此不疲：朱萸热衷于减肥，卷心菜有购物强迫症，小哈狂热在追星，阿怪在旅途中行走
，王老吉做着极限运动&hellip;&hellip;这块制造幸福的踏板可以让他们幸福多久呢？
减肥真的那么重要么？
也许我们的幸福生活才是最靠谱的。
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作者简介

　　陆天玉，巨蟹女一枚，上海下里巴人，编过刊物，排过报纸，写过剧本，搞过小说，相信人生是
一个不断充实、开阔与圆满的过程，而文字，是与世界沟通与交换的一种方式。
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章节摘录

　　Chapter　1　婚礼，不是开始　　在一个人十几二十几岁的时候，通常生日的前后几天，有时候
是长达几星期，会因为过分关注自己而或欣喜或懊恼，这一切在别人看来则显得尤为焦躁。
这个跨度的长短通常可以测试这个人的自恋水准。
因而，每当生日即将来临前的那几个夜晚，朱萸非常容易生气。
　　在别人看来，朱萸绝对是个喜剧，而朱萸自己来看呢，无疑是个悲剧。
随着春花秋月不时了，年龄与体重逐渐变成了朱萸敏感而羞于提及的秘密。
生日的逼近，将这些平时小心翼翼藏着掖着的苦恼推到了台前，经不起阳光底下的一晒。
　　尤其是最近，好几次她都梦见儿时的自己，趴在母亲的缝纫机旁边，看着一件件好看的衣服从母
亲手下诞生。
　　&ldquo;妹妹快来，快来穿穿看。
&rdquo;母亲剪断了最后一个线头，像变戏法一样举着一条裙子，让朱萸来试穿。
　　那时候的母亲好年轻，身上总是有一股好闻的香皂的味道。
她的手很巧，做衣服多出来的零碎衣料在她的巧手下，变出了朱萸童年一身身的新衣。
这些衣服不仅色彩鲜艳，还有时髦的款式，蝴蝶结，公主袖，这让朱萸在八十年代初的小伙伴里出尽
风头。
　　朱萸接过母亲手中的新衣，大气都不敢出，专心欣赏着上面精致的花纹，耳边响起类似于天鹅湖
的华美音乐。
刚把衣服穿上身，忽然间音乐停止了，花纹萎败了，变成了一条条虫，顷刻就在衣服上蛀满黑洞，任
凭她怎么驱赶，这些虫就是徘徊不去。
而穿着新衣的自己则像吹了气球一样地被吹肥吹大，直至把衣服撑满撑破。
　　于是，她在绝望中睁开了眼睛。
　　噢，蝴蝶结、公主袖消失了，母亲亲手缝制的新衣变成了商场中千篇一律打折的特特特大号衣服
，天鹅湖音乐改朝换代变成了更为庄严肃穆的音乐，童年小小头顶顶着的那方艳丽的太阳，此刻仅仅
聚焦成一束柔光打在自己身上。
等等，为什么这音乐听着异常耳熟？
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编辑推荐

　　一个女人，二百来斤，三十将近，四体肥胖，五官平凡，六亲着急，七里方圆，八面相亲，九转
愁肠，十分为难。
　　最温馨，最幽默，最纠结的剩女恨嫁故事，热闹登场！
　　浪漫爱情离肥胖人士的距离有多远？
神哪，请让天下有&ldquo;肥&rdquo;人终成眷属吧！
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