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前言

失业给失业者带来的心理上的冲击是巨大的，有人将之形容为“失业比失恋更可怕”。
其实，失业者在精神上承受的压力往往超过了经济上的，他们不仅经济收入大减，而且还常常得不到
周围亲朋好友的理解和支持，因而使当事人对自尊产生了一种否定感，在心理上遭到一种致命的打击
。
长期建立起来的劳动方式和生活方式突然中止，会带来以下一系列健康问题和生活问题：郁闷、呼吸
不畅、复发心脏病或高血压、夫妻反目、家庭不和乃至离婚等。
似乎一切都是你的错，从此再也没有什么希望了。
这种极端的自责态度，只能加重“炒鱿鱼”后的忧郁心情。
你越想越感到自卑、失望、沮丧，甚至失去生活的信心。
假如有一天你被“炒鱿鱼”.你应客观地分析自己的劣势与优势：客观评价你与老板和经理之间的性格
、思维方式、价值取向、文化层次的差异性：甚至你应庆幸终于有了发挥某种能力的机会。
当然也要思考自己为什么会被“炒鱿鱼”。
当你听到“你被辞退了！
”你可能先是一阵惊愕，然后，激动地找对方理论，想尽一切方法讨回公道。
假如有一天你被“炒鱿鱼”，也许你对这家公司早己厌恶透顶，至少从此以后，你不必每天强颜欢笑
、委曲求全。
失业的同时，也是你对自己重新做评估的时候，检查自己在哪些地方出现了弱点，并且开始储存能量
，准备为下一个目标奋斗。
有这么一句话：失业，只不过是从十亡碌的人生中抽出一点空当罢了！
你能做到这么豁达吗？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<比尔盖子2·拿老板出气>>

内容概要

　　大新闻！
比尔的爸爸破产了，连BOSS都要沦落到给胖董打工的地步，游手好闲的比尔也就只剩下扫厕所的工作
可以做了！
即使扫厕所也要西装革履的比尔再次闪亮登场！
　　盖子有没有在一边偷笑（并且再次乐极生悲）呢？
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作者简介

赖有贤，1992年以《大唐游记》、《真命天子》进军漫画界，随后以连环漫画作品《小和尚》连载七
年创造了台湾周刊最长连载纪录，单行本更授权至法国、荷兰、比利时等欧洲国家。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《比尔盖子2:拿老板出气!》：格子间减压利器，办公室必备“抽屉书”偷看一眼咒骂两句爆笑三声，
老板不是天敌，尽管拿出来出气。
小帖士：请练好忍笑神功，上班时没有神仙帮你疗内伤。
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