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内容概要

家长要想与孩子进行真正的沟通，就要通过自己切实有效的行动，让孩子认识到与家长沟通的好处：
通过沟通，孩子可以从家长那里得到成功后的赞誉、挫折后的抚慰、烦恼后的排遣、方法上的建议、
看法上的拓展、心灵中的共识。
如此，孩子才能向父母敞开心扉，多说话，说真话。
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书籍目录

第一章  子女沟通，教育不是教训  批评之前，请先克制冲动  适得其反，皮鞭法不可行  不必训斥，说
说你的建议  提供选择，给他转换余地  屡教不改，可以这样应对  疏导为上，化解心中怨气第二章  晓
之以理，帮助孩子进步  言传身教，做孩子的榜样  名人案例，让他心悦诚服  晓之以理，为何不该这样
 对比教育，让他自己选择  积极提倡，这么做才最好  温和否定，别一巴掌拍死第三章  言不逆耳，良
药也要甜口  先不要急着批评  让批评穿上糖衣  先说yes再说no  否定要委婉一些  掌握说话的分寸  包装
语言再开口第四章  以德服人，指导不是指教  控制纠正孩子的冲动  咄咄逼人架势要不得  大道理也经
不起唠叨  循循善诱代替下命令  做好孩子第一任老师  以过来人身份提建议第五章  给予鼓励，给孩子
打打气  帮助孩子走出过去的阴影  告诉他“你就是最棒的”  让孩子发现自己的闪光点  下次如果这样
就更好  激他一将，发挥无穷潜力  跟孩子一起做做错误总结第六章  表达期望，也要注意分寸  望子成
龙的期望不可过度  给孩子动力，而不是压力  别跟邻居家的小孩比长短  尊重孩子的选择以及兴趣  上
辈人，与孩子划清界限  让孩子发自内心地树立理想第七章  尊重孩子，进行平等交流  居高临下，孩子
只会战战兢兢  沉默不是金，有隔膜更要沟通  不唱独角戏，给孩子张口机会  交流时，做个经验丰富的
长辈  给出建议，让孩子自己作决定  与孩子平等交流，避免“堵车”第八章  适当赞美，肯定他的优点
 你是独一无二的  美丽来源自心灵  赞美也是给予爱  这一次你进步了  帮助他克服自卑  发掘心灵的钻石
第九章  语言温暖像老朋友一样  不揭短，别让他感到尴尬  让孩子敢于跟你说出实话  拍拍肩膀，给予
孩子力量  一笑了之消除孩子的尴尬  温和随意的聊天更有效果  给孩子提供一个温暖港湾第十章  及时
倾听，了解孩子心声  全神贯注地倾听  要及时给出回馈  认同孩子的感受  让孩子把话说完  别插嘴刨根
问底  做孩子信赖的人第十一章  别摆架子，创造共鸣氛围  参与孩子组织的活动  跟孩子一起做做游戏  
你的事也可请教孩子  给孩子应有的自由权  肯定孩子获得的成功  创造阳光雨露的氛围第十二章  循循
善诱指引孩子成功  全面正确评价孩子  帮助孩子树立理想  让他渐渐学会独立  发现孩子爱好特长  帮助
孩子解决问题  站在背后加油鼓掌
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章节摘录

第一章 子女沟通，教育不是教训批评之前，请先克制冲动有时，孩子犯的错误一时让家长接受不了，
极为震怒，这时，家长最好是过一会儿再批评孩子。
因为家长震怒时比较冲动，措辞一般比较激烈，很难做到冷静地选择合适的方式批评孩子，容易使孩
子产生对立情绪。
孩子一旦犟起来，不但接受不了意见，还可能产生离家出走等过激行为，结果只能是把事情弄得更糟
。
做家长的经常会有一些错误做法，比较常见的有：1.任凭自己的情绪，对孩子发火妈妈看到孩子在厨
房玩碗筷时，如果自己心情不错，就会很随和地提醒孩子注意安全，但在她很忙的时候，她就大声朝
孩子嚷嚷：“赶紧放下！
知不知道这样很危险，会打碎的！
”几乎所有的妈妈都会有对孩子发脾气的时候，这样也最容易伤害孩子幼小的心灵。
一个好妈妈在面对孩子的时候，首先应该是心情舒畅的。
如果是对孩子危险的事情，要严肃地、明确地告诉孩子。
2.不问缘由、不分青红皂白的批评儿子爬上椅子去拿高处的剪刀，妈妈马上对儿子说：“快给我下来
，你在干什么？
”然后，一边责备孩子，一边把他拉到门外，“砰——”的一声关上了门。
妈妈应该为孩子准备一把他专用的安全剪刀，鼓励孩子学习使用安全剪刀的方法，只要孩子在摆弄剪
刀的时候，妈妈在一边看着，孩子就不会有大危险。
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编辑推荐

你觉得与孩子沟通有困难吗？
你觉得孩子听不进你说的话吗？
你觉得孩子不愿向你诉说吗？
本书就将教会你如何与孩子沟通：克制冲动，委婉地批评孩子；晓之以理，动之以情，以德服人；学
会赞美孩子，让他发现自己的闪光点；给孩子说话的机会，进行平等交流；尊重孩子的兴趣与选择，
引导孩子走向成功；与孩子一起做游戏，创造和睦的家庭氛围；表达期望不可过度，不可把自己的理
想强加给孩子。
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