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内容概要

　　繁华都市里的“白骨精”，工作压力大，身体亚健康，最要命的是—侧！
长久的便秘后，结果是什么？
——拉出—堆鸡蛋来！
天啦⋯⋯这究竟是真实事件，还是我的噩梦？
我的故事很荒诞，但里头的人物都很真实；我的故事很诡异，倡里头的情感却很真挚。
　　姐妹们，今天——你便秘了吗？
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作者简介

　　笑笑 　　美食狂人。
 　　昼伏夜不出，憧憬的职业是售货员，有独荚花生亲友一窝。
 　　对于写小说这件事，只希望可以开心自由地把自己想写的故事都写出来。
 　　对人生一直抱有积极的梦想，请保佑我中彩票，去大理定居。
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章节摘录

　　我已经一个月没大便了。
　　说这话的时候，我与一群朋友在“懒狗”酒吧喝酒，他们当然是大周、老哈、莫莫与小米。
　　大周是我们这群人的头儿，染白的头发扎成一条发辫束在脑后，身材长相气质足以令娱乐圈内的
任何一个当红小生汗颜。
可大周是个聪明人，他选择了比明星更长远的事业——资深娱记。
如今，“周尚东”已经成了娱乐圈内响当当的金字招牌，那些最当红的大腕儿，轻易不肯接受采访的
，只要报出大周的名字，便会立刻满脸堆起笑来。
更别提那些亟待搏出位的后辈了，都跑前赶后地喊他“周爷”。
　　大周有个私人手册，里面记载着他所有的关系网。
随便打开，翻到标有“影视剧”的部分，你便能看见国内所有的投资人、制片商、导演在手册上依次
排序，齐齐整整，明星们则紧随其后，并且根据其当红程度与发展潜力被分为上中下三档：头档明星
有名有姓；中档明星有姓无名；而最低档明星连个姓都没有，仅用字母A至Z取而代之。
外人不晓得，在娱乐圈内有一条不成文的规矩：只有当你的姓名被完整地记录在“大周手册”里时，
你才算真的红了。
　　记得我刚入行的时候，有一次陪着大周去采访当时最炙手可热的女星。
她面对摄像机镜头露出迷人的微笑，作结束陈词：“我一定会更加努力，拍出广大观众们喜爱的电影
，因为观众是我们演员的衣食父母。
”摄影师比了个oK的手势，关了机器。
女星扭头便冲着大周风骚一笑：“刚才是胡扯呢，您别介意，谁不知道周爷您才是我们的衣食父母？
”在旁聆听的我无比震撼，竟不自觉地流下了口水。
从那时起，我算是真正领教了大周在娱乐圈的地位是何等威赫。
　　相较之下，老哈便显得平易近人得多。
他的本名叫陈永强，因为爱狗如命，家里养了两只哈士奇，分别取名“大哈”与“小哈”，所以我们
都管这个狗爸爸叫做“老哈”。
别看老哈矮矮胖胖，长得其貌不扬，却是大型娱乐节目的顶尖策划高手，即使你从未听说过他的大名
，也肯定晓得《至尊偶像》这档选秀节目吧，而此节目仅仅是老哈无数成功策划案中的浪花、一小朵
罢了。
　　至于莫莫与小米嘛，他俩年纪虽轻却前途无量，是圈内知名的自由撰稿人，有时也会客串编剧，
最近热播的几档电视剧都出自这对俊男靓女的手笔。
小米更是我从小到大的唯一知心女友，除了牙刷，我甚至乐意与她分享男友——假使我有的话。
　　所以，如此掐指算来，已在“星煌国际”这家国内最大的传媒公司打拼了整整五年的我最没出息
，“传媒督导总监”的位置悬空数月之久，老总却迟迟不肯将我补人。
难道我已进入了所谓的“事业瓶颈期”不成？
我越想越郁闷，仰头又灌下一杯酒。
　　“苏扬，别喝那么急，先吃点东西吧。
”酒吧老板吉米拖着右腿走过来，将一盘热气腾腾的比萨放在我们面前。
　　吉米和我们是多年的老交情了，而“懒狗”等于是我们除了公司与家之外的第三个窝。
听说酒吧最近有点周转不灵，所以我们五个更得帮他撑撑场面。
　　吃饱喝足后，我们又继续胡扯。
不过，混娱乐圈的家伙们聚在一起，还有什么可聊的？
无非是将那些个男女关系、女男关系、女女关系、男男关系统统像扯大肠般扯出来，洗洗切碎，下锅
蒸烂，然后就着各色洋酒灌下肚去。
　　喝到每人都醉醺醺的时候，大周开始讲起了鬼故事，这是我们散场前的保留节目。
　　要论大周的见识阅历，那是连我们老总都不得不佩服的。
他的年纪不过四十出头，却走南闯北，征东伐西，见证了娱乐圈几代人的沉浮。
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早年的时候，大周最常混的地方就是各色电影片场。
有阵子特别流行拍鬼片，他往往一天之内跑三四个棚采访。
说是采访，其实是去找熟人蹭饭，用油腻腻的青椒肉丝盖浇饭填饱肚皮后，随便诌段话儿写成稿子交
差。
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编辑推荐

　　她已经一个月没有大便了⋯⋯长久的便秘后，结果是什么？
——拉出—堆鸡蛋来！
天啦⋯⋯这究竟是真实事件，还是我的噩梦？
　　本书将为你揭露女白领的极限隐私，本书将带给你绝对另类的都市情感故事。
精彩等你来看！
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