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内容概要

　　《一本书看懂经济学》融生活和经济原理于一体，让你更加理性的认识生活，更加准确的把握生
活的内在。
从柴米油盐到逛街购物，从求职就业到创业投资，从财富收入到幸福人生，经济学紧跟你的每个脚步
，看懂经济学才能走好人生路！
　　生活中的点点滴滴都与经济学紧密相关，很多人从不觉察也不去思考。
人类的本质和社会的发展将生活和经济紧密连接，谁都无法回避生活中无孔不入的经济链条。
面对生活就要面对经济，既然要面对，我们就要掌握主动，让不利变有利，从适者生存到发展获利，
获得物质财富，并彰显人生价值。
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书籍目录

第1章 让你爱上经济学——生活里缺不了的经济常识矮人王国的兴衰——理性经济人情因老更慈，物
以稀为贵——稀缺性你的钱买到的是什么——商品999990元的“天价螃蟹”——价值与价格购买的目
的是什么——使用价值洛阳纸贵——供给和需求雅浦岛上的石头——货币天下没有免费的午餐——成
本从不说谎的朋友——市场第2章 用经济学的头脑想问题——把才智化为财富的必由之路成就财富与
成功的品质——信用苹果到底怎么吃——边际效应美女和巫婆该要哪一个——机会成本点滴服务百万
收益——蝴蝶效应贫者越贫，富者越富——马太效应规模扩大了。
效益更差了——规模效应突出特长，展示才华——比较优势蛋糕的大小与分割——效率和公平留下小
鱼——效用最大化一块玻璃被打碎，整楼玻璃全报废——破窗效应二和八究竞哪个大——二八定律酒
香也怕巷子深——广告效应覆水不必收——沉没成本第3章 你对消费知多少——了解消费就是了解自
己香烟和裙子哪个好——消费效用买贵了还高兴——消费者剩余华而不实的炫耀消费——奢侈消费有
人开头，有人跟风——示范效应要饭的木碗真的值钱吗？
——价值悖论衣服可以这样卖——需求弹性多吃苹果少吃梨——代替效应第4章 一只无形手，牵着市
场走——教你如何在市场经济中趋利避害东方之珠的美味——供求机制买卖双方的拉锯战——均衡价
格一种商品两种价格——价格歧视路边苦李的故事——产权没有阻力的市场竞争——完全竞争六郎买
马的故事——垄断钦差大臣查办粮商——寡头大鱼吃小鱼的生存规则——兼并市场不是万能的——市
场失灵第5章 懂得博弈创造效益——带你寻找双赢的机会他们面临怎样的选择——囚徒困境为什么肯
德基和麦当劳紧紧相邻——纳什均衡你是大猪还是小猪——猪智博弈不理智的生财之道——赌徒博弈
“剩女”是怎么来的——信息不对称利益是谈出来的——谈判博弈房价带来的选择——斗鸡博弈第6
章 就业和创业必须知道的——让你的创业梦想从这里起航海尔集团的人才战术——人力资本初出茅庐
的第一步——蘑菇定律团队精神是长久的赢家——木桶定律台湾巨富王永庆的生财之道——生产效率
心中有数，面前有路——注意力人才市场的风景线——择业金融风暴吹动你的收入——失业率你了解
自己的实际收入吗——个人所得税升迁没有你，原因在自己——内卷化第7章 打开宏观经济之门——
带你进入宏观经济新视点有形大手有多“牛”——宏观调控成倍增长的背后——乘数效应你打算花多
少钱——预算美国从最大债权国变为最大债务国的背后——财政赤字余则成敢赌一百万——通货膨胀
价格骤降，企业亏损——通货紧缩随手拿张餐巾纸，经济原理告诉你——拉弗曲线第8章 钱生钱的玄
机——投资和赚钱，看完就不难你有多少存款——储蓄先做约定后交易——期货交易比较划算的投资
方式——债券不担大风险，也能把钱赚——基金先三思，再投资——股票自己的事情别人办——委托
交易最稳妥的盈利——黄金投资平时注入一滴水，难时拥有太平洋——保险越吹越大的肥皂泡——泡
沫经济第9章 打破封闭，建立联系——经济手拉手，一起向前走出国购物更便宜——人民币升值这样
分西瓜，利益最大化——对外贸易赢余还是亏损——顺差与逆差给你补助，为你铺路——贸易补贴想
赚钱还是想赔钱——商品倾销人往高处走，钱往低处流——热钱打破贸易壁垒——经济一体化第10章 
生活中的常用经济指标——衡量财富，心中有数丈量国家财富的标尺——国内生产总值GDP用智慧
和CPI赛跑——消费者物价指数吃饭穿衣的开销——恩格尔系数介于零和一之间的数——基尼系数有
钱了，你快乐吗？
——幸福指数
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媒体关注与评论

　　在合适的人手中，强有力的经济学原理能够揭示我们所在世界的每个方面。
　　　　——《金融时报》副总编 马丁·沃尔夫　　市场经济是唯一自然、合理和能够带来繁荣的经
济，因为它是惟一能反映生活本质的经济。
　　　　　　——世界著名经济学家 维克拉夫·哈韦尔　　我们的晚餐并非来自屠宰商、酿酒师和面
包师的恩惠，而是来自他们对自身利益的关切。
　　　　——经济学开山鼻祖 亚当·斯密　　我们从不间断读新科技、新知识的书籍，不至因为不了
解新讯息而和时代潮流脱节。
　　　　——华人首富 李嘉诚　　究竟是谁在为通货膨胀埋单？
是借钱给别人的人，也就是存款人在为贷款人埋单。
　　　　——清华大学经济学教授 韩秀云
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编辑推荐

　　经济的先觉者，做你的导航人，让你轻松看懂经济学！
　　金融风暴下，有人挣钱有人赔钱，差别在哪里？
风险越大收益越高，是谎言还是事实？
你对消费知多少，了解消费就是了解自己！
投资股票是靠曲线或波段挣钱？
还是应该读懂宏观经济？
　　一本书给你最急需的经济智慧，教你在风浪中垂钓财富，成为驾驭人生的经济达人。
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