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前言

　　什么是全世界最好的教育？
当你的孩子走进美国东北部的常青藤盟校，就会找到答案。
　　到目前为止，常青藤盟校的领头羊——哈佛大学共出过8位美国总统，34名诺贝尔奖获得者和32名
普利策奖获得者。
我国近现代，也有许多科学家、作家和学者曾就读于哈佛大学，如胡刚复、竺可桢、杨杏佛、赵元任
、陈寅恪、林语堂、梁实秋、梁思成等。
　　而耶鲁大学也一样拥有众多杰出的校友：美国前两位总统都是耶鲁大学的校友，乔治·布什是耶
鲁著名的秘密团体骷髅会的一员，克林顿与他的夫人希拉里就是在耶鲁的图书馆里认识的。
著名影星朱迪·福斯特、《时代周刊》的著名专栏作家凯文·翠林都是耶鲁人。
在耶鲁大学众多的学术精英中，有13位学者曾荣获诺贝尔奖。
除了这两所大学，其他的常青藤盟校也是人才辈出，几乎坐拥全球一大半的奖项与荣耀。
在这个世界上，作为全球精英教育的化身，走进“常青藤”早已不是只属于美国人的梦想，而是全世
界每一个家长的梦想。
　　随着全球化的步伐越来越快，也有无数的中国家长渴望着自己的孩子走进常青藤，也有不少的家
长真的将自己的孩子送进了常青藤。
进入常青藤意味着什么？
意味着孩子们能够成为世界上最有力量的那一批人，培养出他们卓尔不凡的领导力、学习力以及在越
来越激烈的生存竞争中脱颖而出的能力。
　　如何才能走进常青藤？
这也许并不是一件奢侈的事情。
在美国，曾经有位企业家说过：“你就是让那些哈佛的新生不上学、随便干点什么，20年后，他们还
是会比别人成功。
关键不在于哈佛教了他们什么，更在于哈佛选了什么样的人。
”因此，我们说，走进“常青藤”，并非一定要迈入常青藤的校门，而是应该使孩子具备常青藤素质
，只要拥有了这种素质，孩子就会在未来的成长、成才中披荆斩棘，无往不利，他们就会成为未来的
领导者与社会精英。
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内容概要

　　◎本书给了中国家长们一个机会，那就是带着孩子”从小就上常青藤”。
我们提炼了常青藤精英教育的若干法则，每一个法则都能有效运用于儿童成长教育的方方面面，从而
让您的孩子无需走出国门，便能从小享受到更为国际化、更适应当前时代的启蒙教育。
　　◎本书的目标就是让中国孩子在有限的资源条件下尽可能地具备常青藤素质，进而成长为更符合
未来发展的创新人才。
也许他们将来并不一定都能走向常青藤，接受常青藤的高等教育，然而，只要具备了这些素质，无论
置身何地，都一样能够做出非凡的成就。
　　◎拿起这本书，掌握常青藤教育是如何与孩子沟通、如何开发孩子的潜能、如何引导孩子的积极
进取心、如何让孩子的品格和人格得以自我完善⋯⋯如此便会拿起通向成功教育的金钥匙。
　　◎从小就上常青藤，您的孩子实际已经提前站在了通向成功的起跑线上。
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章节摘录

　　第一章　常青藤教育法则　　什么是常青藤教育　　常青藤或常青藤盟校指的是美国东北部最著
名的8所大学：哈佛、耶鲁、普林斯顿、哥伦比亚、康奈尔、布朗、达特茅斯和宾夕法尼亚大学，这8
所大学，除了康奈尔大学建于1865年以外，全都是在十七八世纪创建，属于美国历史最悠久也是最为
精英的大学。
在习惯上，人们把精英教育称为常青藤教育。
19世纪末，一些研究型的大学崛起，如麻省理工、斯坦福大学、芝加哥大学等等，但是，在人们的习
惯之下，还是把常青藤教育作为精英教育的另一个代名词，虽然它的范畴远远超越了这8所大学，而
成为了全世界精英教育的典范。
　　多年以来，在美国的学术界渐渐形成了一种学术标准，对真理的认真探索以及道德水准的提高至
今仍然是这一标准的核心，而这一标准的源．头，正是出自于哈佛大学。
哈佛的创办者是一批从英格兰远道而来的清教徒，在他们的思想中，折射和衍生出一种求真求实的做
人态度，影响着一代又一代哈佛人，教导他们以此作为自己的行动指南。
哈佛大学第19任校长昆西曾着重指出：“大学最根本的任务就是追求真理，而不是去追随任何派别、
时代或局部的利益。
”　　哈佛学子威廉．詹姆斯在1903年开学典礼致词时说：　“真正的哈佛是，无形的哈佛，藏于那
些较为追求真理、独立而孤隐的(学生)灵魂里⋯⋯这所学府在理性上最引人称羡的地方，就是孤独的
思考者不会感到那样的孤单，反而得到丰富的滋养。
”的确，在哈佛，真理被摆在一个非常重要的位置，求学的过程就是求真的过程。
不断地掌握知识、探索世界的过程，就是不断接近真理的过程。
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