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前言

安全健康，不仅是学生希望的，也是家长、老师、社会希望的。
根据统计，全国每年有数万名学生，发生各种各样的意外伤害，给学生本人、家庭、学校和社会带来
严重不幸。
造成学生意外伤害的原因主要有以下几个：一是思想幼稚，考虑问题简单，行动之前不考虑后果。
二是社会、学校和家庭对学生意外伤害缺乏必要的了解和教育。
由于学生意外伤害并不是普遍发生的，很少有规律性，因此家庭、学校和社会也就时常忽视对学生的
安全教育，主要表现为教育不系统、重复率低、不深入。
现实生活中，粗心的家长，高兴了对孩子随便讲一下意外伤害的严重性，很少认真地讲解预防知识和
科学处理问题的技巧，根本没有引起学生的重视。
三是当今社会复杂，危险无处不在，安全事故问题突出，突发性、隐蔽性的问题严重。
由于现代技术的飞速发展，家庭中各种电子产品、机械产品、燃气用具、城市里的各种危险“杀手”
增多，如汽车、高压电线与电线杆、高高悬挂的广告牌子、下水道井、电梯、高楼上的摆放物品、垃
圾堆里的危险易爆遗弃物品、高爆装药的爆竹、超性能的玩具枪（刀）、野外遗留下来的危险物品、
假冒伪劣变质的食品，个别防火设施严重不足的歌厅、舞厅、网吧、游戏厅等等。
使发生意外伤害的可能性增大。
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内容概要

孩子在家需要注意些什么？
孩子外出时怎么？
如何让孩子安全地交到好朋友？
怎样才能让孩子在校园里平平安安？
更不要说一些经常的灾害、事故和健康安全问题了。
    现在的父母大都只有一个孩子，看着蹦蹦跳跳的孩子，爸爸妈妈总是一百个不放心。
到底该提醒孩子哪些必须注意的事情呢？
年轻的父母常常担心挂一漏万，让心爱的宝贝遭到意外的伤害。
    两位资深教育专家李澍晔和刘燕华夫妇，精心编制了这本书，详细说明了遇到种种危险时该怎么办
，以及如何预防和避险。
让父母和孩子都能平平安安。
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作者简介

李澍晔，中国作家协会会员，中国科普作家协会会员，中国运筹学学会会员，中国心理卫生协会会员
，中国青少年通讯社成长教育首席专家，中国儿基会阳光计划“爱心专家”。
著有《学生紧急保护一册通》、《紧急避险指导手册》、《急救保健，你该怎么办？
——李澍晔叔叔支招101！
》
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章节摘录

1月11日——-逗猫要当心深刻教训姑姑送给7岁的巧巧一只大花猫，小巧巧喜欢得不得了，上去就抱。
突然，大花猫伸出爪子抓了小巧巧的脸，顿时鲜血流了出来，吓得小巧巧晕厥了。
妈妈立刻把巧巧送往医院治疗，虽然把血止住了，但还是影响了面部美观。
巧巧受到了惊吓，从此见到动物就哆嗦，眼泪不住地流，夜间做噩梦，自己不敢在屋子里睡。
专家支招1.保持高度警惕。
一些学生喜欢抱猫，可是有些猫却认生，会攻击生人。
受到猫的攻击，轻者会受伤流血，重者还会患上其他疾病，可能造成生命危险。
2.保持安全距离。
如果喜欢猫，远远地看看，叫一叫猫的名字就可以了。
不能在不熟悉猫的习性，不了解猫的卫生状况的前提下与猫“亲热”，那样容易导致传染病的发生，
也容易遭到猫的突然攻击。
另外，千万不能抱着猫在被窝里睡觉，因为猫的爪子和皮肤很脏，容易感染疾病。
3.时刻准备自卫。
有时猫的野性爆发出来，瞬间就可能窜到你身边。
必须有所防备，以书包、木棍、衣服做武器，坚决抵挡，不能被猫伤着身体。
一旦不幸被猫抓伤了，在紧急处理好伤口的同时，要立刻去医院处理。
专家提示不要把猫当成老实的朋友，猫隐藏着野性，随时可能发作。
一定要远离，不要过于亲密接触。
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后记

生活中紧急情况的发生，往往没有规律性，有些是可以预见的，有些是可以预防的，有些是可以避免
的，有些是无法抗拒的，但是无论什么情况发生，都要面对。
如果采取的处理方法是正确、及时、理智的，那么一般是能平安度过的。
很多事实告诉我们，当遇到紧急情况，要积极思考对策，充分发挥主观能动性，设法变被动为主动，
这样你就是生活的强者，是不向命运低头的人。
要有坚定的意志品质，不到最后，是坚决不能放弃的；只要有一口气在，就要拼搏，就要抗争，兴许
希望就在最后的一分一秒。
遇到危险，可能会使身体受伤，甚至会威胁人的生命安全。
一些损伤如果处理得当，会把你从死亡的边缘拉回来；一些损伤如果处理不好，会给你造成终生难以
弥补的严重后果。
其实，只要平时多留心，加强学习与研究，正确掌握好应急救护知识，遇到危险情况后，就会临危不
乱，转危为安。
千万不要轻视自救与互救。
当不幸遇到危险时，面对生与死，怎么办？
是痛苦等待，在等待中死亡；还是积极地开展自救互救，挽救生命呢？
我想，同学们肯定会选择后者。
《让孩子365天都平安》在写法上不是很规范，很多地方还不够精彩，希望读者批评指正。
特别感谢紫云文心图书有限公司的李臻治总经理的真诚鼓励与指导，感谢责任编辑的帮助，感谢负责
校对老师们的精心润笔。
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编辑推荐

《让孩子365天都平安》：孩子充满好奇心，因此也更容易受到意外伤害。
爸爸妈妈应该注意些什么呢？
爸爸妈妈又该怎么做呢？
让父母放心孩子平安的应急百宝书。
一本爸爸妈妈和孩子一起读的避险书。
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