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前言

当今社会是一个高速发展的社会，作为新时代的女性，不仅需要具有独立的人格，更需要得到社会或
他人的认可。
在经济上，她不能依靠任何人，因为坚实的经济基础是维护自我尊严的必需；在精神上，她不再是某
个男人的附属品，因为通过交友、读书、娱乐就可以充实自己的内心。
所以，作为家长，从小就对女儿进行良好的教育便显得尤为重要。
把女孩培养成为出类拔萃的英才，是家长的职责，也是全社会的期待。
而树立正确的家教理念，遵循科学的家教原则，采用合理的家教方法，是培养优秀女孩的关键。
虽说男孩与女孩都是家中宝，可在行为方式等方面毕竟不同，其差异一般会体现在以后的学习、生活
等各种行为上。
父母要充分利用女孩早期的行为优势和特点来进行引导和开发。
不要扭曲女孩独有的特性，把她培养成“阳盛阴衰型”的“假小子”或“野蛮女友”；而是让她成为
一个充满智慧、性格迷人、敢于竞争和善于竞争的“实力派淑女”。
天下没有不爱自己孩子的父母，但是，爱要及时、适量、得体。
给孩子最得体的教育，让孩子健康茁壮地成长，就是对孩子最好的爱。
教子不是一味地讲教训、说道理、定规矩、设规范，更不是简单地耳提面命，父母的责任应当是关爱
孩子，鼓励孩子，支持孩子，引导孩子，为孩子提供良好的情感环境，以一种孩子能接受的方式支持
她，最大限度地激发她的潜能，为她创造更为广阔的发展空间。
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内容概要

　　女孩子是父母的贴心小棉袄，她们能给整个家庭带来温馨和快乐。
每一位父母都希望自己的女儿聪明、智慧、可爱、温柔、招人喜欢⋯⋯但是，作为家长的你是不是没
有掌握培养女儿的好方法呢？
　　不要着急，阅读本书，你将收获教育女孩的最佳方法！
　　本书通过大量的精当事例和简明的理论，从帮助孩子克服女性常见的弱点、培养女儿追求卓越人
生的基本能力、让女儿拥有良好的兴趣和爱好以及塑造女儿特有的女性气质和魅力等方面，对如何培
养最优秀的女孩提出了全面的指导原则和实用的参考方法，让家长通过自己的点滴努力，轻松地帮助
孩子校正成长的方向，发挥独特的潜质，成为追求卓越、全面发展的优秀女孩。
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书籍目录

第一篇 6年级前，让女孩拥有迷人的气质作为女孩子的家长，一定要明白气质对于女孩的重要性，帮
助女孩子树立正确的审美观，从小培养女孩的气质，使自己的女儿将来成为一名气质非凡的女人。
气质有无，决定女孩的一生帮女孩树立正确的审美观聪明妈妈从不忘教女儿温柔富着养女孩，培养她
高贵的气质6年级前，女孩必须有些才艺拒绝大众化，培养个性女用恰当的服饰给气质锦上添花第二
篇 6年级前，让女孩拥有开朗的性格开朗的性格极少数是先天的，大多数是后天培养出来的。
主要是教育形成了开朗的性格。
教育跟家庭、学校、周围人等有很大关联，周围人主要是朋友、同学、伙伴等。
开朗性格的形成得益于人与人之间的沟通，主要表现在语言和行为上，如果两者构成了和谐，就能形
成心理平衡状态，进而产生了开朗的性格。
开朗与否，决定女孩的一生培养孩子语言的幽默感经常带女孩到人多的地方玩创造机会，让女孩过集
体生活培养女孩乐观的心态女孩要开朗，也要会矜持让孩子养成微笑的习惯第三篇 6年级前，让女孩
拥有坚定的信念家长都是爱自己的孩子的，但是到底应该怎么教育女孩子？
孩子真正需要什么？
人生很长，就算是再优秀的人也会遇到无数的困难。
挫折并不可怕，可怕的是我们没有一颗能够面对的坚定之心。
这颗坚定的心不是一夜之间就能拥有的，它是在不断的敲击、打磨中历练出来的。
教会孩子保持坚定的信念，是父母送给女孩子的最好礼物。
坚定与否，决定女孩的一生提高女孩行动的目的性让女孩学会规划自己的生活督促孩子，别宠着她的
三心二意提高新颖性，调动女孩的热情克服懒惰习惯，让女孩敢于吃苦告诉女孩，执著也要有底线第
四篇 6年级前，让女孩拥有自控的能力我们常常可以看到有些成年人容易发脾气，遇事不冷静，无法
自我控制，以致与周围同志难于相处，适应环境能力不强，个人也因此常常烦恼。
为了防止这种情况在女孩子身上发生，就需要从小培养女孩子的自我控制能力，使她们长大后能够更
好地适应环境。
能否自控，决定女孩的一生帮孩子全面的认知自己以理服人，告知女孩失控的坏处严格要求孩子，做
足情绪训练培养孩子的耐性，让她延迟满足以身作则，别在孩子面前失控不要为爱撒娇的女孩埋单第
五篇 6年级前，让女孩拥有充足的信心一位哲人说得好：谁拥有了自信谁就成功了一半。
自信是女孩成长过程中的精神核心，是促使女孩充满信心地去努力实现自己的愿望和理想的动力。
信心有无，决定女孩的一生恰如其分的赞美孩子别拿自己的女儿与别人作比较让孩子在小事上找回信
心严格禁止打骂式教育多一份关怀，多一份自信肯定并奖励孩子的进步第六篇 6年级前，让女孩拥有
勇敢的心灵21世纪的世界舞台处处充满了竞争，充满了风险，一个人只有具备不怕困难、不怕挫折、
不怕失败的勇敢精神，才能争得一席之地。
所以，作为父母，在重视女孩子的智力、重视女孩子营养的同时，也应重视培养女孩子的勇敢精神。
那么，父母应该如何帮助女孩子踢开“缺乏勇敢、胆小懦弱”这块绊脚石，勇往直前地向前冲呢？
是否勇敢，决定女孩的一生别用“听话”等形容词定义女孩给女孩在公众表现的机会不要对女孩威胁
和恫吓借助气势来激励怯懦的女孩激励孩子，让她积极挑战自我让女孩学会换位思考第七篇 6年级前
，让女孩拥有沟通的能力沟通与否，决定女孩的一生克服女孩的沟通恐惧症教授女孩阅人之术让女孩
养成倾听的习惯增强女孩赞美他人的意识告诉女孩，你应尊重每个人传授不同场合的说话技巧第八篇
6年级前，让女孩拥有一流的财商财商有无，决定女孩的一生帮助女孩树立正确金钱观不要纵容女孩
的攀比心定量给钱，让孩子自己规划培养孩子延后享受的理念带女孩一起去投资拓展女孩的财富和经
济知识第九篇 6年级前，让女孩拥有平和的心境狭隘与否，决定女孩的一生告诉孩子，正人先正己让
孩子在知足中体味幸福及时帮孩子排解心中嫉妒培养孩子豁达的心境帮孩子养成自省的习惯别把好东
西全给孩子第十篇 6年级前，让女孩拥有丰富的知识知识贫富，决定女孩的一生让女孩广泛地涉猎知
识营造良好的学习氛围制定时间表，让孩子有规律地学习认真对待孩子的每一次提问提高孩子的自主
学习能力快乐教育，让孩子边玩边学第十一篇 6年级前，让女孩拥有谦虚的品质谦逊与否，决定女孩
的一生让孩子认识骄傲白大的危害聪明家长从不滥表扬孩子扩展孩子视野，让她去见“大世面”给沾
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沾自喜的孩子适度打击帮孩子认识她的缺点让孩子正确面对批评建议第十二篇 6年级前，让女孩拥有
成熟的心智成熟与否，决定女孩的一生别把孩子只当小孩儿看让孩子体验生活、了解社会增强女孩的
法律意识让女孩明白要索取，先奉献告诉女孩，实话不一定是好听的话提高女孩的自我保护意识
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章节摘录

一个人的气质是指一个人内在涵养或修养的外在体现。
气质是内在的不自觉的外露，而不仅是表面功夫。
如果胸无点墨，那任凭用在华丽的衣服装饰，这人也是毫无气质可言的，反而给别人肤浅的感觉。
所以，如果想要提升自己的气质，做到气质出众，除了穿着得体，说话有分寸之外，还要不断提高自
己的知识，品德修养，不断丰富自己。
女性的气质是妇女最优秀人品的集中体现，即是道德上的纯洁、情操上的高尚的最高体现。
真正的女性气质的前提是要有崇高的生活理想。
女性的命运不应决定于男性，而应取决于她自己的努力，她的内在力量以及她的才能发挥的程度。
女性本人越重视自己的天资、才能，与男子的精神心理交往的能力，她的美和女性气质就越灿烂夺目
。
生活中，我们常可见如下现象：有些女孩子文雅得像个小淑女，有些女孩子野得像只皮猴；有些女孩
子生下来就像上了发条，饮食起居极有规律，有些女孩子则信马由缰，从来没个准点；有些女孩子不
管见谁都“自来熟”，有些女孩子则特别认生；有些女孩子很容易适应环境，有些女孩子则迟迟不能
适应；有些女孩子哭起来像要把楼顶掀翻，有些女孩子只会低声啜泣；有些女孩子天生就是个“马大
哈”，有些女孩子则敏感而细腻；有些女孩子脸上常挂着天使一般的笑容，有些女孩子却总是一副严
肃而冷淡的表情；有些女孩子无论做什么都特别专注，有些女孩子则特别容易分神；有些女孩子乖顺
听话，有些女孩子则经常是“不撞南墙不回头”。
这些都是女孩子气质不同的表现。
一个人的气质是内部修养，外在的行为谈吐，待人接物的方式态度等的总和。
优雅大方、自然的气质会给人一种舒适、亲切、随和的感觉，因而，它会使人在社交场合受到欢迎，
增加成功的机率。
气质是要从小培养的。
现代人越来越不重视家教，尤其是在孩子少的小家庭里，父母只管一味地宠孩子，把女儿当作小公主
一样宠爱。
脑子里根本没有“家教”的观念。
其实，受宠的孩子是受害者，以后进入社会，令人觉得没有教养，即使有再好的外表和学历，也追不
到条件好的异性朋友，在工作场所也因为不受同事欢迎，不受主管器重，大大影响升迁机会呢。
那么，家长应该怎么认识到气质对于女孩的重要性，又怎么培养女孩的气质呢？
首先，家长要意识到，智慧使人文明。
因此要从小鼓励女孩子多学知识，锻炼女孩子思维的敏捷性、灵活性和创造性；开阔孩子的视野，丰
富女孩子的社会经验。
这些都会使女孩子的言谈举止中透出智慧与大方，对培养女孩子气质十分有益。
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编辑推荐

《6年级前决定女孩一生:改变女孩命运的84个关键》：把握女孩的成长规律·给女孩一个美好的未来
六年级以前是决定女孩⋯一生的关键时期，错过了，恐怕孩子想成功就会很难。
改变女孩命运的84个关键正确的教育方法是孩子成功的关键!《6年级前决定女孩一生:改变女孩命运
的84个关键》全面分析了女孩独特的个性特征与心理特征，并针对女孩的性别特征、成长过程中经常
出现的问题，提出了更富有针对性的指导。
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