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前言

当前这个世界是一个充满选择的世界，作为女人，我们每时每刻都面临着选择。
瞬间的选择可以决定人的一生，正确的选择会让我们拥有幸福的人生，而不当的选择则可能会贻误我
们的一生。
女人不同于男人，女人有自己的生理结构和特征。
有人说，女人的一生就像花的历程，一个花期仅是全部生命历程中的一个小环节。
花开花落，每次花期必将经历一次辉煌与失落。
作为女性，我们的周围充满着各种各样、形形色色的诱惑，无论别人怎么说，决定如何选择的人都是
你自己。
很多时候，我们都在问自己，究竟什么是自己想要的生活？
是舒适的生活，成功的事业，美满的家庭，学业有成的孩子，抑或是集美貌、优雅、智慧、财富于一
身？
可能这些都不是，表达得都不准确。
有人要的只是心灵的富足，生活得简单而快乐。
而其中，我们遇到的唯一难题就是选择。
我们的一生中，只有一件事无法选择，就是自己的出身，其他的一切我们都可以自己选择：上大学时
，读好的专业；进入职场，选择能发挥自己聪明才智的平台；交际场上，将自己打造成一个吸引大家
眼珠的焦点；恋爱时，选择好自己的白马王子；走进婚姻殿堂时，选择一个能与自己相濡以沫、亲亲
热热一辈子的爱人⋯⋯在这些选择当中，任何一个决定都会改写女人的一生。
莎士比亚说：“我们知道我们现在是什么样的人，但不知道我们可能成为什么样的人。
”人生的路有千条万条，生活方式有多种多样，每种人生都有自己不可预知的未来，选对了，未来的
生活就心灵富足，快乐幸福；选错了，未来的生活则是阴霾遍布，充满苦涩。
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内容概要

这是一本教女性怎样通过正确选择来开创幸福人生的书，不管你是白领还是蓝领，无论你待字闺中还
是初为人妻，只要你认真阅读本书，你会发现，幸福离你并不遥远，其实就藏在你身上，只等待你去
正确选择。
    本书是专为中国女性打造的实用宝典，适合各个年龄、各个层次的女性，全书共分为11个部分，以
“女性如何选择”为主轴，详细叙述了如何选择财富、心态、职业、社交、品味、健康、生活、爱情
、婚姻、友情、未来等。
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章节摘录

第一章 心态选择：让微笑伴随自己每一天6.女人会因宽容而美丽现实生活中，很多女性常常认为宽容
是一种软弱，一种妥协，是一种对他人的纵容。
其实，一个懂分寸的人是不会被纵容的，每个人都有他自己的尺度，真正的宽容来自一个人内心的力
量。
生活中要做到宽容。
轻轻的一句话，很容易说出，但具体落到我们每个人身上，也许就不那么容易做了，不容易就在于一
个女人的宽容首先是面对自己的丈夫。
看过电视上一档真情实录女孩和男孩在一个工厂打工时相遇然后相爱，但遭到了女方家庭的拼命反对
，理由是男方太穷了。
但女孩义无返顾，背着与父母断绝关系的名声嫁给了男孩。
他们没有房子，新婚的屋里仅有一张床和一台电视机。
结婚后的女孩成了一个相夫教子的家庭主妇。
她默默操持这个家，没有抱怨，没有攀比，但男人看在眼里，疼在心里，他发誓要让女人过上幸福的
日子，成为世界上最幸福的女人。
男人辞工了，从小生意做起，凭着吃苦耐劳的个性，竟然做成了老板，坐拥上百万家产。
与所有的故事一样，男人起初对女人很好，但好景不长，眼界越来越宽广的男人开始在外莺歌燕舞，
有了“小三”。
女人获知这一切后，平静地和男人办了离婚手续，空手走出了家门。
再次与男人相见，是在十二年后，男人在一次生意失误中赔掉了所有的钱财并患上了疾病，女人再次
义无返顾地回来照顾她。
当记者问及为什么这么做时，女人用诗一般的语言说：“谁都有犯错的时候，迷途者总会想起回家的
路。
”说完，女人已不再年轻的脸上泛起美丽的微笑，而现场则有不少人擦起了眼泪。
人们常常用大海一样的胸怀来形容宽宏大度的人。
宽容是对别人的释怀，也是对自己的善待，是一种非凡的气度。
宽广的胸怀，是对人、对事的包容和接纳，是一种生存的智慧，是看透了社会人生以后所获得的那份
从容、自信和超然。
某种程度上，宽容很像郑板桥说的“糊涂”，虽知晓却不计较，有了这样的胸怀，想必满心充盈着的
都是远离纷争的快乐。
在家里，我们常常看到这样的一幕：当一个孩子做错了事，父母把他批评得哭了，当时他也许会赌气
地说：“爸爸坏，妈妈不好。
”但过了一会儿，他又会亲亲热热地叫爸爸、妈妈。
最令成人感动的是，即使小孩子的爸爸、妈妈是个瞎子，或者是个聋子哑巴，小孩子也不会嫌弃他的
父母。
我们为什么不可以学学孩子，能够宽容他人，也能够宽容自己呢？
家是讲情的乐园，不是讲理的法庭。
在长期的家庭生活中，吸引对方、持续爱情的最终的力量，可能不是美貌，不是浪漫，甚至也不是伟
大的成功，而是一个人性格的明亮、感情的真挚。
用爱营造幸福，用情化解矛盾，面对亲人对你的误解和伤害，在彻骨的伤痛之后，仍要艰难地选择宽
容处之，宽容你所爱的所有人。
当然宽容也不是没有界线的。
宽容不是懦弱，不是一味地逆来顺受，是在理解的基础上的大度，宽容背后更多的是爱。
在这个前提下，忍让，是解决问题的最佳策略。
它的意义不是教会我们如何谴责，而是教会我们如何避免。
就是无法避免了，最终各奔东西，这个时候，女人也应该有一颗宽容的心。
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因为一个犯了错的人，他的内心也在谴责着他自己。
雪莱有句诗：“冬天来了，春天还会远吗？
”宽容地面对生活，面对人生，才使自己拥有一个平静从容的生活，才能使自己活得更轻松，更洒脱
。
世上没有过不了的河，也没有解不开的疙瘩。
因为宽容，许多烦恼的琐事便可以不战自败，可以自动地烟消云散。
正如一位哲人所说的：“上帝爱护一个人，首先就赐予他一颗宽容的心。
”从这种意义上讲，宽容也是爱惜自己最好的一种方式！
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编辑推荐

《好命的女人会选择》：让女性集智慧、性感、魅力于一身，专为中国女性打造的实用宝典。
学会选择，要打开自己的交际圈，让自己活得独立，活得多姿多彩，做真正意义上的完美女人！
《好命的女人会选择》告诉您如何完善自己的品质修养，怎样成为成功的职场丽人及如何获得感情的
幸福，教会你正确地选择人生的每一步，帮助你成为一个优雅、智慧、聪明、幸福的女人。
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