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内容概要

　　在这个充满机遇与挑战的时代里，我们只有不断地调试、改变自己的性格，使之与社会群体相适
应，才能跟上时代的节拍，获得和谐健康的发展。
性格孤僻的人，不妨变得活跃一点点，涌入欢快的人流，随跃动的节拍起舞。
性格悲观的人，不妨变得乐观一点点，让窗外的阳光驱散心底的阴霾，性格暴躁的人，不妨变得沉静
一点点，一杯清茶，一本好书，伴着书香体味人生的静谧⋯⋯人只有不断尝试着改变自己的性格，才
会发现自己身上的可塑性，拥有更多成功的机会。
　　要相信：性格并非天定，改变自在人为！
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书籍目录

第一章 性格的全面解析什么是性格？
性格的双重体现血型与性格的关系性格影响心理状态性格会遗传吗?价值观对性格的影响性格——真正
的主人性格主宰命运第二章 习惯中的性格体现言谈中看性格动作细节中的性格体现衣饰里隐藏的性格
眼睛里的性格奥秘字迹里的性格体现走路姿势与性格的关系色彩与个性从工作态度看性格性格决定爱
好第三章 环境对性格的影响与改变遗传与环境的双重影响性格形成的关键时期启蒙教育对性格变化的
影响学校教育对性格的影响孩子性格的形成与变化独生子女的性格改变性格不是不可以改变不同的角
色，不同的性格改变性格不是简单的数学运算第四章 良好性格所具备的优势自信型性格永不言败理智
型性格思维缜密坚韧的性格是强者风范宽容型性格助人助己快乐的性格乐观向上社交型性格拓展人生
善思型性格以智取胜学习型性格不断取胜果断型性格敢于冒险独立型性格只靠自己行动型性格善于把
握时机第五章 改变自我，摆脱性格缺陷软弱性格不可取摆脱懊悔性格的纠缠抑郁的危害猜疑的性格要
不得克服依赖心理后悔有碍心理健康走出羞怯的低谷怯懦性格是创造的大敌精神空虚不可忽视走出自
我欺骗的性格误区第六章 良好性格带来美好生活／129性格决定健康成功者的性格特征健全的性格使
你走向成功成功人士的性格组成刚毅性格铺就成功之路创新性格让你走向成功勤奋带来更好的生活理
智性格是成功的基石成功生活需要行动型性格不放弃，就有机会第七章 良好性格带来好的人际关系人
际交往的重要性性格的改变左右人际关系不会社交寸步难行如何拥有讨人喜欢的性格好性格让你拥有
更多的朋友培养社交型性格交往中展现真实的性格学会与不同的人相处交往中要与人为善好性格让别
人感到愉快第八章 职场中的性格透视不同的性格适合不同的职业选择适合自己性格的职业外向型性格
的人更容易升职拥有自信才能成功领导者应具备的性格与上司相处时的性格转变内向型性格优化与职
业选择认清性格，快乐工作理想的领导方式和性格让上司青睐的性格第九章 性格与情感的关系性格与
恋爱类型性格决定恋爱模式性格掌握爱情命运恋爱男女的性格差异对立互补的性格优势性格关乎终身
大事夫妻双方的性格与婚姻幸福家庭需要良好沟通婚姻最喜欢认真的性格一见钟情需要性格契合第十
章 要改变命运，先改变性格根据性格把握机遇从含而不露到毛遂自荐从沉默寡言到能言善辩从专断独
行到善于合作让自己充满成功的欲望修补自己的成功性格成功前先塑造自己的I性格战胜自己最重要善
思多谋的性格易成功退一步海阔天空改变性格，改变一切
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章节摘录

　　同时，性格也是人在社会活动中逐渐累积而形成的。
它总是受到一定的社会环境、人为因素的影响。
个体的先天性因素和在社会中所遭遇的复杂多变的经历而形成矛盾的统一，从而使人产生了一系列的
行为。
　　当说到性格的时候。
很多人就会联想到气质，那么气质和性格究竟有什么区别和联系呢？
　　气质是个体具有稳定的心理活动的动力，是一个人神经类型的自然表现，而性格则是个体比较稳
定的态度和习惯的行为方式。
　　虽然有一定的区别，但是两者有着不可忽视的联系。
气质能够用自己的方式左右性格的形成与发展。
从某种意义上说，气质是性格形成的自然基础，性格是内在的神经类型与现实活动共同塑造的。
气质还能影响性格特征形成和发展的速度，促使性格服从生活的要求。
因此，不同气质类型的人或许会因为生活环境的影响而具有相同的性格特征，相同气质类型的人又会
因为内在的不同而形成不同的性格。
　　人的性格并不是一朝一夕就能形成的，但一经形成，就会一直贯穿在全部的生活和活动中。
因此，一个人暂时的偶然表现不能盲目地认为是他的性格特征，只有经常性的、习惯性的表现才是他
真正的性格。
虽然性格具有一定的稳定性，但想要改变它，也不是不可能的。
人的性格形成一半来自先天的遗传基因，一半来自后天的环境因素。
性格有着很多不同的表现，拥有不同性格的人，也会拥有不同的机遇，自然就会拥有不同的命运。
　　性格的后天塑造对于一个人的成长、生活、工作有着不可替代的作用，会对一个人产生终身的影
响。
所以，让自己拥有一个利于成功的良好性格，就是改变自己命运的唯一方法。
　　那么，究竟要如何让自己的性格越来越好，越来越接近成功呢？
首先，我们来看一下性格的主要表现，然后才能找到一个更好的完善性格的方法。
　　性格最大的特点就是它具有一种独特性。
每个人都有不同的性格，即使是双胞胎，也不会具有完全相同的性格；即使是拥有完全相同的成长环
境，但还是会表现出完全不同的秉性和人格，这也是性格的独特之所在。
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编辑推荐

　　《改变性格改变一生》说：人心不同，各尽其性。
性格是一个人的内在物质，影响制约着人的一生。
第个人都有独特的性格，只有不断改变并完善自己的性格，摒弃那些“孤芳自赏”、“嫉贤妒能”、
“自暴自弃”、“畏首畏尾”⋯⋯不良性格，才能将自己锻造得更加坚强刚毅，在风雨兼程中一往无
前，无坚不摧。
　　《改变性格改变一生》从习惯、环境、性格缺陷、人际关系、职场、情感、命运等多个角度进行
分析，为读者做了一次系统、全面的性格解析，帮助读者找准自身存在的性格问题，有针对性地进行
改变与完善，让良好而成熟的性格在我们身上闪烁出光鲜的色彩，带给我们精彩的人生！
　　卡耐基曾说：“一个人的成功80%归于性格，15%归于知识。
”性格是改变生活和命运的内在力量！
改变了性格中的缺陷，也就改变了命运中的逆流。
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