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内容概要

幽默是一种语言表述方式，它融技巧性和轻松感于一体，让人们在诙谐与笑声中解决问题。
    当对方出言不逊时，我们不一定要针锋相对，用一句幽默而颇含深意的话以巧盖强，既让对方意识
到自己的态度不好，又巧妙的给对方以回击，让其不能发作又有苦难辩；当别人有意挑衅时，用幽默
的方式合理回避，一场毫无意义的争执便止于萌芽⋯⋯    在工作与生活中，幽默的表达方式还有着很
多意想不到的作用，但很多人并非生来就具备幽默的天赋，这需要后天的积累和培养，多看一些范例
，多了解一些幽默的语言，把控好适当的环境，合理运用这些语言，这样既有利于解决问题，又能增
添自身的魅力。
    学会用幽默的方法表达你的看法，还可以帮你减少麻烦、积累人脉、获得成功、增加财富。
很多人在羡慕别人的同时也渴求自己能够具备幽默表达的能力。
本着急人所急，填补市场所需的心态，我们特将此书奉献给读者，使你在茶余饭后的阅读中有所获益
。
阅读此书不仅能够提升你的个人品质，还会让你离烦恼更远，离成功更近。
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书籍目录

懂得用幽默，你才离目标更近  与其辩解，不如诙谐的承认错误  谈吐有文采，才会被青睐  好口才让爱
更甜蜜  懂得用幽默，你才离目标更近  用好口才这把万能钥匙  这样说“不”才好听用幽默给沟通加点
料  失言是误会的妈妈  想要评价不错，先幽自己一默  用幽默给沟通加点料  夫妻矛盾巧化解  让自己的
话“热”起来  遇见摩擦，不妨说说好话  言语幽默好处多  这样推销才有效说话不拐弯，好心被冤枉  
说话横冲直撞，难免非死即伤  会拐弯儿的子弹最难防  若想全身而退，最怕直言不讳  善意的谎言才更
显得你真诚  “傻话”也会有“傻福”  冷静才有理性攻击你的人最怕回马枪  让耳朵选择性接收  以其
人之道还治其人之身  三思而后言  用沉默引出幽默  用幽默之火，化尴尬之冰  面对恶言相向，不妨回
马一枪  面对圈套，先让对方骄傲  没有防守，何来进攻  切记，有理才能反击金盔铁甲不如铁齿铜牙  
舌头虽小，其力无穷  有口才，何必怕演讲  结尾好，演讲才成功  “逃避”也不错，偶尔当回“范跑跑
”  给自己照照镜子再发言  想要前进，不如先退一步  金盔铁甲不如铁齿铜牙  幽一默海阔天空动动脑
，把批评说得对方也爱听  尖酸讨人嫌，刻薄招人厌  机智圆场技巧多  好话好说方见真心  动动脑，把
批评说得对方也爱听  懂得保护对方的伤疤  “夸”出来的效果也不错  意见应当这样提  有幽默，也别
忘了委婉  靠近一点儿再开枪会幽默，就不必和“小人”生气  捧得越高，摔得越惨  借力用力，打打太
极  玩笑过度，乐极生悲  灵活面对，让对方无路可退  言有尽而意无穷  会幽默，何必生气  会说，也别
忘了倾听幽默要新鲜，才不惹人厌  寓庄于谐的语言酵母  谎言重复成真理，幽默重复无人听  强扭的瓜
不甜  幽默也应有个度  幽默俏皮讨人喜  脏话只会弄脏自己  当机立断不如继续观望  换个话题，柳暗花
明话说的好，别人才会听  把你的对手变成听众  偶尔换换位，说话才到位  转个弯才不会碰墙  言语有
创意，才能引起共鸣  话说得好，别人才会听  既会机智，何必争执
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章节摘录

　　幽默的言辞往往是最佳的润滑剂，它能平息对方的怒气，让对方迅速转怒为喜。
　　英王乔治三世有一次到乡下打猎，中午感觉肚子有些饿，就到附近的一家小饭店点了两个鸡蛋充
饥。
吃完鸡蛋后，店主拿来账单，乔治三世瞄了一眼仆役接过来的账单，愤怒地说：“两个鸡蛋要两英镑
！
鸡蛋在你们这里一定是非常稀有吧？
”　　店主毕恭毕敬地回答：“不，陛下，鸡蛋在这里并不稀有，国王才稀有。
鸡蛋的价格必然要和您的身份相称才行。
”乔治三世听了不由得哈哈大笑，爽快地让仆役付账。
店主幽默的言辞不仅没有激怒英王，反而获得不小的收入。
　　一项非正式的调查报告显示，大多数女性在选择伴侣时都会考虑男士的“幽默度”，可见幽默的
人广受欢迎！
掌握了这个交际的润滑剂还会害怕和人交谈吗？
那么，又该怎样训练、培养幽默感呢？
　　有些人的幽默感是与生俱来的，但大多数人的幽默感却是通过后天的学习培养出来的。
下面简单介绍几种培养幽默感的技巧：　　学习幽默，首先要积累幽默的素材。
如果你没有即兴幽默的能力，不如多看一些漫画和笑话，从中体会幽默的感觉，学习欣赏幽默；久而
久之，就可自己制造幽默，至少也可运用看来的笑话。
　　其次也可体会别人的幽默感，学习听懂笑话，然后模仿一番。
敞开你的心胸，去接受各种不同的人和事物，这些人和事物会在你的心中留下痕迹，成为幽默的酵母
。
　　再次要保持愉快的心情，这是幽默感的“土壤”，如果你心情沉郁，老是想着一些不快乐的事情
，怎能制造出属于快乐的幽默感呢？
　　除了上面几种技巧之外，使用夸张、讽刺、反语、双关等手法，也可以达到一定的幽默效果。
现在介绍几种常用的方法：　　1.自我解嘲　　幽默的一条重要原则，就是宁可取笑自己，绝不轻易
取笑别人。
海利·福斯第曾经说过：“笑的金科玉律是，不论你想笑别人什么，先笑自己。
”　　自嘲，也是自知、自娱和自信的表现，本身也是一种幽默。
　　英国作家杰斯塔东是个大胖子，由于体积过大，行动往往不太方便。
但他从不以胖为耻。
有一次他对朋友说：“我是个比别人亲切三倍的男人。
每当我在公共汽车上让座时，便足以让三位女士坐下。
”这轻松愉快的自嘲，创造了轻松愉快的幽默，同时又表现了杰斯塔东高度的自信。
　　2.有意曲解　　所谓曲解，就是歪曲、荒诞地进行解释，以一种轻松、调侃的态度，对一个问题
进行广泛地解释，将两个表面上毫不沾边的东西联系起来，造成一种不和谐、不合情理、出人意料的
效果，从而产生幽默感。
　　一位妻子抱怨她的丈夫说：“你看邻居王先生，每次出门都要吻他的妻子，你就不能做到这一点
吗？
”她丈夫说：“当然可以，不过目前我跟王太太还不太熟。
”这位妻子的本意是要她的丈夫在每次出门前吻自己，而丈夫却有意曲解为让他吻王太太，这便产生
了幽默。
　　在沟通遇到障碍时，可故意曲解对方的意思，扰乱对方的思考逻辑，让别人因为这个突兀的表达
而糊涂，或产生错误的判断，这样一来自己就可以借机从容脱身，或是转移焦点，化解压力。
　　3.正话反说　　说出来的话，所表达的意思与字面完全相反，就叫正话反说。
如字面上肯定，而意义上否定；或字面上否定，而意义上肯定。
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这也是产生幽默感的有效方法之一。
　　有一则宣传戒烟的公益广告，上面完全没提到吸烟的害处，相反的却列举了吸烟的四大好处：一
可省布料。
因为吸烟易患肺痨，导致驼背，身体萎缩，所以做衣服就不用那么多布料；二可防贼。
抽烟的人常患气管炎，通宵咳嗽不止，贼以为主人未睡，便不敢行窃；三可防蚊。
浓烈的烟雾熏得蚊子受不了，只得远远地避开；四永葆青春。
不等年老便可去世。
　　这里提到的吸烟的四大好处，让人们从笑声中悟出其真正要说明的道理，即吸烟危害健康。
　　4.巧妙解释造成幽默　　英国著名女作家阿加莎·克里斯蒂同比她小13岁的考古学家马克斯·马
温洛结婚后，有人问她为什么要嫁给马克斯·马温洛，她幽默地说：“对于任何女人来说，考古学家
是最好的丈夫。
因为妻子越老他就越爱她。
”　　这一巧妙的解释，既体现了克里斯蒂的幽默感，又说明了他们夫妻关系的和谐。
　　5.使用模仿语言　　模仿语言是指模仿现存的词、名、篇、句式及语气而创造新的语言，是幽默
方式中很常见的一种，其往往借助于某种违背正常逻辑的想象和联想，把原来的语言要素用于新的语
言环境中，造成幽默感。
　　一位女教师在课堂上提问：“‘要么给我自由，要么让我去死’这句话是谁说的？
”过了一会儿，有人用不熟练的英语答道：“1775年，巴特利克·亨利说的。
”　　“对。
同学们，刚才回答问题的是日本学生，你们生长在美国却回答不出来，多么可怜啊！
”　　“把日本人干掉！
”教室里传来一声怪叫。
女教师气得满脸通红，问：“谁？
这是谁说的？
”沉默了一会儿，有人答道：“1945年，杜鲁门总统说的。
”　　这位同学模仿老师的提问做了回答，从而产生了幽默效果。
　　总之，开玩笑时，应善意逗乐，促进彼此的感情交流，而不是恶意取笑，占对方便宜。
开玩笑必须分清善恶，把握尺度。
　　幽默的谈吐代表着人们开朗乐观的个性，是一个人聪明才智的标志。
当然，仅仅懂得了幽默的方法还不足以表明你已经具有了幽默细胞，就像有了毛笔却不一定能成为书
法家一样，还要求有较高的文化素养，关键在于运用。
P4-7
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编辑推荐

　　面对一件又一件恼人的事情，与其暴跳如雷，不如幽上一默轻松搞定；一针见血的真心话，不一
定非要板起面孔严肃的说教，轻松幽默地表达，效果会更好；恶语伤人，朋友也会变仇人，用幽默的
话语巧加提示，能博人一笑让人深思。
　　本书以幽默的表达为工具，教你如何巧妙地解决问题，帮你化解尴尬摆脱困境，赢得人脉增加财
富，使你在充满矛盾的世界中变得轻松。
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