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前言

2010年4月发生的玉树大地震牵动着全国人民的心，而在地震中因救人而罹难的香港义工黄福荣更是感
动着我们。
4月14日清晨7时49分，玉树发生7.1级地震。
当时，在孤儿院做义工的黄福荣迅速冲出孤儿院大楼，到达了相对安全的地带。
但他很快发现3名孤儿和1位老师没有跟出来，立刻冲进孤儿院的四层大楼，全力抱住受困的几名孤儿
，奋力将他们推到走廊的窗户处。
就在那奋力一推的瞬间，强烈余震使黄福荣被深深地埋在了废墟之中，他再也没有能力跑下正在垮塌
的大楼。
黄福荣以对孤儿的爱心、对生命的感恩以及强烈的社会责任感，向我们展现了一种“平凡的伟大”。
内心充满爱和感恩的人，无论何时何地，他都会用负责诠释自己的行为，正如黄福荣。
实际上，感恩心是一种永不泯灭的美德，由感恩心生出的责任感是人类永不消失的精神。
感恩做人让你生活美满，负责做事让你事业顺利。
无疑，感恩是做人的根本，负责是做事的准则。
但是在我们的工作中，不和谐的音符始终存在，不懂感恩、不知负责的人随处可见：一边与同事议论
老板的尖酸刻薄，一边漫不经心地做完领导布置的任务；认为自己有“齐天大圣”的本领，却屈尊于
小“土地庙”中，对手头的工作怨气冲天；每天总是在抱怨生活和命运的不公，誓言要“报复”对自
己不公的人和事，于是所有人都成了自己的“仇人”⋯⋯如果一个人不懂感恩，那他永远也不会感到
满足和快乐，他的人生道路将会越走越窄；如果一个人不主动去担当责任，不懂付出与奉献，那么他
即使一时成功了，也很难有长远的发展。
我们应该秉持感恩之心，抱持负责态度。
“天地生人，有一人应有一人之业；人生在世，生一日当尽一日之勤。
”要知道，我们从工作中获得的一切、享受到的一切并不是理所应当的，而是与领导的支持、同事的
配合、朋友的鼓励、家人的关怀密不可分。
因此，我们应具备一颗感恩心、一份责任感，充满激情地去工作、去学习、去生活，把温暖传递给那
些帮助过自己的人。
以感恩和负责的积极态度做任何一件事，那么，我们的事业必定成功。
要成为一名优秀员工，首先应持有的观念就是做事是为自己做事，在做事的过程中要有极大的热忱，
同时要专心、用心，更要认真，还要对结果负责，这就是人们常说的对自己的人生负责。
“遇到一位好老板，要忠心为他工作；假设第一份工作就有很好的薪水，那你的运气很好，要感恩惜
福，万一薪水不理想，就要懂得跟在老板身边学本领。
”我们要将这三句话牢牢地记在心里。
拥有了健康的心态，不论做任何事都能心甘情愿、全力以赴，当机会来临时才能及时把握住。
拥有了感恩做人、负责做事的态度，我们将以坦荡的心境应对酸甜苦辣，让原本平淡的生活焕发出迷
人的光彩，我们也将更容易在职场中获得成功。
本书针对当下员工感恩心与负责精神的缺失，从员工的角度出发，阐述了感恩做人、负责做事的内涵
及相互关系，并结合职场实际案例，进行深入探讨与分析，旨在帮助员工找出根由、分析原因、解决
问题，从而铺就顺畅的职场人生之路。
唯有在感恩做人、负责做事的过程中，才能获得事业的满足、成功的喜悦，才能实现自我价值，才能
体会生命的真谛和人生的智慧。
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内容概要

　　《感恩做人负责做事》针对当下员工感恩心与负责精神的缺失，从员工的角度出发，阐述了感恩
做人、负责做事的内涵及相互关系，并结合职场实际案例，进行深入探讨与分析，旨在帮助员工找出
根由、分析原因、解决问题，从而铺就顺畅的职场人生之路。
　　唯有在感恩做人、负责做事的过程中，才能获得事业的满足、成功的喜悦，才能实现自我价值，
才能体会生命的真谛和人生的智慧。
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