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内容概要

　　为什么有的人成功起来看上去很容易，而你苦苦奋斗仍是两手空空？
　　为什么有的人做什么都能受到欢迎，你的努力却总得不到别人重视？
　　或者你越来越富有，却经常不快乐？
　　你表面光鲜，却很久没有发自内心地笑过，内心充满被现实奴役的沮丧感？
　　这一切，都是因为你没有学习过肯定心理学。
    心理学不仅要帮助逆境下的人们求得生存和发展，也要帮助处于正常境况下的人们建立起高质量的
个人生活与社会生活。
    肯定心理学是一门神奇的心理学，为我们揭示了与传统心理学完全不一样的心灵世界。
    它能够帮助你解决生活和工作中的难题，它能够帮助你拉近人际之间的距离，它能够帮助你远离自
卑消极的情绪，它能够让你更快速地走向事业的巅峰。
    相信你在了解了肯定心理学之后，一定能超越自身的不快乐、狭隘、愤怒、嫉妒、恐惧、焦虑等消
极心态，以更积极的、建设性的情绪来面对生活的挑战，用更加开放的、欣赏性的眼光去看待你的潜
能，开发自己的积极品质和力量，培养积极行为，走向本该属于你自己的幸福彼岸。
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章节摘录

　　第一章　遇见更好的自己——自我认知中的肯定心理学　　01　自我定位，找到你的位置最关键
　　在现实生活中，我们都在努力追寻更高的目标、更好的位置。
目标是鞭策人们前进的动力，但不合适的目标定位，期望太高，失望就会越大。
俗话说得好，“看菜吃饭，量体裁衣”，自己有多大能力，适合做什么事情我们要弄清楚，找到最合
适的位置，才有希望到达目标的顶点。
　　在这个世界上，没有任何一个人或一件东西，是没用或卑贱的。
任何人或物，只要放对了地方，找准了自己的位置，都会成为有用的“可造之材”。
如果你勤奋异常但仍对自己的专业学习感到吃力，如果你努力工作但仍在自己的岗位上无所建树，不
用太沮丧，也许只是因为你没有找对自己的位置。
　　位置是一个人安身立命的平台或载体，如果没有一个舞台让自己尽情施展的话，只能空留余恨在
人间，好多怀才不遇之人大都郁郁寡欢，甚至抑郁成疾，就是没有找对位置的缘故。
　　位置有的是，但最适合自己的也许就那么一个，地许一个人终其一生都不知道自己真正的位置在
哪里，所以也就活得浑浑噩噩，平平庸庸；是金子总会发光的，这话一点都不假，但如果金子永远埋
在沙砾里，它就永远也发不出光来，也就体现不了其自身的价值。
　　在东芝公司中，企业会让员工申报最能发挥自己专长的职位，公司则以最大的努力实现他们的要
求，使大家各得其所。
在此基础上，公司要求职工人人挑重担，“谁能拿得起100公斤就交给他120公斤的东西”。
正是这种按人才的不同特长进行工作分配的做法，让东芝人尽其才，才尽其用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每天懂一点肯定心理学，你的生活将会发生巨变。
　　改变你生活的88个肯定心理学细节。
　　成功的做人和做事需要肯定心理学的支持，掌握行为背后的秘密，你就会事半功倍，快马加鞭地
奔向辉煌！
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