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前言

　　已经过了青春年少的时光。
在路上行走，看到那些青葱放肆的容颜， 常常觉得恍惚，似乎是昨天，我还为一张而今不屑一顾的明
星贴画与同桌 的男孩争吵，并严重到可以一个星期都互不搭理。
 如今的我，再回望此书中的那些少年的轻狂，敏感，小心，恍惚与仓 皇，依然可以感觉到丝丝分明
的疼痛。
这样的疼痛与伤痕，犹如花朵或者 野草，生长在我们行走的途中，你以为已经路过，不再回来，可是
它们却 用最顽强的根系，一路向下植入，并以不可忽略的姿态，傲立在生命的途 中。
 所以我用文字，将自己已经仓皇结束的青春，继续延长到没有边界与 期限的远方。
我缩在这样的壳里，觉得温暖，而且妥帖；不管容颜如何改 变，不管尘世怎样喧嚣，我依然可以做一
个被自己宠爱到不肯长大的孩子 。
 惶惑与不安，喜悦与明媚，共同构成了青春的双翼，因此我为此书， 划分出四段旅程：淡蓝溪，橘
红舟，青色果，明黄岸。
每一段，都有它饱 满而丰沛的色泽，当舟楫划过，抵达岸边，忧伤的少年，便完成了一生中 最铭心
刻骨的蝉蜕。
 我知道这种抵达，每一个曾经想要逃避、想要退缩、想要哭泣的孩子 ，皆会深深记得。
 就像而今，我用如此深情的文字，记录下自己仓皇远去、青春不再的 年少时光。
 是为序。
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内容概要

　　惶惑与不安，喜悦与明媚，共同构成了青春的双翼，因此我为此书，划分出四段旅程，淡蓝溪，
橘红舟，青色果，明黄岸。
每一段，都有它饱满而丰沛的色泽，当舟楫划过，抵达岸边，忧伤的少年，便完成了一生中最铭心刻
骨的蝉蜕。
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作者简介

　　安宁，（本名王苹），巨蟹座女子。
80后知名作家，《读者》等多家期刊签约作家。
已出版《寂寞时，我们远离爱情》《此后，不再爱你》《花儿来得及》（
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书籍目录

淡藍溪　连寂不会走丢的秋天来不及对你说抱歉皮此伤害，彼此温暖少年唇边的那块泡泡糖只是一段
恶作剧若蓝的心事看见你与我一样的忧伤　吻谁的青春仓皇结找是一只寄居蟹连寂不会走丢的秋天欠
你一个不切实际的理想檑红舟　有你在的天空激情荷尔蒙下与你的战争一种放弃在路口的微笑在时光
里与你握手言和可以不勇敢与你飞奔在黄昏的大道上我们都是丑小鸭为一个秘密找寻温暖的家青色果
　记得那时我们都很傻小忘的四季花开谁能闻得到深蓝路上的花香米线之爱五月的青石板我有一只海
螺，会唱歌的海螺记得那时我们都很傻妈妈知道我爱他最不起眼的丫头也会梦到花儿开那时我们年少
明黄岸　彩衣飘过素色流年
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章节摘录

　　来不及对你说抱歉 我依然记得简，就像记得那段混乱模糊中，浪费掉的青春。
 那时我们读高二，简是学校乐队的主唱，有狂野不羁的台风，和动感 妩媚的声线。
每一次学校举办晚会，最出彩的一定是简。
我喜欢简的一切 。
她纯净的名字，她野猫一样性感的眸子，她从不花哨但却味道十足的饰 品，我都深深地迷恋，并心甘
情愿地跟在她的后面，做她忠实的“简粉” 。
 我是从理科班调到文科班来的，所以当我挤进这个只剩了一张空位的 教室时，班里并没有几个人将
视线转移到我的身上。
他们大多数忙着组建 自己的小团体，或者为讨得老师的欢心而做急功近利的努力。
我的课桌上 空空荡荡的，而一天都没有出现过的同桌桌上也没有几本像样的书。
我坐 在这样的书桌前，感觉自己像是被世界给遗忘了，就像将我绕得晕头转向 的物理加速度，还有
始终不让我记住的历史事件。
 简的到来，几乎毫无征兆。
记得是在上课，简悄无声息地推开后门， 走到我的身边，猫一样擦着我的后背，坐在旁边冷清了很久
的书桌前。
从 她坐下开始，她的双手就在腿上没有停止过敲打，尽管没有声响，但我却 从她神采飞扬的眼睛里
看出，她已经完全进入了一种音乐的梦游状态，以 至于语文老师一连喊了三次她的名字，我也用手臂
碰了她两次后，她才慌 慌地站起来，一脸茫然地问道：您说什么？
 班里有人在笑，基本都是女生，带着一种微微嫉妒的嘲弄。
简却丝毫 没有介意别人的奚落，只调整一下表情，就像在舞台上不小心摔了一跤， 她拍打一下灰尘
，继续歌唱一样。
 问题的答案，是我写在纸条上，推到简的面前的。
简照着读完后坐下 ，在上面飞快地画起乐谱上的小蝌蚪，然后朝我俏皮地一笑，又用手在膝 盖上弹
起无声的音乐。
我歪头“听”着，并很快被那样美的曲子，给吸进 去了。
 我开始成为简最忠实的粉丝。
 但凡有她的节目，我一定是去得最早的观众。
我像小时候去广场上看 露天电影一样，搬了小凳子，仰头看那屏幕上罩着光环的明星。
简所属的 乐队，也有很简单干脆的名字，叫“飞”。
我坐在台下，看着简在狂放的 音乐中，旋转，跃动，的确有飞翔般的High感觉。
那样耀眼夺目的简，像 一个巨大无边的磁场，我不由自主地，就被她给吸进最炽热的中心。
 但这样的机会，在学校里其实并不是太多。
他们排练好的节目，常常 因为学校老师的保守而被撤掉。
每每这时，简总会拉上我，去学校旁边的 山上不停歇地走，最后走累了，她便躺倒在山坡上，没有一
句话，只定定 看着头顶缓缓飘过的云朵。
我嘴笨，不知道该如何劝慰简，也知道此时的 简，其实不需要任何人的劝慰，她只想旁边有一个人，
默默地陪伴着她； 尽管这个人，未必就是如我一样平凡到根本无法能与简有思想交流的女生 。
 可是，我却希望能够做简身边最有用的女生。
我愿意为此做任何的事 情，包括丢弃掉日渐在班里显山露水的成绩。
 简不甘心自己辛苦排练出来的节目，还没有绽放，就在舞台下夭折。
 她要让这些歌声穿透校园，抵达整个小城的角角落落。
这样的野心，让简 开始重整“飞”乐队，她不仅招纳了新成员，还加快了创作新歌的步伐。
 而我，很幸运地被简选作其中一个成员。
尽管我不会唱歌，不会敲架 子鼓，更不会创作歌词。
但我却具有自己的用处，可以在简上台前，为她 拿拿衣服，做做舞台布景，或者帮她递一杯纯净水。
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 我从电视里知道这样的活叫“跑龙套”，是一个剧组或者乐团里最卑 微的职位，但我却干得兴致勃
勃，乐此不疲，并不惜牺牲大段大段的时间 ，陪在简的身边，只等她说一句，口渴了，想要喝水。
 我们的排练很快得到一家商场的认可，他们答应给“飞”乐队一笔不 菲的费用，为他们一款新到的
商品开一场宣传的晚会。
 彼时已临近期末考试，学校正紧锣密鼓地进行一场又一场小型的测验 ，可是我们的排练也需要耗费
大量的时间。
知道老师们绝不会允许我们到 外演出，所以一切也只能秘密进行。
秘密到我们签署了协议，谁一旦泄露 了风声，就自动离开乐队。
 可是，生活却朝着我们没有预料到的方向，拐了弯。
 在我缺席了两次测验之后，老师们终于把我妈妈找来。
班主任在办公 室里，把我布满红叉的试卷推给她看，又说，你女儿也不知道在搞什么名 堂，天天跟
一群学音乐的学生混在一起，她以为她有美丽的歌喉，可以吸 引住高考阅卷老师啊。
 妈妈脸上犹如被泼了油彩，红的蓝的紫的，倾倒出来，化成了对我满 腔的怒气。
她将我揪到班主任面前，让我当着她的面，向老师保证自己从 今天起到期末考试结束，都不再逃课，
或者三心二意地学习。
 我低着头，看着指甲上简刚刚给我涂的鲜亮的蓝色，忍住笑，一本正 经地回复道：我保证以后再也
不迟到旷课，再也不跟差生们混在一起，敬 请老师们监督。
 可是当我在第二天课间去简的排练室找她的时候，她却变得异常的冷 漠，还几次因为我晚拿了水杯
而朝我发脾气，又嘲讽我说，如果不想当这 芝麻官，干脆引咎辞职算了，别占着位置却什么用处也没
有。
 我在喧嚣的排练室里，听着简这样大声地呵斥我，终于忍不佳哭出声 来。
我以为简会过来安慰我几句，说，对不起，我不是故意的。
可是她什 么也没有做，而是眺上舞台，对她的乐队喊：下面找们完整地来一遍刚才 的曲子。
 我悄无声息地收拾好自己的东西，转身离开。
推门的瞬间，我瞥见简 骄傲地昂着头，大声地唱着“青春倏忽而过，我却还在壳中，不肯看那纷 繁
的世界⋯⋯”自始至终，她都没有因为我的离去而正视我一眼。
 我一天天地等待着简，等待着她向我道歉，或者，什么也不说，只像 往昔那样，拉起我的手，去爬
山，不停歇地爬，爬到我们都累了，躺倒在 山坡上，想无边飘渺的心事。
可即便在那场晚会快要开始的那天，她也没 有跟我说过一句话。
 她将我彻底地忘记了。
而我，却并没有忘记应该怎样挽回自己被简忽 略的自尊。
 演出的那天，我逃掉晚自习，一个人走了二十分钟，抵达那家商场的 门口。
远远地，我便看到简与“飞”乐队的成员们在忙碌着搭建舞台，布 置背景。
帮忙为简跑龙套的是个笨手笨脚的男生，几次我看到简冲他蹙了 眉，而后叹口气，将被他弄得更糟的
布景重新弄好。
 我就这样在大风里，躲在一株芙蓉树后，看简紧张又快乐地忙碌着。
 那样的快乐，本来也应该有我的一份，却因为我小而又小的失误，被简硬 生生地夺了去。
或者，她本来就不打算将之分给我，是我自己太过多情， 这样陪伴着她，走了这一程孤单的时光。
 商场旁很快聚集了很多观众，看这场热情的演出。
许多邻校喜欢“飞 ”乐队并爱慕着简的男生，也逃了自习，为他们捧场。
乐队的每一个人， 包括那个笨拙的龙套男，此刻在别人的注视里，都有了某种我可望而不可 及的光
环。
 可是，我并不羡慕他们，我知道这样的光环片刻后就会消失。
简没有 给我的光华，注定她自己也不会那样完美地得到。
 简的演唱刚刚开始，在一阵欢呼叫好声里，她还没有来得及唱第二句 ，便有商场经理走上来说，因
为没有经过校方同意雇用这支校园乐队，这 场晚会只能遗憾地取消。
 我隔着重重的人群，看见忧伤迅速地席卷了简。
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她站在凌乱的舞台上 ，竟对着麦克风大声地哭出来。
 我早已预料到简这样的痛苦与难堪，我一直以为，我会在想要的结果 面前，觉得有甩掉什么的快乐
，可是我发现，我的心里，和灯火通明下的 简一样，被哗地一下掏空了。
 一切又回复到昔日安静的模样。
期末考试很快地来了又去，我的成绩 ，在父母和老师的期望里，终于像那春天的花儿，在倔强地沉默
之后，还 是吐露了芳香。
 学习音乐的学生被学校集中起来，重新组成一个班，为了高考开始进 行有效的训练。
。
课桌的左边又重新变得落寞起来。
尽管我每天早早地来 到，都会将之擦拭得干干净净。
 我对简自始至终都没有解释过，曾经因为她将我赶出乐队，自私地向 老师“举报”了他们那晚的动
向。
而简，也未曾对我提起，我的妈妈找到 她，“告诫”她说，以后不要再拖我的后腿，耽误我的学习。
她只是用那 样“无情”的方式，一言不发地“赶走”了我。
 一切都来不及了，我们很快地经历了高考，并将那些不知道对错的过 往，一起刻意地忘记，且再也
不想面对那些时光里无法挽回的伤害。
 P3-7
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