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前言

20几岁的女孩儿华如桃李，处世却还懵懂无知；30几岁的女人修炼得成熟干练，却无奈美人迟暮。
毫无疑问，从20到30这十年，是女人一生中最精彩的十年，也是最困惑、面临抉择最多的十年。
人生的许多第一次极可能在这十年之间发生：第一次婚姻，第一个孩子，第一栋房子，第一部车子，
第一份按揭，第一个人生转折，第一次婚外恋情，甚至第一次黯然离婚⋯⋯都可能在这看似成熟、实
则仍然不堪的年岁间发生。
粉绵磨镜不忍照，女子盛时无十年。
这十年必须得精彩，要爱情浪漫，要工作得意，要生活有激情。
这十年也不能仅求精彩，十年之后，芳华落幕，婚姻如期而至，重负不约而来。
激情荡漾的年纪一去不返，可日子还得细水长流。
女人总要为30岁以后的生活做点打算。
20几岁就婚姻美满的女人凤毛麟角，30几岁就功成名就的女人也不多见。
对女人来讲，生命无论如何喧嚣热闹，璀璨夺目，最重要的事情无非两件：跟对一个人，做对一件事
。
如此而已。
20几岁跟对了人，30几岁做对了事，在享受当时生活的悠然自得时，也预备下了后半生幸福的晚餐。
如果在这十年间没有做出正确的抉择，不得不承认，40几岁的女人将面临尴尬的人生景况。
没有了20岁出头的那份源于一无所有、大不了重新再来的闯劲；也没有30多岁以后的阅历赋予人特有
的成熟干练。
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内容概要

20几岁是女人最美的年龄，如果把结交男友看成是“等价交换”，那此时的女人正是价值最高的时候
。
把握住这个年龄，就能使价值最大化，给自己找到最好的归宿；倘若错过，一路贬值，“资本”必然
远离你，空留你独自对爱情怅惘，为人生忧伤。

你不是从30岁才开始工作的，但是从30岁开始你需要把事情做对。
如果通往成功的路是一条车道的话，每个人都行驶在不同的车道上。
开车的人，技术很重要，识路很重要，迷途能知返也很重要。
那些职场里的规则，那些做事的准则，那些为人处世的玄机，在你30岁的时候，你要一一领悟清楚。
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章节摘录

有位畅销书作家罗夫曼，曾经写过一部《会撒娇的老婆最幸福》，她用一整部文稿来强调一个女人会
撒娇，能为她的婚姻幸福带来多大的帮助。
如果有需要，你也可以找一下这本书读一下。
的确，男人整天为事业忙得手脚朝天，他需要的是一个能让他放松、能让他有成就感的女人。
一个会撒娇的女人，会在男人面前想着法让他开心，男人会觉得自己是最幸福的，再辛苦也是值得的
。
在这个世界上，出得厅堂下得厨房、精明能干、温柔贤惠的女人太多了，她们是无可挑剔的好妻子和
好母亲，但如果不会撒娇，无形中会让男人觉得她们是不需要呵护的，男人的成就感降低了，幸福感
也就打了折扣。
其实好妻子和好母亲式的女人一样有资格得到男人的疼爱，只是她们忘记了女人最有力的武器是撒娇
，所以无形中失去了男人的疼爱。
撒娇，有时就是爱的代名词。
女人的娇声嫩语，没有哪个男人不爱听。
在男人心中，撒娇的女人最温柔、可爱，让人爱不释手。
男人其实是很好哄的，只要你对他好一点、温柔一点，像疼孩子似的关心他，就算他当时不为你感动
，时间久了也会动情。
你虽然长相平凡，可是如果运用好了撒娇这个武器，一样可以俘虏他的心。
另有一种情趣，我必须向你提及，因为它同样对男人有致命的吸引力，而且你能很容易就具备这种情
趣，它就是羞涩。
羞涩，是人类文明花园中最令人驻足惊叹的风景。
据研究，只有人类拥有这个表情。
羞涩是人类最自然、最纯真的感情，它是一种感到难为情、不好意思的心理活动。
它表现在脸上是荡漾起红晕，表现在心里是怒放的爱，就像青春羞涩的花朵，是无声的语言，是无形
的诱惑。
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编辑推荐

《女人赢在年轻时:20岁跟对人,30岁做对事》：让天下女人更幸福、更陈功的新女学，让新时代女性一
生好命的心灵励志宝典！
女人在20几岁要跟对人，对人的抉择，决定你的幸福，30几岁要做对事，对事的抉择，决定你的成功
。
在享受当时生活的悠然自得时，也预备下了后半生幸福的晚餐。
读最美的文字；品最美的思想；享最美的人生；做最美的女人。
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