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内容概要

　　责任和荣誉　　谨以此书献给天下所有的父母和他们正在快乐成长的孩子们。
　　奧巴马夫妇总结出的养育孩子的基本准则不仅适用于第一家庭，也同样对普通家庭有参考价值。
　　美国历史上第一位黑人总统奥巴马首次公开自己的家庭教育秘诀。
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第一条 避免无理的抱怨、争吵或取笑无理的抱怨、争吵或取笑是孩子成长过程中不可避免的，然而这
些都不是好品质的表现。
奥巴马深谙此道，因此，他给孩子制定的第一条家规就是从这里入手。
12岁的玛莉亚和9岁的萨莎是奥巴马的两个女儿。
这个年龄的女孩子难免会发出无理的抱怨，也可能会因为争抢玩具而争吵，又或者会恶意地嘲笑别人
。
奥巴马在家规中约定：不能有无理的抱怨、争吵或者惹人讨厌的取笑。
就是为了理智地引导孩子在争执中学会掌握一些交往技巧，比如宽容别人、谦让同伴、坚持自我、勇
敢面对责任等。
第一节 抱怨是往鞋子里倒水第二节 挫挫“小霸王”的锐气第三节 与人为善，与邻为伴第四节 取笑是
惹人讨厌的第五节 揭开孩子“调皮”的“面纱”第二条 一定要铺床，不能只是看上去整洁而已在奥
巴马的意识中，如何迎接新的一天，是孩子平凡生活中的大事。
要求孩子整理床铺，并且做到尽善尽美，则是培养孩子的良好措施。
“一日之计在于晨”，早晨，是孩子生活中的重要时刻。
孩子对新的一天充满了欢乐的期待和向往，整洁的床铺、干净的卧室则是孩子美好一天的开始。
铺床虽然只是简单的小事，但是对于培养孩子的乐观态度好生活习惯以及认真做事的性格却意义重大
。
奥巴马指出，父母应当重视并细心创造一个愉快轻松的早晨因此，他的第二条家规就是：一定要铺床
，不能只是看上去整洁而已。
第一节 用心迎接每一天第二节 讲究卫生身体棒第三节 整洁也是一种礼仪第四节 把简单的事做好第三
条 自己的事情自己做自己冲麦片或倒牛奶，自己叠被子，自己设置闹钟，自己起床并穿衣服⋯⋯这些
再简单不过的小事，却被奥巴马总统在家规中正式地提出来，看来其意义非同小可。
尽管这些小事不值一提，但在奥巴马总统看来，这些都是培养孩子独立意识的良好开端，是为孩子今
后成就丰功伟绩打下基础。
在奥巴马的意识中，独立的性格包含几个部分：有良好的安全感、有主见、能够对自己的事情做出决
定，并且勇于尝试新事物、具备坚持不懈的恒心。
的确，“为大于细，为难于易”。
要做大事，须从小事情开始；要做难事，得从容易的事情开始。
这就是奥巴马总统制定第三条家规的用意。
第一节 该放手时就放手第二节 做自己命运之船的“舵手”第三节 “碰钉子”是好事第四节 恒心：通
往成功的阶梯⋯⋯第四条 保持玩具房的干净第一节 你的房间你做主第二节 肥沃的土壤才能长出好庄
稼第三节 习惯成自然第四节 做玩具的“指挥官”第五条 帮父母做家务，每周获得一美元报酬第一节 
我劳动，我快乐第二节 天下没有免费的午餐第三节 钱是慢慢积累的第四节 你不理财，财不理你第六
条 没有豪华的礼物和华丽的聚会第一节 生日也是“母难日”第二节 虚荣是一剂毒药第三节 再富也要
穷孩子第四节 真正的幸福与财富无关第七条 每晚8点30分熄灯第一节 掌管健康的“钥匙”第二节 抓住
偷光阴的“贼”第三节 集中精力做最重要的事第四节 严于律己成大器第八条 安排充实的课余生活第
一节 别把课余时间压成“豆腐干”第二节 爱玩是孩子的天性第三节 兴趣是最好的老师第四节 课外阅
读也精彩第五节 调剂自己的生活第九条 不准追星第一节 找到真正的自我第二节 取其精华，去其糟粕
第三节 人因梦想而伟大第四节 “聚焦”成功背后的艰辛
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版权页：插图：从抱怨“泥潭”中崛起的奥巴马抱怨这种情绪，仿佛是一只巨大的黑手，将人拉入深
潭之中，要想从泥潭中崛起，就要停止抱怨。
奥巴马，一个被人歧视的黑人小伙，曾经因为种族和肤色而深陷“抱怨泥潭”。
然而，最终他还是成功地走出了抱怨，从一个叛逆的“放浪小子”成长为如今光芒四射的美国总统。
对于一个男孩来说，父亲是他成长的参照系。
奥巴马成长的家庭并不完整。
早在奥巴马年幼时，父亲就抛弃了他们母子。
然而，母亲始终以自己的人格魅力去教导他。
她竭尽所能，没有表现出对老奥巴马的愤怒，却总是谈论他的优点：聪明、幽默，擅长乐器，有一副
好嗓子⋯⋯为儿子勾画了一个积极正面的好父亲形象，避免他对父亲心存怨恨。
她要儿子明白，他们三人有三个关系。
这样的教育，在极大程度上减轻了父母离婚给奥巴马带来的心理上的冲击。
奥巴马的母亲不仅让儿子以有这样一个黑人父亲自豪，还让儿子学会了作为一个黑人的自豪感。
在雅加达郊区，道路上到处是坑，通货膨胀严重，学校里的小伙伴都把有着黝黑皮肤、满头卷发、身
材肥胖的奥巴马称为“黑鬼”。
奥巴马气愤地跑回家，朝母亲抱怨道：“为什么我是黑人？
我要买块香皂，把自己的黑色皮肤都擦洗掉。
”母亲和颜悦色地告诉他：“不要抱怨自己的肤色，也不要因为自己是黑人就自卑。
不要被恐惧或狭隘的定义所束缚，不要在自己周围筑起围墙，我们应当尽力在意想不到的地方找到亲
情和美好的事物。
”此后，母亲经常带民权运动的书籍、美国著名女黑人福音歌手马哈利娅·杰克逊的录音以及马丁·
路德·金的讲稿回家，给奥巴马耳濡目染。
她告诫奥巴马：“人们虽然拥有不同的肤色，但本质是一样的，人人生来平等。
”渐渐地，奥巴马从妈妈那里学会了接纳自己的肤色，对“黑鬼”这种称呼里的蔑视意味就可以免疫
了。
奥巴马十几岁时，又曾陷入迷茫的境地。
在他看来，家境是贫穷的，肤色是被人嘲笑的，前途是无望的，成功的道路曲折得连路都找不着。
和几乎每一个绝望的黑人青年一样，他不知道生命的意义何在。
奥巴马开始抱怨自己的处境，他过了一段荒唐的日子，做了很多愚蠢的事，比如逃学、吸毒、泡妞等
，成了一个不折不扣的“坏小子”。
没人知道拿他怎么办，许多老师都预言：美国所有州的监狱随时向他敞开大门！
这时，母亲为了考取博士学位，主动到印尼从事人类学工作。
奥巴马对母亲的行为感到很奇怪，母亲告诉他，永远不要去抱怨，而是要学会接受现实，做人要有追
求，要做自己喜欢并且有益于他人的事情，这样才能获得真正的快乐。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<责任和荣誉>>

编辑推荐

《责任和荣誉:奥巴马的九条家规》：天下父母珍藏的亲子教育宝典我身上最好的东西都要归功于我的
母亲。
——奥巴马美国历史上第一位黑人总统奥巴马 首次公开自己的家庭教育秘诀。
责任和荣誉谨以此书献给天下所有的父母和他们正在快乐成长的孩子们。
奧巴马夫妇总结出的养育孩子的基本准则不仅适用于第一家庭，也同样对普通家庭有参考价值。
有一个课堂比哈佛、剑桥更深刻地影响着它的学生，那就是家庭；有一些老师比教育家们更注重引导
学生走向成功，那就是父母。
家长的言传身教决定着孩子的一生，在这个特殊的教育领域，父母更需要学习教育的方法，更需要吸
取成功者家庭教育的精华。
这些是我想要让你们得到的东西:在一个梦想不受限制、无事不能成就的世界中长大，长成具慈悲心、
坚持理想、能帮忙打造这样一个世界的女性。
我要每个孩子都有和你们一样的机会，去学习、梦想、成长、发展。
这就是我带领我们一家展开这趟大冒险的原因。
我深以你俩为荣，你们永远不会明白我有多爱你们，在我们准备一同在白宫开始新生活之际，我没有
一天不为你们的忍耐、沉稳、明理和幽默而心存感激。
爱你们的爸爸——摘自奥巴马给女儿的信
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