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前言

经济学是一门很生活化的学问，它就在我们身边，与我们每个人的生活息息相关。
从银行利率的加减到基金股票的涨跌，从买米买肉买大蒜到租房买房看地段，从房价的飚升到工资的
不涨，从金字塔式的传销陷阱到离婚时的财产分割⋯⋯无一不与经济活动有关。
正如郎咸平所说，“人间万象一切都是经济学”。
日常生活中经济学的运用可谓无处不在，消费、投资、理财、经营管理乃至人际交往、职场竞争、爱
情婚姻等各个方面，都蕴藏着经济学的道理。
经济学看起来离我们非常遥远，其实离我们很近。
我们的生活无时无刻不飘动着经济学的魅影。
随着社会经济的不断发展，老百姓也逐渐明白经济学对生活的重要性，有了学习经济学的迫切需求。
当然，他们是希望了解和掌握更多实用的经济学，而不只是深奥枯燥的经济学原理。
所以本书摆脱了经济学惯有的复杂与枯燥，用通俗易懂的语言，将经济学内在的深刻原理与奥妙还原
为浅显易懂的日常生活中的事理常规，通过深入浅出的分析，使读者轻轻松松了解经济学的基本面貌
，掌握基本的经济学常识。
懂了这些原理，你会知道：社会财富是怎么分配的？
怎样打造自己的职场“金饭碗”？
如何省钱赚钱最有效？
何时出手买股票？
⋯⋯本书是一本普通老百姓的经济学入门读物，即使你以前从来没有接触过经济学，也完全不必担心
，只要你有一颗对经济学的好奇之心，好学之心，便能初步掌握并正确运用基本的经济学原理。
本书不是从论证经济学的角度，而是完全从老百姓的角度来谈经济学，将经济学常识同普通老百姓的
日常生活联系起来，便于读者用经济学的视角和思维来开展行动，培养精明的经济头脑，提高在生活
中的经济IQ，创造更多的人生财富。
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内容概要

经济跟我们老百姓的日常生活息息相关，我们自觉不自觉地都会经常用到一些经济学的原理。
因此，人人都有必要学会一些经济学的知识和技巧。
这样的经济学可以称之为百姓经济学。
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书籍目录
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有免费的午餐  4.人们的选择被利益左右  5.互惠互利是人际交往的基本原则第二章 老百姓不可不知的
经济学常识  1.“经济人假设”——经济学的基石  2.自由市场不是万能的——看不见的手  3.政府干预也
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生活更美好  2.银行利率调整对家庭收支的影响  3.复利+时间=财富原子弹  4.你的钱多少年能翻一番，
“72法则”教你算  5.用今天的钱买明天的幸福与平安，各种保险你都要懂  6.三个年龄阶段，不同理财
方法  7.要敢于承担良性债务，但不让负债过了火第四章 谁说投资只是有钱人的事——投资经济学  1.
投资理财不是有钱人的专利  2.储蓄和投资并行，有“守”也要有“攻”  3.风险与收益正相关，风险金
字塔上理性投资  4.投资切忌盲目跟风、胡乱追随  5.做“投资”而非“投机”  6.成功投资应遵循的基本
法则  7.选择最适合你的投资方法和工具  8.股市只让懂它的人赚钱  9.黄金投资，保值增值非它莫属  10.
基金投资，让专家打理你的财富  11.债券投资，稳健投资者的最爱  12.学点低风险而高难度的套利  13.
远离狂热金字塔式“传销”骗局，千万别被熟人忽悠了  14.消费也是一种投资方式，有些钱一定要花
第五章 做个明明白白的消费者——消费经济学  1.让你上当的罪人——信息不对称  2.只买自己需要的
——不要让消费欲望控制  3.只买对的不买贵的——克服“交易偏见”  4.砍价杀价你行不行——消费者
剩余的秘密  5.看见别人买，你也会跟着买吗——“示范效应”  6.“天天平价”成功的背后——成本控
制是关键  7.小心促销中的温柔一刀——买的不如卖的精第六章 让经济学帮你加薪——职场经济学  1.
你的职场身价是多少  2.你在职场不可替代吗  3.增加收人的重要途径是什么  4.冷门热门，如何选择  5.
如何走出职场“内卷化”的泥潭  6.跳槽成本你会算吗  7.公务员加薪与你何干第七章 不懂经济就不懂
管理——经营管理经济学第八章 心中的梦，还是心里的痛——房产经济学第九章 人生最大的一笔投
资——婚恋经济学第十章 经济学中的博弈论
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章节摘录

“内卷化”一词源于美国人类文化学家盖尔茨。
印度尼西亚第四大岛——爪哇岛，南临印度洋，北面爪哇海，风光迤逦，人口稠密，是印尼17528个岛
屿中最耀眼的一颗明珠，首都雅加达就位于此地。
作为世界著名旅游海岛，各国游客纷纷慕名而来。
20世纪60年代末，利福德·盖尔茨也曾在这里生活过。
这位长住爪哇岛的学者，无心观赏诗画般的景致，而是潜心研究当地的农耕生活。
他看到这里都是犁耙耕种，日复一日，年复一年。
原生态农业在维持着田园景色的同时，却长期停留在一种简单重复、没有进步的状态。
盖尔茨把这种现象称为“内卷化”。
此后。
这一概念便被广泛应用到政治、经济、社会、文化等学术研究领域。
内卷化作为一个学术概念，意指一种社会或文化模式在某一发展阶段达到一种确定的形式后，便停滞
不前或无法转化为另一种高级模式，只是长期地在一个简单层次上自我消耗和自我重复。
虽是学术概念，但并不高深，我们的生活当中便有很多这样的现象。
为什么有些人注定一辈子只能做一个小老板？
并非他不想把企业做大做强，而是思想观念一直停滞在相对较低的层面。
小老板只要精明就可以了，而大老板则不仅需要精明，更需要气度。
这种老板的内卷化往往会导致企业发展的内卷化。
特别是在中小民营企业，这种内卷化现象尤其突出。
它们内部实行家族化管理，自己是董事长，老婆是总经理，姑姑做财务总监，兄弟做人事总监，管理
哲学是“打仗亲兄弟，上阵父子兵”。
于是外部的新鲜空气难以吹进来，真正优秀的人才也吸引不进来，措施和办法因循守旧。
十几年乃至几十年过去了，厂房依旧、机器依旧、规模依旧，各方面都没有多大变化。
企业进入了一种典型的“内卷化”状态。
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媒体关注与评论

我们的晚餐并非来自屠宰商、酿酒师和面包师的恩惠，而是来自他们对自身利益的关切　　——亚当
·斯密 现代经济学鼻祖骑士时代已经过去.随之而来的是智者、经济学家和计算机专家的时代、　　
——埃德蒙·伯克 英美保守主义思想大师学习经济学并非要让你变成一个天才；但是，如果不学经济
学，那么命运很可能会与你格格不入　　——萨缪尔森 美国经济学斗一个民族的精神风貌、文明程度
、社会结构。
所有这些甚至更多。
都记录在它的经济史上那些明白怎样读懂这个历史所蕴含的信息的人们，在这昊比其他任何地方都更
能清醒地预感到震撼世界的惊雷　　——约瑟火·熊被特 创新主义经济学之父
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编辑推荐

《无师自通百姓经济学》：平民化·生活化·自助化，原来，经济学并不那么高深，原来，经济学其
实非常好玩，原来，经济学就在我们身边；原来，我们可以无师自通百姓经济学。
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