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内容概要

心理学其实是一门探索心灵奥秘，揭示人类自身心理活动规律的科学。
心理学是社会科学中最实用、最贴近生活的学问。
心理战术是心理学中最实用、最贴近生活的知识。
这是一本教你如何运用心理学与心理战术胜自己、也战胜别人的智慧宝典。
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