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内容概要

　　理运用自如那样高的智商，平凡的我们就完全能够读懂。
它也许不能像情景喜剧一样以极端的反差制造非凡的喜剧效果，但是它能以情景喜剧的简单幽默，轻
松地改变你的生活。
　　这是一本教你行走在芸芸众生，体人情、懂世故，不卑不亢、明哲保身的幸福智慧书。
　　这是一门教你在纷繁无常的生活中，行至水穷处坐看云起，狂风乍起时静观雨霁的处世必修课。
　　这是一把钥匙，拥有了它就有了安全感，无论何时何地，转动它便能打开智慧的锁，开启幸福的
门，踏上成功的路。
当你从象牙塔迈进社会的大门，这把钥匙转动的那一刻，便少了一点忐忑不安，多了一份坦荡从容。
　　《真希望我20几岁就知道的人情世故》，烦躁的时候、迷惑的时候、犹豫不决的时候，静享一缕
书香，无须煮酒论史的深奥晦涩，用最简单的语言点拨最复杂的人情世故。
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书籍目录

第1章 20几岁，可以犯错不能犯“傻”最险“热心肠”：越是“热心”，越要小心最毒“一夜情”：
一夜升温的真情不靠谱最狠“啥都忍”：咬人的狗不叫，严防能忍之人最阴“背后刀”：盯住眼前的
“蝉”，更小心背后的“黄雀”最好“造污点”：自损有时可保身第2章 有些心计在不知道就晚了留
三分理：话到嘴边留半句，理从真处让三分分一杯羹：风光不可占尽，宜分他人一杯羹不图小利：不
要被骗，看清“利”中的“钩子”不陷表象：莫被表面现象迷惑，以免陷入骗局淬火效应：解决争吵
，“冷处理”显奇效处变不惊：遭遇突袭，冷静思考克制盲动：趁着“老虎”打盹的时候出击第3章 
有些事不能不做海绵式说话：有些话得弹性回答为底线设防：有些秘密不能被抄底保留点隐私：有些
心事烂在肚子里为自己避事：有些事惹不起躲得起防治伪君子：有些人得以彼之道还施彼身手套加棍
子：有些人得警惕朋友分等级：有些人不可深交第4章 再忙也要挤进成功者的圈子让自己走进成功者
的队伍让强者的营养加速自身成长让贵人帮你实现梦想让诤友充当你的镜子让对手时刻激励你前进让
搭档之长补己之短让小人物发挥能量第5章 成事的主题：借力借势借关系站在别人的风头上制造舆论
，壮大声势狐假虎威，借对手之威造势骂名有用，乘逆势走红联合虾米，吃掉大鱼巧转关系，借能人
之手办好棘手之事第6章 自己才是最需要推销的成品王婆卖瓜，必须“自夸”自卑者错过机遇，自信
者抓住机遇聪明人就要自我推销往脸上贴金，增加成事筹码以小搏大，“炒”出最大价值制造“地球
离开我就不转”的效果给人格魅力添砖加瓦在重要场合“曝光”第7章 求人办事会来事求人办事会观
色应对好胜用激将交情不深给甜头钓人钓鱼投饵钩公事私办懂尺度第8章 20几岁，在陌生人面前不在
羞涩初次见面要的是自信懂点初次见面的礼仪第一句话就扣人心扉和陌生人交谈的五个技巧寻找与陌
生人的共同兴趣点微笑最易博得对方的好感第9章 20几岁的人脉场，缺钱也不能缺“关系”亲戚：平
时多走动，急时有亲情朋友：友情也需要“投资”同学：保持联系，加深感情熟人：联系频率忌频繁
邻里：主动帮忙，好事同庆老乡：抱团好办事第10章 做人做事有个备用方案人生变幻莫测，需随机应
变不按规则就是一种规则变通退避，趋福避祸比别人多想一步好马也可以吃回头草对一些言语“入耳
不入心”第11章 别太拿自己当回事，也不能不当回事人在屋檐下，一定要低头——看不清时势隐藏锋
芒，免遭风雨侵蚀——耐不住寂寞一边低头挺住，一边动手准备——受不得委屈人前放下面子，内心
挺起腰杆——放不下面子不把别人比下去，自己不被踩下去——输不得别人别太拿自己当回事——容
不得他人第12章 年轻人吃点亏不是什么坏事儿小分享复制大快乐吃小亏赚大便宜吃亏要吃在明处，得
利要得在暗处面对“皇亲国戚”，有理也要吃“哑巴亏”吃眼前亏换长线利栽好树，让兔子撞上来权
利与责任共生，担起责任换权利亏既然吃了，就要吃得快乐第13章 职场是个深水区应聘有点心思：简
历看的是细节面试有点心眼：琢磨一下问题的“话外音”谈钱有所侧重：谈薪酬谈的是价值和需求求
职有点技巧：脸皮厚点没关系说话有所保留：把过去的成绩压在箱底就业有点退路：找工作，要给自
己留余地处世有点原则：与同事多“同流”，少“合污”功劳有所淡化：把属于自己的光环悄悄让给
上司第14章 人情永远是最大的生意储蓄人情，先开“人情账户”关键时刻拉人一把，为人情存一大笔
款投资“人情生意”，一本万利收获人情，借不如送把“双赢牌”蛋糕做大，让别人欠你的情与其让
对方感激你，不如让他有求于你第15章 隐形“放债”，长远投资冷庙烧热香，急时才有佛脚抱时时想
人所想，急人所急从小事着手，从日常开始平常联络感情，日久才有人情故意让人占点便宜第16章 爱
情要保险，更要保鲜糊涂是保鲜爱情的最高境界选择理想对象的四个原则将浪漫进行到底防止“七年
之痒”婆婆需要好好哄附录 人情世故须知须知一 学点操纵术，掌握主动权须知二 社会生存常识
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章节摘录

20几岁的年轻人，人生经验不足，对世事艰难认识不够，对人心险恶分辨不清。
这个世界善良的人多，但并不排除有人披着善良的外衣做邪恶的勾当。
20几岁年轻人应当明白，不是所有的“热心”都出自真心。
通常情况下，对于一些自己不能办的事我们会主动请求别人的帮助。
总有一些人会在你完全不需要帮助的时候主动向你伸出援手。
当遇到这种“热心人”时，一定要加倍小心，正所谓“防人之心不可无”。
家住香港的刘小姐，经常往返于深港两地。
一天，刘小姐从香港来到深圳拜访亲朋好友。
在罗湖口岸，一位自称姓陈的男士与她热情地打招呼，同她聊天。
此时，一位自称是罗湖汽车站工作人员林姓男子告诉刘小姐，罗湖口岸恰有偶发情况不能坐车，同时
，这位林姓男子还热心地将刘小姐带到翠竹路一带，安排她在此候车。
站在路边等车的刘小姐此时又遇到一位“热心人”肖某。
他见刘小姐左等右等搭不上车，便上前同刘小姐搭讪。
闲聊间，肖某称自己是某区人民医院的医生，无意间得知刘小姐也要去某地，刚好有车来接他，可以
顺路带刘小姐一起走。
见对方是一位热心的医生，谈吐也颇为客气，刘小姐逐渐放松了警惕，决定接受肖某的好意。
在等车时，一名路人从刘小姐和肖某面前走过，露出随身携带的药材。
肖某悄悄地告诉刘小姐说，这个人身上带的药材是名贵的金蛤蚧，许多人正在大量收购，再转卖给医
院赚取丰厚的差价。
肖某热心地劝说刘小姐购买，表示可以帮助刘小姐将购得的金蛤蚧卖给自己所在的医院。
在肖某的劝说下，刘女士从附近的银行里取款14万元交给了那位路人。
从路人手中购得了肖某口中说的金蛤蜊。
可当刘小姐拿着药材前往医院寻肖某时方知自己受了骗，那根本不是什么金蛤蜊，而肖某亦不知所踪
。
原来，一路上刘小姐遇到的所有热心人都是骗子，肖某等人频频作案，骗取大量钱财。
公安机关接到刘女士的报警后，经过侦查将肖某等人捉拿归案。
在生活中，当别人主动向你伸出援手时，你或许会因为一时感激而失去防范之心，一些别有用心的人
就会乘虚而入，在假意为你提供帮助的时候顺手窃取财物。
所以，我们在接受别人的热情帮助时，切不可掉以轻心，让他有机可乘。
信任别人本是无可厚非的，但是盲目的信任是不可取的。
该信任的时候还是要信任，同时要做好防范的准备，避免出现问题时悔之晚矣。
最毒“—夜情”：一夜升温的真情不靠谱真正的友情是靠文火慢炖出来的，它向来波澜不惊，始终保
持着一种恒定的温度，不烫手，也不会冷却。
但是猛然间冒出来，对你出手阔绰的“好友”，就需要警觉了。
他在你身上一掷千金，很有可能是他认为从你身上能捞回来更多。
有的人为了达到不可告人的目的，或拉人下水，或逼迫他人就范，找人替自己冒险。
他们为自己找“替罪羊”的最好手段就是“交朋友”。
某研究所研制出一项新成果，在国际处于领先地位，并能创造出巨大的经济效益。
这一信息被某国一家大公司得知，他们迫切希望得到这项技术，于是派出了工业间谍李刚。
李刚利用合法身份作掩护，绞尽脑汁寻找机会。
最后，他把目光放到该研究所参与该成果研制工作的助理研究员韩某身上。
很快，李刚便与韩某成为朋友。
韩某对李刚无话不谈，他抱怨自己工作十分辛苦，贡献很大，待遇却很低，很想离开研究所。
李刚见有机可乘，马上介绍国外生活有多么幸福，条件有多么好，表示愿意帮助他摆脱困境，只要韩
某把他们所的一项科研成果的资料弄到手，就可以安排他出国。
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韩某虽然意识到这是泄露国家机密的犯罪行为，感到不应该做，但是经不起李刚的利诱，盗窃了科研
资料。
其实，国家有关部门对他们早有关注。
3个月后，韩某被某市中级人民法院依法判处有期徒刑5年。
结交朋友并不是一件简单的事。
在结交朋友时要认真观察，小心选择。
不然的话，一时不慎结交损友会给你造成无可挽回的后果，就像故事中的韩某一样。
真正的朋友平时不一定跟你有特别多的联系，一旦有事需要帮忙时，他一定会伸出援手。
真正的友谊是文火慢炖而出，能经得起时间考验的。
对于那些与你一夜之间感情升温的人，一定要小心，看清对方接近你的真实目的，不要错把坏人当知
己，上当受骗。
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媒体关注与评论

年轻人认为老人是傻瓜；而老人却明白年轻人是傻瓜。
　　——乔治·查普曼(英国戏剧家、诗人)滥用青春胜于虚度青春。
　　——乔治·库特林(法国知名剧作家、幽默作家)要做一番伟大的事业，总得在青年时代开始。
　　——歌德(欧洲知名剧作家、诗人、思想家)青年人！
你不能像风般飞扬，便应当像山般静止。
　　——冰心(现代著名诗人、作家、翻译家、儿童文学家)
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编辑推荐

《真希望我20几岁就知道的人情世故》：做事之前先“做人”处世之前先“懂事”！
 不要在年轻时轻狂不要在年迈时追悔！
“真希望我20几岁就知道的事儿”书系之二在触碰世界之前，先端详自己年轻人不知道晚知道会摔跟
头的人情世故“年少轻狂”、“涉世不深”不能作为你犯错误的借口20几岁接班的趋势已到，请在进
入社会之前做好准备人心+人情+人烟+世故+世面+世情=人情世故高表达力+高洞察力+高执行力=修
炼自身“三高”现代人生存基本功20几岁前不要怕20几岁后不要悔20几岁的你还在犯糊涂吗?20几岁是
生命的转折洞悉人情世故抓住机遇20几岁的人生是精彩的给自己未知的世界储备更多的机会20几岁，
怎样开启人生?——从没有人告诉你的事情，却可以让你越来越聪明的同时，做人做事游刃有余、左右
逢源，从而在漫漫人生路上披荆斩棘，光彩四射!
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