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前言

为什么每个人会有不同的成就?在很久以前，我就相信那些做出辉煌事迹的人在追求成功的过程中，会
留下痕迹。
    在此我要告诉大家，每个人之所以会有不同的成就，原因就在于所提出的问题不同，思考的方式不
同，吸取他人忠告的程度不同。
我们经常看到有些人很容易泄气，为什么会如此呢?部分原因可能是这已成为习性，他不费事便能进入
这种状态，然而最主要的原因是他们看事的角度，严重地影响了他们的情绪。
他们能否马上改变这样的情绪反应呢?当然可以，只要改变意识即可。
然而怎样才能够很快地改变意识呢?很简单，只要提出一个新的问题，勤于思考，或者多听从他人好的
忠告。
一个人之所以很容易泄气，是因为经常提出一些令自己泄气的问题，这些问题诸如：这有什么用?既然
不会有什么效果，为什么要去试呢?为什么我就这么倒霉?别忘了这样一句忠告：“你求的是什么，得
到的就是什么。
”如果你提出的是个糟糕的问题，如果你不会思考，那么所得到的答案也必然是糟糕的。
你脑中的那台超级电脑随时准备着为你服务，你给它输入什么样的问题，它就会给你输出什么样的答
案。
因此如果你问道：“为什么我没有成功呢?”别担心，它一定会给你弄出一个答案来的，这个答案可能
是“因为你很笨。
”或者是“因为你并没有思考。
”这时你该做的就是找一个睿智的朋友、一本充满智慧的书，听听他们的忠告。
    人活在世上只有短短几十年，却浪费了很多时间，去为一些烦恼发愁。
毕竟，在我们的一生中，痛苦与快乐是交替出现的，这二者有其一必有其二，相互转化，相互衬托，
相互补充心理上的空白。
痛苦与欢乐构成人生的节奏。
一次欢乐的体会不可能永恒存在，它是有始有终的，那么当欢乐的体验消失后，多少总会有不快的事
情出现，甚至是一些大的痛苦出现。
生活不可能一帆风顺，欢乐之后出现意外，也是基本的生活规律。
当然，也有极少数的人，会福星高照，连着走运，令人羡慕不已。
不过这是极其罕见的，它往往只存在于人们的幻想里，或者是文学作品之中。
即便是现实生活中有一个半个，那么这种好事也不能伴随其终生。
或大或小的痛苦，总会出现在他的生活中。
烦恼、苦闷、不顺心的事，迟早会出现，这是由生活的本性所规定的，也是生活本性的表现。
    贝多芬在给别人的信中曾这样说：“我们这些具有无限精神的人，就是为了痛苦与欢乐而生的。
几乎可以这样说：最优秀的人物通过痛苦才能得到欢乐。
”所以，尽管人们极力追求幸福，追求快乐，同时人们极力躲避痛苦，但是人生有痛苦则是无论如何
也躲避不了的事。
人们能够做到的，只是如何缩短痛苦，减少、避免那些由于自身的原因所造成的痛苦。
而在遇到痛苦之后，听取他人的忠告，从而化解痛苦，争取幸福。
忠告可以使人认识到在平常状态下，尤其是在处于自我状态下无法认识到的问题。
在这个意义上讲，忠告恰恰是一剂治疗灵魂疾病的良药，它可以使人清醒地思考人生的苦乐，认识人
生的价值、意义，认清各种在平时认识不到的问题。
    好的忠告可以帮助你走向成功的幸福之路，而事业取得成功的过程，实质就是不断战胜失败的过程
。
因为任何一项大小事业要取得相当的成就，都会遇到困难，难免要犯错误，遭受挫折和失败。
例如，在工作上想搞改革，越革新矛盾越突出；学识上想有所创新，越深入难度越大；技术上想有所
突破，越攀登险阻越多。
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当你徘徊犹豫之时，若有人告诉你：“你能获得你想要的事物，而不是空想已经拥有的事物。
”当你相信以后，成功就变得容易得多了。
因为你已经迈向相信之路，也就是已经步入正轨了。
好的忠告启发了你的潜能，让你明白：自信意识、成功心理就是要我们靠自己!就像天上不会掉馅饼一
样，也不会有人端着盘子把幸运和成功送给我们任何一个人。
如果人生交给我们一道难题要求解答，那么它也会同时交给我们解决这道难题的智慧和能力。
但这种智慧和能力总是潜藏在我们的生命里，只有当我们自信地奋斗，自己救自己，它们才会聚集起
来，发挥作用。
即便你自身条件多么不好，身世多么不幸，但只要你有积极的心理态度，你就能成为一个成功者和有
用的人!
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内容概要

　　每个人之所以会有不同的成就，原因就在于所提出的问题不同，思考的方式不同，吸取他人忠告
的程度不同。
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章节摘录

版权页：不要疯狂竞争，不要嫉妒我常常听到人们在谈论自己身陷“疯狂竞争”的状态中，好像不过
是在谈论天气状况一样，没什么好大惊小怪的。
似乎人人都认定：“没有人能逃脱出这样的竞争环境，人生原本就是如此！
”问题在于一个人只要贴上身陷“疯狂竞争”的标签，不意味着“我忙死了！
走开！
我的时间不够了！
资源也不够分配！
这是个狗咬狗的世界！
”等等意图。
这样的想法让你担惊受怕，失去耐性，你不停地想要武装自己，却又觉得自己一无是处。
你也会发现那些经常说自己在参与“疯狂竞争”的人是很喜欢夸大其词，而且很不耐烦的人。
重要的是，另外有些人面对同样的工作状态，同样的压力、责任与时间，却能以心平气和且有趣的方
式来描述自己的工作。
而这些人的效率与创意一点也不输给那些紧张兮兮的超级竞争者。
每当我碰到一些工作者，决定不要让自己贴上这种狂热又混乱的标签时，我总会有一种惊喜的感觉。
他们在谈及自己的经历时，都表示绝不会让自己陷在竞争的困局中。
他们活得更自在，也懂得找寻积极正面的时机发挥自己的才能。
我们日常的工作生涯会呈现何种景象，其实都存在我们的心灵中，完全看我们用什么样的角度来看待
工作，以及我们是如何定义自己的工作。
换句话说，当我们描述一天的生活时。
或许我们会觉得这样说是理所当然：“哦！
老天！
真是恐怖的一天！
我先是被塞在路上，身边围着一堆脾气很坏的驾驶者！
然后整天开会，时间老是来不及！
办公室中争吵与冲突不断，全是一群笨蛋！
”相同的一天却可能有完全不同的感受。
你也可以这样形容这一天：“我开车去上班，然后花上一整天时间开会。
那真像是种挑战，我尽量争取时间说完我要说的话，然后准时参加下一个会议。
我的工作就是要技巧地将一些意见不同的人整合起来，我很高兴我能帮上忙。
”你会不会觉得不同了呢？
这并不是说一个人的形容是“真实而具体的”，另一个人的形容是一厢情愿的想法。
事实上，这两种形容都是千真万确的，完全看当事人自己愿意怎么想。
你可以用同样的模式来思考自己的工作，或自己是如何运用时间的。
你可以总是这么说：“我每天忙得团团转！
”或是你也可以用另外一种思考模式来形容自己的工作。
你可以一步步地消除疯狂竞争的心理，变成一个平静安详的人，过着更有意思的生活，首先要做的是
不要跟人谈论你的工作，而要用一种健康的心态，重新定义你的生活与责任。
当你的心专注于更积极的方向时，每一天的生活都像是充满礼物，而不是一团混乱。
你会从工作中找到过去看不见的角度。
你看事情的观点也完全不同了。
无论你看到什么，你都会看到机会与个人灵性上的成长。
你会有更多解决问题的方法，也更能充分发挥自己的经验与专长。
我希望你考虑抛却疯狂竞争的心理——当你这么做以后，你的工作所带给你的回馈会更多。
美国加利福尼亚大学的学者做了这样一个实验：把6只猴子分别关在3间空房子里，每间两只，房子里
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分别放着一定数量的食物，但放的位置高度不一样。
第一间房子的食物就放在地上，第二间房子的食物分别从易到难悬挂在不同高度的适当位置上，第三
间房子的食物悬挂在房顶。
数日后，他们发现第一间房子的猴子一死一伤，伤的缺了耳朵断了腿，奄奄一息。
第三间房子的猴子也死了。
只有第二间房子的猴子活得好好的。
究其原因，第一间房子的两只猴子一进房间就看到了地上的食物，于是，为了争夺唾手可得的食物而
大动干戈，结果伤的伤，死的死。
第三间房子的猴子虽做了努力，但因食物太高，难度过大，够不着，被活活饿死了。
只有第二间房子的两只猴子先是各自凭着自己的本能蹦跳取食，最后，随着悬挂食物高度的增加，难
度增大，两只猴子只有协作才能取得食物，于是，一只猴子托起另一只猴子跳起取食。
这样，每天都能取得够吃的食物，很好地活了下来。
做的虽是猴子取食的实验，但在一定程度上也说明了人才与岗位的关系。
岗位难度过低，人人能干，体现不出能力与水平，选拔不出人才，反倒成了内耗式的位子争斗甚至残
杀，其结果无异于第一间房子里的两只猴子。
岗位的难度太大，虽努力而不能及，甚至埋没、抹杀了人才，有如第三间房子里的两只猴子的命运。
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编辑推荐

《给年轻人的71条忠告》：每个人之所以会有不同的成就，原因就在于所提出的问题不同，思考的方
式不同，吸取他人忠告的程度不同。
智者给你的忠告都是通过实践得来的至理名言，所以你要记住、体会，并把智者的经验变成自己的规
律。
改变你的思想，才能改变你的人生，智者给你的忠告都是通过实践得来的至理名言。
所以你要记住、感悟，把智者的经验变成自己的规律。
会使你少走弯路，获取更大的成功。
给年轻人的71条忠告塑造全新的自我巧妙地化解敌意机智服人的口才平凡中发现伟大身体是最值钱的
微笑面对每个人家庭是人生根基
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