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内容概要

　　30位国医大师，6人是“国家级非物质文化遗产传统医药项目代表性传承人”，28人是“全国老中
医药专家学术经验继承工作指导老师”。
他们从父辈手中继承下古老的中医医术，同时也担起了中医传承与发扬的重任。
　　本书是继《大国医：30位国宝级“国医大师”的养生绝活》与《大国医2：30位国医大师的养生秘
术与治病绝学》之后，国医大师经验总结的又一力作，它不仅系统而全面的地梳理了大师们数十年临
床经验积累下来的治病良方，而且囊括了大师们最有效、最实用的养生精华，是一部为国人带来绿色
健康生态的保健圣典。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大国医3>>

作者简介

　　焦亮，笔名焦木，80后畅销书作家，长期从事文学创作，曾多次在报纸、杂志、网站等发表作品
，大学毕业后到北京发展，现供职于一家图书出版机构，业余从事写作，先后出版《20几岁决定男人
一生》、《成功男人必须远离的10种女人》、《求人不如求己》、《季羡林的处世哲学》等多部作品
，深受读者青睐。
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书籍目录

上篇国医大师百病防治良方 第一章养护脾胃，就是养护生命源泉——脾胃病国医防治良方 胃痛(胃脘
痛) 急性单纯性胃炎 慢性胃炎 消化性溃疡 食道癌 胃癌 第二章一呼一吸都要健健康康——肺系病国医
防治良方 第三章肝胆没病，才能血气方刚——肝胆病国医防治良方 第四章养好先天之本，别让肾受
伤——肾系病国医防治良方 第五章心脑安和，让生命逐水徜徉——心脑血管病国医防治良方 第六章
对症而施，小药护得住大“门面”——五官科疾病国医防治良方 第七章关爱身体第一防线，杜绝病邪
入侵——皮肤科疾病国医防治良方 第八章修复排毒通道，给健康一份终极保障——肛肠科疾病国医防
治良方 第九章调节内循环，体健心也安——内分泌科疾病国医防治良方 第十章外药治心病，让自己
日日神清气爽——神志病国医防治良方 第十一章花药扑鼻香，女病无处藏——妇科病国医防治良方 
第十二章祛病除邪，雄风自来——男性病国医防治良方 第十三章大师锦囊妙方，让孩子无病无伤——
儿科病国医防治良方 第十四章筋骨疼痛莫惊慌，老中医自有仙药方——外科病国医防治良方 第十五
章适当进补，益寿延年青春驻——国医大师常用滋补良方 下篇国医大师养生十八式
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章节摘录

　　上篇国医大师百病防治良方　　第一章养护脾胃，就是养护生命源泉——脾胃病国医防治良方　
　胃痛（胃脘痛）　　大师问诊　　我通过对多年的病例资料进行分析。
发现慢性胃脘痛主要为三类证型，即中虚气滞证、肝胃不和证及胃阴不足证⋯⋯在上述三类证型的病
程中，尚有兼证——血淤证和湿阻证，可兼见于三类证型。
此外，胃寒多见于中虚证，胃中郁热可见于肝胃不和及胃阴不足证。
食滞证在慢性患者的病程中可短时出现，经治疗并注意饮食后，症状常即缓解。
　　——徐景藩摘自《徐景藩脾胃病治验辑要》　　国医验方　　胃痛椎拿处方　　推拿方法　　
（1）常可在背部第八至十二胸椎棘突旁开1寸处找到压痛点，用拇指指面按压痛点。
　　（2）点内关：用拇指指端点两侧内关穴。
　　（3）点足三里：用拇指指端点两侧足三里穴，至疼痛缓解为止。
　　【出处】唐由之·《简明家庭中医百科全书》
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编辑推荐

《大国医3:国医大师百病防治良方1000例+养生十八式》由新世界出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大国医3>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


