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内容概要

习惯是什么呢?是吃饭时的细嚼慢咽．是写字时的一笔一画，是上课时的专心致志．是拜访客人时的彬
彬有礼。
3岁的时候，我们习惯早睡早起；5岁的时候，我们习惯刷牙洗脸讲究卫生；7岁的时候．我们习惯整理
自己的书包；9岁的时候，我们习惯独立完成作业；11岁的时候，我们习惯做事有计划；13岁的时候，
我们习惯在闲暇时捧上一本书进行课外阅读；13岁以后，我们习惯了习惯的陪伴。
    13岁前养成的习惯将影响孩子的一生!
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作者简介

赵红艳，女，学教育出身，当过老师，后到澳州昆士兰大学留学，在当地从事儿童心理及行为教育方
面的工作4年。
回国后自己创办一所青少年成功教育培训中心，并任首席讲师，为大批6-17岁的孩子提供非课堂教育
，取得了良好的社会效益，深受家长和孩子们的欢迎。
本书根据她的讲课内
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章节摘录

1.成长的烦恼：习惯决定孩子一生看着早上刚给孩子换的新衣裳晚上就像一块抹布，妈妈怎么能够不
恼火？
孩子上课玩东西，就是不听老师讲课，分数永远突破不了60大关，爸爸怎么能够不生气？
看着别人家的孩子认认真真地写作业、看书，一想自己的孩子让他安静地坐5分钟仿佛要了他的命一
般，父母们怎么能够不愤怒呢？
明年孩子就升初中了，可是平时自己屋子乱得跟战场一样，被子都没有叠过，又怎么能够放心孩子去
学校住宿？
成长中的烦恼数也数不清。
成长中为什么会有那么多烦恼？
孩子支着脑袋在想，家长们皱着眉头在想，专家们苦苦研究，原来是坏习惯在作怪。
孩子在成长中喜欢由着自己的性子，养成了许多诸如吸大拇指、做事马虎、乱丢东西等坏习惯。
他们或是贪图一时的快乐，或者是一时的好奇，长期进行重复模仿，就变成了一种坏习惯。
孩子成长中的小毛病、坏习惯一个个不请自来，让父母无奈，让老师无力。
小孩子自己也十分的苦恼，为什么就不能把手指放在嘴里呢？
在孩子们看来，将手指放在嘴里就像吃饭那么自然。
后来，他们渐渐明白，将手指放在嘴里是不卫生的，是会被人耻笑的，所以他们也想要改正，可是就
是改正不了，最后索性就不改了。
这并不是最后的结果，改正不了的坏习惯会伴随孩子一生，给长大后的他们带来无尽的烦恼。
哪个小伙子会心仪一个啃手指的女孩子，哪个老板会赏识一个马虎的员工，这些坏习惯必将成为人们
追求幸福、获得成功的障碍。
可谓是：习惯决定孩子一生。
权威心理学家威廉·詹姆士说道：“播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一
种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。
”习惯是改变一个人命运的重要的一环。
有的人习惯了马虎、习惯了不整洁、习惯了拖拉、习惯了习惯，他们也就习惯了失败和错过。
一个下意识的习惯性动作，或是一张通往成功的船票，或是一座阻碍成功的大山。
培养一个好习惯，就好比赢得一张船票，纠正一个坏习惯，就像移动一座大山，都是十分不容易的。
赢船票需要方法，移大山要有技巧，这技巧就是抓住习惯形成的关键时期。
习惯一般是在孩童时代形成，伴随人的一生的。
研究指出，13岁是人生的一个重要的分水岭。
13岁前是孩子身心发展的重要阶段，孩子的身体、思想都是在这个阶段形成、完善，也是习惯的养成
时期。
不夸张地说，一个成年人如果没有养成好的习惯，那么一定是小时候自己没有把握好，也没有得到正
确的家庭和学校教育。
学校将孩子的日常行为规范明确化，形成《中小学生日常行为规范》，要求学生们认真遵守。
可是习惯的养成并不是单凭学校和老师的力量就能完成的，家庭教育更是培养孩子良好习惯的基地。
孩子在上学前就已经具备形成一些习惯的能力，如刷牙洗脸讲究卫生的习惯，都是孩子在学龄前就应
该培养的，因此培养孩子习惯也要注重学龄前的阶段。
即使孩子上学后，父母也肩负着培养孩子习惯的任务。
每个孩子都有自己的发展特点，而学校和老师又很难兼顾到每个学生，因此父母的监督配合就有着不
容忽视的作用。
有一种理论是“5+2=0”，这个公式在数学理论上是不成立的，但是在教育理论上是成立的。
它的意思是说，如果孩子在周六周日2天的教育是失败的，那么将抵消孩子5天上学时间里的收获。
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编辑推荐

《13岁前应该培养出来的孩子习惯》：13岁前，也就是大概在孩子进入中学教育前，好习惯的养成至
关重要因为这个阶段的孩子自主意识开始增强，父母已经不能像小时候一样，在很多方面采用强制约
束的手段加以管理，而是要让他们学会自我管理。
那么怎样才能让他们自我管理好呢？
靠他们已经养成的好习惯。
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