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内容概要

　　什么是资本？
所谓资本，词典解释为：一是能为资本家带来剩余价值；二是比喻借以牟取利益的某种事物。
而这里提到的资本，如你聪明的智慧、卓越的学识、巨大的财富、舌绽莲花的口才，以及你的社会关
系、情感等等，只要是能使你走向成功的因素，都可以看作你的资本。
本文便是以此为出发点，通过分析成功人士的共性，给读者呈现出来。
全书分为13个部分，从智慧资本、美德资本到知识经验资本，面面俱到地分析了成功所需要的各种资
质，给读者以启迪。
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作者简介

　　隋晓明，资深编辑，曾编辑著作过多本成功励志类书籍书籍。
精于为人处世之哲学，曾到各地、各企业讲学，传授为人处世的方法和心态。
其作品风格犀利、大胆，广受读者欢迎。
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书籍目录

一 智慧?本
　智慧带领我们走向自由
　成败得失间的智慧思维
　言语行事皆须审慎
　准确的判断力助你成功
　明智选择，勇于放弃
　不要告诉人家你更聪明
　发挥你的天赋潜能
二 美德资本
　品格的力量
　正直是最好的策略
　诚信是永远可靠的资本
　宽容助你得天下
　谦虚不仅仅是美德
三　知识经验资本
　知识改变人的命运
　修建自己的码头
　职业技能是你人生的依傍
　丰富你的人生阅历
　善于借鉴他人成功经验
四 心理性格资本
　为自己的梦想和欲望确定目标
　积极的心态决定人生胜负
　自信是成功的第一秘诀
　只管大胆，冒险也要闯
　自制力是行动方向的平衡轮
　让自我反省升值你的潜力
　合适的性格决定你一生好运
五　行动习惯资本
　勇气驱动行动，行动提高自尊
　好运就在尝试中
　好习惯是一生的财富
　立即行动，永远不要等待
　坚忍不拔的毅力通达成功的终点
　每天给自己一些挑战
　做事半功倍的事
六　财富资本
七　时间资本
八　口才资本
九　形象资本
十　环境资本
十一　时势机遇资本
十二　健康资本
十三　情感资本
　　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生的资本>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生的资本>>

章节摘录

版权页：有些人总喜欢说，他们现在的境况是别人造成的，环境决定了他们的人生位置，这些人常说
他们的想法无法改变。
但是，我们的境况不是周围环境造成的。
说到底，如何看待人生，由我们自己决定。
只要你稍微改变自己的想法，随时就会有一条大道在你面前。
因此，你要学习适时纠正自己的想法与观念。
冷静分析一下自己现今所处的情况，并且细心列举出自己的长处与短处来，这样你就可以发现自己过
去不曾注意到的优点了。
在推销员中，广泛流传着一个这样的故事：两个欧洲人到非洲去推销皮鞋。
由于炎热，非洲人向来都是打赤脚。
第一个推销员看到非洲人都打赤脚，立刻失望起来：“这些人都打赤脚，怎么会要我的鞋呢。
”于是放弃努力，失败沮丧而回；另一个推销员看到非洲人都打赤脚，惊喜万分：“这些人都没有皮
鞋穿，这皮鞋市场大得很呢。
”于是想方设法，引导非洲人购买皮鞋，最后发大财而回。
这就是一念之差导致的天壤之别。
同样是非洲市场，同样面对打赤脚的非洲人，由于一念之差，一个人灰心失望，不战而败；而另一个
人满怀信心，大获全胜。
改变看事情的角度，就是改变做事情的品质。
当你面对一件事情，更多的是看阴暗面还是看光明面？
当你面对一个人，更多的是看危险还是看机遇？
当你面对失利，更多的是看失去的还是看得到的？
选择什么样的角度去看，这是每个人的自由，也是每个人的智慧。
但你应该知道：看法决定想法，想法决定做法，而做法决定了结果。
因此，成也好，败也好，这都是每个人早都选择好了的。
如果做销售的人，无端放大被拒绝的事实，而看不到拒绝背后客户的需要、竞争者的动向和产品改进
的余地，他怎么能够成长？
如果做管理的人，无端放大员工的缺点和劣势，而看不到员工的潜质、特长和对成功的渴望，那他怎
么能够成为职业经理人？
作为职业者，只看到单调重复的日常工作，却看不到在重复中的能力提升，那他的工作将变得多么乏
味！
作为一个生活中的人，如果我们每天只看到自己所面临的苦难，遇到困境，如果只想到曾经的伤心事
，那我们的生活将只是一片晦暗。
要知道，决定结果的往往并不是事物本身而是看待事物的态度，建议你重新梳理一下对人、对事、对
物的看法，你完全可以找到不同的答案。
成功人士对待事情上的信念较他人强，他们处事坚持，有坚强的自信心，认为“人定胜天”，自己可
以支配命运。
在事情不顺，情绪低落的时候，能激发自己积极的心态，乐观自信地面对事情。
生活快乐不快乐，全在自己对生活的态度的理解上。
的确，你自己不但可以创造财富，而且你自己还是这些财富的指导者。
生活是你自己的一切，都在你自己。
你是否愿意快乐，是否养成了快乐的习惯，是否向前看，寻找美好的东西。
一位银行家，在51岁的时候，财富高达数百万美元，而到52岁的时候，他失去了所有的财富而且背上
了一大堆债务。
但是，他决定要东山再起，不久他又积累了巨额的财富。
当他还清最后300个债务人的欠款后，这位金融家实现了那伟大的承诺。
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有一次，一位客人问他，他的第二笔财富是怎样积累起来的。
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编辑推荐

《人生的资本》：给自己的人生列个账单，想要什么，而此时你的受理拥有什么。
一无所有的年轻人，拿什么创造财富？
每个人都有获取成功的资本，认知这些资本，并让这些资本为已所川，你就会发现首要问题是锻造自
己“一生的资本”。
智慧、美德、知识、心理、行动、财富、时间、口才、形象、环境、机遇、健康、情感，你手中拥有
多少？
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