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内容概要

　　《别跟自己过不去大全集（超值金版）》，以故事和理论相结合的形式，最后再配以画龙点睛的
人生感悟，让您在百忙之中，静下心来细细审视自己，沉淀自己，关爱自己，犹如夏日午后的那杯绿
茶，清淡而沁人心脾。
希望它能够让您重新感悟人生，发现生活的美好，面带微笑地踏上新的征途！
　　在这个世界上，有许多事情是我们难以预料的。
我们不能控制际遇，却可以掌握自己；我们无法预知未来，却可以把握现在；我们不知道自己的生命
到底有多长，但我们可以安排当下的生活；我们左右不了变化无常的天气，却可以调整自己的心情。
只要活着，就别跟自己过不去。
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书籍目录

第一章 学会选择，在舍与得之间寻找平衡点不要让自己有太多舍不得人生在于选择你必须选择一样不
要有太重的得失心能舍得就能拥有想要的一切免费午餐的背后要为你的贪婪付出代价生命需要什么舍
是为了更好的得舍得放弃就能迎来光明放弃过去那无形的枷锁诱惑面前学会放弃放弃固执才不悲剧放
弃也是一种美丽投资要懂得放弃放弃也是一种选择第二章 了解承载力，生命不能承受之重欲望太盛心
难静诱惑是个美丽的陷阱把压力维持在最佳程度金钱不是生活的全部别用高标准来为难自己人生“七
苦奔波劳苦何时休人生不要死要面子活受罪给自己一个目标烦恼皆由心生承受适度的压力简单的生活
第三章 内心充满爱，有爱的人最快乐爱让人生升华爱让生活变得美好爱心具有强大的力量爱是主动付
出学会真正的爱给予爱，获得幸福回报撒播爱，结出希望之果学会享受寂寞爱心满天星理解是一座舒
心桥敞开心扉，让爱常驻第四章 选择快乐，快乐是一种心境快乐地活着快乐地去对待人生快乐来自于
内心感受学会让自己快乐要快乐就不要自卑快乐不能承载太多包袱最简单的快乐制造法不要给快乐设
限清空大脑，学会忘记让沮丧和悲观远离自己学会赞美自己快乐生活的小窍门栽种快乐的心灵之花平
淡的生活需要幽默来调剂快乐度过每一天第五章 善待自己，每天爱自己一点点不必勉强自己学会忙里
偷闲爱好缓解压力忙碌中的释放尝试减少工作不妨来点悠闲放纵自己等于自杀释放压力的三种方式缓
解压力的三种方式学会与压力共舞每天抽出时间来放松每天来杯下午茶学会休闲夏日享受露营第六章 
学会变通，打破思维定势遇事不钻牛角尖打破惯性思维开阔视野，换个角度看问题跳出思维定势，眼
界大开苟安享受就会走不出思维定势思考角度主宰对事情的态度逆向思维，超越常规的思维方式让想
象为你插上翅膀创新，让信息重组拓展思路，激发潜能第七章 结交善友，快乐的平方痛苦的开方朋友
在快乐大道上等你善待他人就是善待自己人生道路不能缺少朋友编织朋友的网络原谅朋友的过错不要
过度依赖朋友朋友之间不可斤斤计较批评要顾及朋友的面子朋友不能拿来利用朋友间别怕吃亏朋友之
间要保持适度的距离向优秀的朋友看齐第八章 摒弃狭隘，学会宽容摘下自己的有色眼镜宽容的人才快
乐拥有豁达的胸怀学会宽容，忘记仇恨宽容对人对己都有益第九章 超越困难，视苦难为人生的磨砺石
苦难是人生的必修课无法选择时请超越苦难要学会给自己加油要有战胜困难的信心办法永远比困难多
困难没有想象中的大面对挫折，拿出自己的勇气来挫折会让你成长得更快把困难当作机遇挫折承受能
力的差异挫折能够增长人的聪明才智第十章 调节不良心理，让健康心理为人生把脉第十一章 保持平
常心，人生豁达且淡然第十二章 知足者常乐，不勉强不强求第十三章 学会低调，把姿态放低第十四
章 人生有起伏，再苦也要笑一笑第十五章 拂拭心镜，给心灵洗个澡第十六章 活在当下，幸福就在你
身边第十七章 认识自己，正确评估自己第十八章 战胜了自己，就战胜了一切第十九章 面对逆境，乐
观是良药第二十章 冲动是魔鬼，做自己情绪的主人

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<别跟自己过不去大全集>>

编辑推荐

　　不要折磨自己，不要小看自己不要孤立自己．不要束缚自己　　不要将就自己，不要强迫自己不
要放纵自己，不要为难自己　　不要高估自己，不要败给自己不要埋没自己，不要毁灭自己　　走自
己选择的路，做自己喜欢的事，过自己想要的生活!　　欢乐与忧愁　　没有人只有欢乐，没有忧愁。
忧愁跟身家、处境、遭遇无关，每个人生来就有，它跟我们的身心处在一块，它是我们生命的一部分
。
小我与大我我们不该看轻自己，因为我们每个人都是世界的中心点，然而，也不该太看重自己，因为
世界的中心点不只自己一个。
冷眼看世界不仅是人，就连花草树木也能给人启发及引导。
含苞待放、艳红凋落、新芽初发、枯叶飘零，只要由衷看待、真诚体会，必能从中感知天地的奥妙、
时空的秘密，不枉人生这一遭。
人生虽只数十载，却能明白亘古的道理。
学会去享受任何的人情事物都有着各自的优缺点，并不特别，却也不容忽视。
它们各有各的好、妙，各有各的坏、恶，我们就在这好、坏、妙、恶之中生活着，学着去享受，学着
去透彻，学着去融通，学着去化解。
别跟自己过不去，每天给自己一个希望，给自己一个目标，给自己一点信心。
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