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前言

　　奥地利《女性杂志》称21世纪为“女人的时代”，在许多领域里，女人在社会与感情发展上远远
超过了男人。
时代的变化要求当今女性越来越独立，那些只懂在家中相夫教子的女子已经过时了。
现在，中国的新女性美更体现在事业上“武则天”式的干练。
武则天，中国历史上唯一女皇帝，是女人功成名就的代表。
时至今日，社会已经发生了大转变，女性越来越独立成功。
　　如今的女性撑起的不仅仅是半边天，而是整个世界。
尽管听起来未免有些辛酸，背后付出的努力与艰难更不足为外人知道，可事实上，也正是因为这样的
独立姿态，才换来了优质的生活，以及那份自由的心境。
　　现在，很多职业的性别特征已经越来越不明显。
在商界、政界、学术界以及社会上各行各业的优秀人群中，我们随处可见女性的身影。
女人正在扮演越来越多、越来越重要的角色，她们已经不甘居于男人的身后，她们正在努力走向前台
，用她们的力量去改变社会，改变整个世界。
　　成功与卓越并非轻而易举，而是要付出艰辛的努力。
一个杰出女孩的成长，与良好的家庭教育是分不开的。
要想成为未来的精英女性，就要从小培养各种素质与能力，从小积蓄与男人们分庭抗礼的力量。
　　想成为未来社会的精英女性，就要从小培养自身的素质与能力，这些都离不开良好的家庭教育。
这就要求父母找到适合女孩的教养方式，给她们最好的教育，让她们健康快乐地成长。
　　是的，每一个女孩都有自己的美丽与精彩。
如果女孩能发掘自己的潜力，找到适合自己的土壤，并且坚持不懈地实践自己的理想，不断努力，一
定会在不远的将来看到成功的曙光。
　　《聪明女孩是这样培养成的》一书，就是帮助望女成凤的父母们将这些“原理”以最简单和务实
的言语呈现出来，它包含着以简洁和朴实的语言来阐述的宝贵课程，让每一位阅读它的父母都能够掌
握科学的教育方法，把女儿培养成最优秀的人才，从而改变她们的人生。
　　对于所有渴盼女儿成功的父母来说，本书如同一位充满智慧的导师。
和一般的教导人们成功的书不同，这本书中的任何方法，一旦你加以运用，你会发现它非常实用。
　　《聪明女孩是这样培养成的》一书，从全方位、多角度介绍了女孩的培养过程，让那些尚无头绪
的父母们找到适合女儿的教养方式，给她们最好的教育，把她们塑造成未来的精英女性，让女孩们在
未来的日子里闪耀璀璨的光辉！
　　本书分为十二章，第一章阐述了父母在女孩成长中的重要性，后面依次从健康、气质、能力、弱
点、优雅、时间、财富、沟通、情商、思维、自我管理等方面予以介绍，为广大父母描绘出一个聪明
女孩所需的各种素质。
请相信，如果您的孩子具备了本书中所说的各种素质，她一定可以成为未来社会的精英女性！
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内容概要

《聪明女孩是这样培养成的》一书，从全方位、多角度介绍了女孩的培养过程，让那些尚无头绪的父
母们找到适合女儿的教养方式，给她们最好的教育，把她们塑造成未来的精英女性，让女孩们在未来
的日子里闪耀璀璨的光辉!    本书分为十二章，第一章阐述了父母在女孩成长中的重要性，后面依次从
健康、气质、能力、弱点、优雅、时间、财富、沟通、情商、思维、自我管理等方面予以介绍，为广
大父母描绘出一个聪明女孩所需的各种素质。
请相信，如果您的孩子具备了本书中所说的各种素质，她一定可以成为未来社会的精英女性!
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章节摘录

版权页：父母在家庭中占有重要的地位，他们对子女发展有着巨大影响力。
父母心理健康状况对女孩的影响已被国内外的一些研究所证实，但在父母各自对女孩的不同影响力中
，孰大孰小的问题上还有争议。
在我国，父亲往往是一家之主，承担着养家糊口、保护家人的重任；而母亲则是慈爱的，操持家务，
抚养子女，维持家庭正常运转的角色。
由于这种角色上的差异，父母就很“默契”地将养育子女的任务做了分工：父亲常与女孩游戏，教女
孩学习，帮助女孩与外面世界打交道；母亲主要负责女孩的饮食起居，日常生活的照顾。
通过与父亲的交流，女孩学习到更多的责任、义务；在和母亲的生活过程中，女孩将学会如何去关心
、体贴他人。
一个内心积极健康的父亲对于女孩的社会适应具有重要的作用，而一个乐观、慈爱的母亲则对于女孩
安全感的建立有不可忽视的作用。
社会适应不良的女孩容易退缩，脆弱；缺乏安全感的女.孩对人缺乏信任，感情冷漠。
父母的言行举止对女孩有直接的示范作用。
一位工作压力大，情绪低落，经常在家发脾气的父亲，他的女孩就会产生焦虑、压抑的心情。
女孩还会逐渐学习到父亲的行为方式，内化成为他自己的行为模式。
在遇到类似的压力后，会以相同的方式表现出来。
女孩则观察到母亲的表现，学会了更多的惊恐、抑郁。
父母的心理健康状况对女孩的影响是巨大的，父母要认识到自己在养育女孩过程中的特殊作用，并时
时保持主动地位，扬利除弊。
女孩有着她们先天的性别特征。
所以，每个爸爸妈妈给予女孩的应该是完全具有符合她们生理特征的爱和哺育。
母亲对女孩应尽的基本职责。
从母亲那里，女孩得到的不仅是生命，还有自己可以效仿的榜样。
母亲的声音是女孩一生都不会忘记的歌。
母亲的眼神里闪烁着女孩的心灵。
母亲抚养女孩是绝对神圣的。
对于女人一生的评价，并不完全在于她的事业，应该让她自己的身体、思想、自我、家庭，告诉她怎
样去实现她的价值，这才是最重要的。
女孩的成长应该分为四个阶段，第一阶段，女人有女孩以前，她在经历一种隋感关系，取决于她对父
亲和丈夫的评价。
第二阶段，有了女孩，照顾女孩是她的最高使命。
第三阶段，女孩渐渐长大，她又回到事业的追求中去。
第四阶段，女孩长大成人，开始探索新的自我和职业。
母亲应该教导自己的女孩，你的一生中关于事业和母亲的事情都可以去做，但一旦做了母亲就没有什
么比做母亲更重要了。
女性养育女孩是完全受尊敬的。
我们应该如实告诉女孩，他们同女孩的不同之处，男性的一生要比女性简单得多，进入青春期以后没
有女性的每月生殖周期，他们与生殖的联系不如女性更紧密。
不教导女孩依靠男人的不健康的生活方式，不教导她们必须放弃自己的事业，也不教导她们男人不能
在家带女孩，在给女孩展示她一生的蓝图的时候，要考虑所有的可能性，防止她产生迷茫。
母亲不仅要把母亲当成神圣的责任，也要把这种自信传输给女孩。
父亲要多给女孩关爱和鼓舞。
美国和新西兰心理专家的一项联合研究发现：父女关系的好坏会直接影响到女孩青春期发育。
即要么促使女孩正常或提前到达青春期，要么延迟女孩跨入青春期的门槛。
有关专家通过对美国173名女孩及她们的家庭情况所作的调查表明，与父亲关系特别好的女孩青春期发
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育迟于那些与父亲关系一般或关系不太好的女孩。
尽管遗传基因和饮食锻炼等因素会对女孩的青春期发育产生影响，但这一研究却表明，家庭关系等社
会因素同样会影响女孩的生理发育。
研究人员是从这些女孩满5岁时开始进行调查的，在长达8年的时间里，调查人员详细观察了这些女孩
的家庭生活环境，以此了解和评估家庭成员之间的关系和相互作用。
这其中主要包括父母对女孩是否礼貌，是否时常进行鼓励等行为方式的调查。
随着女孩年龄的增长，研究人员发现，年幼时女孩与父亲之间关系的好坏与她们进入青春期的早晚有
十分密切的关系。
虽然母亲与女孩的关系也会对女孩青春期发育产生影响，但结果却远不及父亲对女孩的影响大。
没有父亲的女孩或受到父亲辱骂的女孩其青春期发育较早；而父女关系较好的女孩青春期发育较迟。
这表明父亲在生活中对女孩关心程度的高低和情感投入的多少不仅影响女孩的生理发育，还会影响到
女孩的心理发育。
研究人员认为，女孩青春期发育的提前是父亲对女孩关心程度不够的一种反馈。
这是不是另一种形式的“穷人的女孩早当家”——精神上的相对贫困引发生理上的提前早熟呢？
女孩过于早熟将会伴随过早的性生活和生儿育女，这也是各个国家少女母亲增多的原因之一。
这种情况既不利于下一代的成长，也不利于少女母亲本身。
所以，要想自己的女孩健康成长，为父者便应该学会和懂得如何与女孩相处。
在教育女孩方面，当代著名女作家冰心的父亲谢葆璋的做法就非常值得我们借鉴。
父爱，一直是冰心创作的动力源泉之一，她始终铭记着父亲的教诲，直至晚年还深深地怀念着父亲。
冰心是家中长女，也是父母膝下唯一的女孩，从小便被父母视为掌上明珠。
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编辑推荐

《聪明女孩是这样培养成的》分别从如下方面讲述培养女孩的全过程：聪明女孩健康教育课，聪明女
孩气质魅力课，聪明女孩能力培养课，聪明女孩弱点揭秘课，聪明女孩高贵优雅课，聪明女孩时间管
理课，聪明女孩财富管理课，聪明女孩沟通交流课，聪明女孩情商培养课，聪明女孩创新思维课，聪
明女孩自我管理课。
“图解聪明女孩培养新话题”，教育女孩的经典佳作⋯⋯让那些尚无头绪的父母们找到适合女儿的教
养方式。
让女孩们在未来的日子里闪耀璀璨的光辉！
给她们最好的教育，把她们塑造成未来的精英女性，全方位、多角度介绍了女孩的培养过程，未来社
会的精英女性源于良好的家庭教育，优秀父母的教养方式决定聪明女孩的成长。
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