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内容概要

它是宝宝的朋友，它与生俱来：您对它有点儿意见，但还是默默接受；它有很多表情，松懈状的、紧
绷状的、奔放状的⋯⋯它偶尔会来点惊叹，短短地喷出小气，吓你一跳：它偶尔也会穿些花红柳绿的
衣服，暗示你有状况快行动：它就是宝宝的便便。
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 屁的真相：身体在排放废气
 宝宝都是小“屁”孩!
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 如厕练兵：宝宝是便便的司令
 妈妈的烦恼：训练有障碍!
 宝宝便后处理的训练
附录：肠道健康简易自测
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章节摘录

版权页：插图：但是，宝宝未成熟的消化系统和排泄系统，就像一个还没来得及购置齐全设备的工厂
，仓促中加工完的产品中有成品，也有半成品。
在爸爸妈妈观察的时候会发现，宝宝的便便并不总是颜色一样、性状相同的，它们有糊糊状、膏状、
颗粒状的，有成形的，也有不成形的⋯⋯有时候，即使便便的性状一样，但可能存在黄色、绿色、褐
色、黑色等多种颜色，这些便便的性质和表现出的健康信息也是截然不同的。
正因为如此，爸爸妈妈往往分不清什么样的便便是正常的，什么样的便便是异常的，更加无法了解宝
宝通过异常便便传递给爸爸妈妈的“求救信号”了。
正常便便的多种形态要知道什么样的便便是异常的，首先就要了解什么是正常的便便。
一般情况下，正常宝宝便便中水分占干湿比重的80％。
有形成分的三分之二是食物残渣、三分之一是肠道正常细菌，还有微量矿物盐类、胆色素及衍化物、
脱落的肠上皮细胞等。
“三分之一的细菌”听起来很吓人，其实，这些细菌是对人体有益的大肠杆菌、乳酸杆菌、双歧杆菌
、粪链球菌等，它们能分解食物残渣、产生维生素供人吸收利用，与人共生共存。
但由于宝宝年龄、饮食、排便习惯不同，每天排便的次数也不同；喂养方式、方法不同，便便的外观
和内部性质也不同。
比如，母乳喂养儿便便中的细菌主要是乳酸杆菌和双歧杆菌；牛奶喂养儿便便中则主要是大肠杆菌；
只有新生儿出生后2～3天内排出的墨绿色黏稠胎便不含细菌。
新生儿的胎便正常时呈墨绿色：母乳喂养的宝宝，正常便便的外观呈黄色或金黄色：而人工喂养的宝
宝正常便便则呈淡黄色或土黄色，因此，对于什么样的便便才是宝宝身体健康的最好表现，我们不能
一概而论。
关于最好的完美便便，我们会在第二部分详细讲解。
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媒体关注与评论

这是：一本关于宝宝便便的故事书。
每个便便背后都有一个故事。
一本小儿的成长日记，宝宝成长的每个过程、身体的每个变化都体现在便便里。
一本育儿宝典。
让爸爸妈妈掌握“便便生产监管”的本领。
让养育工作更轻松。
一本能带来趣味的小书。
与便便相识其乐无穷!一本养生指南．它告诉人们。
照管好自己的便便是一种生活的智慧。
　　——窦红贤首都儿研所附属医院小儿内科主任医师不同颜色和性状的便便传递着哪些不同的讯息?
为什么宝宝的便便会姿态万千、形状多样?便便的气味与肠道功能之间有着怎样千丝万缕的联系?如何
根据便便的不同性状来为宝宝修订健康的食谱?赶快打开这本书吧。
一切都将真相大白!　　——刘琳首都医科大学附属北京中医医院儿科副主任宝宝便便了!手忙脚乱之
后。
您很可能会忽视掉便便丰富内涵。
宝宝虽然不说话。
他们的想法和感受全都表达在这看上去不明不白的便便里呢!　　——王诗敏广州市儿童医院保健科副
主任医师
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编辑推荐

《小儿便便书》：什么样的便便提示宝宝身体有恙，什么样的便便证明宝宝完全康复。
读懂宝宝便便颜色的奥秘读懂宝宝便便形状的奥秘读懂宝宝便便气味的奥秘打倒坏便便，养育健康宝
宝说不清，道不明，宝宝如何表达自己哪里不舒服?小调皮，小捣蛋，便便是宝宝写的“健康说明书”
。
不怕臭，不怕脏，勤奋新爸妈变身“读便便大师”。
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