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内容概要

　　《逆境是你的朋友顺境是你的敌人》教给你生活之中的快乐宝典，让你拥有完美的心态和良好的
修养。
无论面对的是困境还是顺境，都可以睿智而优雅的处理。

　　本书包含生活之中可能遇见的多种情况，教给你完美的处世法则！
从以下十个方面讲述做人处世的最佳心态：
　　◇困境是你的朋友，挫折是你的老师；
　　◇在困难中努力坚持，拥有更好出路；
　　◇在困境中学会忍耐，收获宽广的气度；
　　◇在困境中韬光养晦，随后你将一鸣惊人；
　　◇走过事业中的困境中赢得全新职业生命；
　　◇在顺境中保持警惕，让敌人没有可乘之机；
　　◇当甜蜜的敌人敲门，不要失去好心态；
　　◇在顺境中继续学习，莫被成绩绊住脚；
　　◇顺境需要约束，低调战无不胜；
　　◇脱离顺境的干扰，成就良好人际关系。
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书籍目录

第一章　困境是你的朋友，挫折是你的老师
　把困境当朋友，你将会得到进步
　优秀的水手是风浪中磨炼出来的
　想得到成功，先迎接困境
　折磨你就是在激发你的潜能
　在困境中锻炼出承受力
　每一次困境都是一次深刻的教训
　不要在同一个地方跌倒两次
　相信自己，你可以走出困境
　改变自己，做自己命运的舵手　
第二章　在困难中努力坚持，拥有更好出路
　坚持才是硬道理
　放弃，意味着你将失去机会
　不要昕任脆弱的意志摆弄
　唯有埋头，才能出头
　事情往往欲速则不达
　耐心地等待下一个春天
　在坚韧中守住阳光
　厚积薄发，积蓄奋战的力量
　越是不幸，越要坚持　
第三章　在困境中学会忍耐，收获宽广的气度
　气度决定人生高度
　忽视别人的过错，那是宽容别人
　宽容和豁达是智者的大度
　宽容不是懦弱，是一种博大
　感谢伤害过我们的人
　成功需要忍耐之心
　心胸宽广，容人者易得人
　不为小事生气，只为大事争气　
第四章　在困境中韬光养晦，随后你将一鸣惊人
　真正有才华的人不会自以为是
　进退结合乃做人之真谛
　不为小纠纷而止步
　刚柔相济，方圆无碍
　有时候要大智若愚
　锋芒不要太露，太露将会树敌
　能屈能伸才是大丈夫
　变通，能解决很多问题
　耐心等待机遇，适时一鸣惊人　
第五章　走过事业中的困境，赢得全新职业生命
　陷入事业低谷，你需要一点改变
　永远记得：你是在为自己工作
　忠诚不等于低贱，更是素养的表现
　在艰苦的工作中培养兴趣和热情
　不轻松，才能做出不一样的成就
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　让你学习，是在提高你的能力
　事情严要求，才能做到位
　负责到底会使你成为信得过的人
　批评多了，进步的良方就全了　
第六章　在顺境中保持警惕，让敌人没有可乘之机
　顺境往往是你进步的大敌
　温水煮青蛙带来的启示
　世上没有常胜的将军
　马蝇法则：时刻鞭策自己
　对赞美你的人保持警惕
　洞悉竞争对手，不给人可乘之机
　高标要求：给自己制定吏高的目标
　没有紧迫感，就不会有成就感
　树立危机意识，不让顺境羁绊住你　
第七章　当甜蜜的敌人敲门，不要失去好心态
　生活春风得意，脸上不要洋洋得意
　人人皆有得意之时，别太骄傲
　面对得失，淡然处之
　用平和之心面对顺境
　懂得感恩，别觉得理所当然
　在顺境中要学会控制好情绪
　面对荣誉和称赞，要处之泰然
　目中无人，聪明人也会做蠢事　
第八章　在顺境中继续学习，莫被成绩绊住脚
　不管今天多么辉煌，终将成为过去
　成绩只代表昨天，不能保证明天
　千万别自负，要正确认识自己
　知足是种好心态，自满不是
　保持上进之心，才不会被顺境所累
　不断挑战自己，在顺境中高歌猛进
　学无止境，不断向更优秀的人取经
　世事变幻，过去的经验也许会坏事
　没有最好只有更好，尝试更困难的事　
第九章　渡过顺境需要约束，低调会战无不胜
　身处顺境时，很容易掉以轻心
　成大事者皆自律，节制是种美德
　人生不宜久处顺境，为自己加压
　盛极必衰，看到顺境背后的危险
　忌高调，调整自己适应他人
　放下架子，该弯腰时还是得弯腰
　适度妥协，做出必要的自我牺牲
　地低才能成海，人低才能成王　
第十章　脱离顺境的干扰，成就良好人际关系
　不显山露水，把光环藏在背后
　给别人一条路，等于给自己一条路
　分享是“增值”，自享是“贬值”
　要有人情味，记得善待他人
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　摆正位置，避免功高盖主
　给自己抹点黑，别表现得太完美
　随和一点，自命不凡惹人厌
　巧妙给人关照，是双赢的基础
　礼下于人，感情更能征服人心
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章节摘录

版权页：折磨你就是在激发你的潜能滴水之恩、涌泉相报，这是人之常情，然而却很少听说要感谢那
些折磨自己事儿的话。
但我们要清楚，折磨你的事儿不一定都是坏事，它也许会让你从中学会面对伤害、重新认识挫折、不
停寻找出路、突然醒悟，发现一个全新的自己。
想获得一个不一样的人生，我们就要认清那些折磨过自己的人和事儿。
当我们的心化浮躁为平静后，就会认识到，生命中的每件事、每个人，都会给我们一个获得能量、升
华自己、向更高更远处前进的机会。
著名作家罗曼·罗丹说：“只有把抱怨别人和环境的心情，化为上进的力量，才是成功的保证。
”我们每一个人也只有学会感谢那些曾经折磨过自己的人或事，才能看见自己心中的远阔，才能重新
认识自己。
每一个人都拥有一个未知的人生，很多事情都是难以预料的。
人生在世，免不了要遭受苦难，如不可抗拒的天灾人祸，遭遇乱世或灾荒，患上危及生命的重病，失
去朋友、亲人。
还有那些发生在生活中的重大挫折，如失恋、婚姻破裂、事业失败等。
人的一生总要经受很多折磨，承受各种苦难。
有些人在面对种种折磨时，听天由命，最后平庸地渡过一辈子。
有些人超越了这一切，最终拥有幸福快乐的一生。
获得不一样的人生并不难，只需要我们换个角度看世界，不用消极的态度看待那些曾经折磨过自己的
事儿。
这样，折磨过我们的那些事儿就会是一种促进我们成长的积极因素。
你在遭受工作的折磨吗？
在遭受失恋的折磨吗？
在遭受病痛的折磨吗？
无论我们正在经受什么样的折磨，都应该对折磨我们的那些事儿抱持一种感谢的态度。
因为那是命运给了我们一次战胜自我、升华自我的机会。
生命是一次次蜕变的过程，唯有经历各种各样的折磨，才能增加生命的厚度。
一个学会感谢折磨的人，终将发现一个心想事成的自己。
也许在别人眼中，苦难、挫折和失败如洪水猛兽，但在他们眼中却自有美好之处，也正是经历了这些
，他们的人生才变得与众不同。
在这个世界上，只有一件事比遭遇折磨还要糟糕，那就是从来不曾被人折磨过。
因为，当一个人受尽折磨时，他的潜能才会被激发出来，而且，唯有此时，他才能越挫越勇，逼迫自
己去突破现状。
然而，现实却是很多人从来不懂得感谢生命中的那些折磨，他们总是为自己寻找各种理由和借口，稍
有困难和危险，他们就会马上退缩，或绕开问题走。
他们就如同下面故事中的那群学生，事儿到眼前，却没有一个人敢迎难而上。
在一个黑漆漆的屋子里，教授带着10个学生过一座独木桥。
教授告诉他们，你们什么都不用想，只要跟着我走就行了。
这10个人跟在他后面，如履平地似的，稳稳当当地走过了独木桥。
然后，教授将屋里的灯一盏盏全部打开，众人定睛一看，吓得面如土色。
原来桥下水池中十几条鳄鱼正来回游着。
这时，教授一个人不慌不忙地走到桥的另一端，对对面的学生说：“不要担心，我们已经做好了相应
保护措施，很安全。
你们再走过来试试？
”众人皆摇头，没有一个人愿意再过去了。
一个学生问：“如果我们掉在桥下的网上，把网砸破了怎么办？
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”“桥与水池中间的那个铁丝网很结实，即使你们落在上面也不会发生任何意外。
”又有人问：“如果鳄鱼跃出水面，将网撕破，我们不就危险了吗？
”“这个你们放心，我们已经做过多次实验，鳄鱼是够不到那张网的。
”教授又解释。
学生们你一个问题，我一个问题，教授都——解决。
当他们所担心的所有不确定因素都被教授解答，并确保他们人身安全以后，大家还是顾虑重重，没有
人愿冒这个险。
这只是一次实验，对那群学生，我们也不必苛责。
然而通过这个实验，我们却可以看清一些人遇到问题时的表现。
生活中，很多事情我们是无法逃避的，有些问题和经历我们无法躲避，必须经历。
当经历过那些生命中的挫折和磨难时，我们又该如何看待呢？
心态决定命运，同样也决定如何看待那些折磨过我们的事儿。
因为人是各种观念的集合体，有什么样的观念，就会得到什么样的人生模式。
有什么样的观念就会有什么样的心态。
一个人的人生观、价值观、爱情观、事业观等观念，相互交织在一起，共同左右着他的人生方向，影
响着他的整个人生质量。
一个人会不会感谢那些曾经折磨过自己的事儿，并从中汲取营养，和他的心态、观念密不可分。
我们必需清楚一个事实，即每个人都是在逆境和磨难中前进的，生命的每次飞跃也都是在经历了各种
挫折后才豁然开朗。
正是因为经历并超越了这些困境和折磨，我们的人生才最终获得了意义和辉煌。
所以，我们要懂得感谢那些折磨过自己的事儿。
不然，我们就会陷入自以为是的思维怪圈，不能自拔；就会难以在失控中学会自我驾驭的本领；就无
法懂得如何在痛苦中把握幸福法则；就不会清楚是什么在阻碍自己前进，如何找到一个更强大的自己
。
我们应该学会感谢那些折磨过自己的事儿，是它们使我们明白了自己为什么陷入人生泥潭，如何把成
功所必须的事情坚持下来。
同时，它还能让我们明白如何提高自己的做事效能和方法，怎样让自己变得更优秀和卓越。
尤其是现在，社会竞争日趋激烈，日渐增大的生存压力使人们的各种观念受到严重冲击，以致破碎。
我们遇到的问题越来越多，很多人因此陷入一种失控、痛苦、疲惫、焦虑、浮躁、茫然的状态之中，
这就更要求我们正确对待那些折磨我们的事儿。
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编辑推荐

《逆境是你的朋友顺境是你的敌人》：正在社会中打拼的朋友，你是否遇到了让人丧气的困境？
胸怀抱负的朋友，你是否正为前路而愁云惨淡？
小获成功的朋友，你是否发现身边只有敌对的目光，没有朋友？
做人是一门博大的学问，要想取得最终的成功，首先要学会如何做人。
困境是你的朋友，顺境是你的敌人！
在困境和顺境之中，应该保持着怎样的心态？
在困境和顺境中，如何保持着成功的地位？
这是成功路途上必然面对的。
《逆境是你的朋友顺境是你的敌人》让你了解自己的朋友和敌人，学会面对困境和顺境，改变千万人
的一本书，从弱者走向强者的指导手册。
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